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a ZVEZA SLOVENSKIH DRUSTEV
ZA BOJ PROTI RAKU

Spostovani ravnatelji in razredniki

osnovnih sol v Republiki Sloveniji

November je mesec preventive in 11. november Svetovni dan boja proti odvisnosti. V nasi drzavi bo v tem
mesecu vrsta prireditev in dogodkov, ki jim bo skupno prizadevanje za zdravo in spros¢eno mladost, s tem
pa tudi za boljse zdravje v kasnejsih letih.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku (ZSDBPR) si v sodelovanju z Zavodom RS za 3$olstvo (ZRSS) s
programom »Vzgoja za nekajenje« za osnovnosolce od 6. do 8. razreda in s podpisovanjem slovesne
obljube, (da v teko¢em Solskem letu ne bodo zaceli kaditi) Ze vec kot 20 let prizadeva, da bi se med njimi
zmanjsalo $tevilo (novih) kadilcev.

V ta namen je tudi letos pripravila gradivo, ki bo v pomo¢ uciteljem pri vodenju ur, usmerjenih v vzgojo
mladih za nekajenje in v zdravi Zivljenjski slog nasploh. V osnutku u¢ne ure za ucitelje (hrbtna stran) smo
zapisali le preventivne poudarke. Vsakemu ucencu in u¢enki pa je namenjena tematska zgibanka z naslovom
»Zivljenje je lepo - skrbim za svoje zdravjec, ki vsebuje tudi kratek anketni vprasalnik. U¢itelje (razrednike)
prosimo, da u¢ence opozorijo, naj na vprasanja odgovorijo resno in da izpolnjene vprasalnike do 20.12.2019
vrnejo po posti Zvezi slovenskih drustev za boj proti raku, Trubarjeva 76 a, 1000 Ljubljana (naslov je na
zgibanki, postnina je placana). Vrnjene ankete bodo uvrsene v Zrebanje in izzrebani sedmosolci, podpisniki
slovesne obljube, da v teko¢em 3olskem letu ne bodo zaceli kaditi, bodo v mesecu maju udeleZenci
tradicionalnega izleta v zabavis¢ni park Gardaland.

Zveza slovenskih drustev za boj proti raku vas vabi, da izvedete predlagano akcijo in tako prispevate k
osvescanju mladih za sprejemanje odlocitve za zdravi Zivljenjski slog in s tem tudi na zmanjSanje kasnejse
ogrozenosti z vrsto rakov.

Ce Zelite dodatna pojasnila, nam vprasanja posljite na e-naslov: fani.ceh@protiraku.si.
Z veseljem vam bomo odgovorili.

Veselimo se sodelovanja z vami in vas lepo pozdravljamo.

Fani Ceh, univ. dipl. org., spec. u¢itelj svetnik Dr. Maja Primic Zakelj, dr. med.,
Clanica Vzgojno-izobrazZevalne komisije ZSDBPR predsednica ZSDBPR
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Gradivo za uditelje:
osnutek ucne ure je na hrbtni strani.



PREDLOG TEMATSKE UCNE URE

Kajenje dokazano ogroza nase zdravje, zato spodbujamo nekajenje.

OPERATIVNI CILJI:

1. Ucenke in ucenci spoznajo zdravju Skodljive snovi v tobacnem dimu.
2. Seznanijo se z nastankom tobacne odvisnosti.

3. Oblikujejo lastna odklonilna stalis¢a do kajenja.

4. Seznanijo se s prednostmi nekajenja in pomenom reci ne prvi cigareti.
5. Ugotovijo, da je odgovornost za zdravje v njihovih rokah.

Ucna oblika: frontalna, skupinsko in individualno delo.

Ucne metode: razlaga, vodena diskusija, delo s tekstom.

Uc¢ni pripomocki: zgibanka za u¢enke in u¢ence z vprasaniji, slovesna obljuba.
Korelacija: razredne ure, biologija, kemija, drzavljanska in domovinska vzgoja in etika itd.

Didakti¢na izvedba: V uvodu uciteljica/ucitelj pojasni kadilsko razvado, ki je ena izmed najbolj
nevarnih razvad, ki ogrozajo ¢loveka. U¢enkam in u¢encem razlozi, da so strokovnjaki v tobacnem
dimu ugotovili okoli 4000 razli¢nih kemi¢nih spojin in elementov. Med njimi so mnoge spojine
tezkih kovin, kot so svinec, baker, mangan, kadmij, arzen in druge, ki se kopicijo v organizmu.
Najbolj skodljive med njimi so: katran, ki je dokazano rakotvoren, nikotin, je hud ziv¢ni strup in
povzroca toba¢no odvisnost (je droga), ter ogljikov monoksid, ki je strupen plin in ga cigaretni
dim vsebuje od 2% do 6%. Tobacni dim je onesnazevalec okolja. Voden pogovor naj ucitelj usmerja
v razlago o nevarnostih aktivnega in pasivnega kajenja. Ucenci naj skupaj z uciteljem sprejmejo
dogovor, da je danes pomembno biti in ostati zdrav. Torej je »glavni« tisti, ki zna cigareti reci
odlocen NE.

Sledi podpisovanje slovesne obljube in izpoljnjevanje vprasalnika, ki je v zgibanki - Zivljenje je
lepo - skrbim za svoje zdravje. Seznanite u¢ence, da bodo lahko sodelovali v nagradnem zrebanju,
zato naj natancno preberejo vprasanja, razlo¢no napisejo odgovore in pravilno vpisejo osebne
podatke ter naslov Sole. Vse zbrane vprasalnike nam prosim posljete na prilozen naslov: Zveza
slovenskih drustev za boj proti raku, Trubarjeva 76 a, 1000 Ljubljana. PoStnina je ze placana.

Ob zakljucku poudarite pomen mladosti in odgovornosti vsakega posameznika za lastno zdravje
ter omenite prijetna druzenja med vrstniki, brez cigarete in drugih pomagal.

Prilogi:
Zgibanka: Zivljenje je lepo - skrbim za svoje zdravje
Slovesna obljuba o nekajanju - tiskovina za u¢ence

Pripravila:
Fani Ceh, uéitelj svetnik



