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Gozdni vrtec v vrtcu Galjevica

AVTOR: Aljaz Levicar

Foto in video: Aljaz Levicar
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Obisk gozda je del dozivljajske
pedagogike in nam omogoca, da gozd
zaCutimo, ga vidimo, posluSamo,
tipamo, vonjamo in tudi okuSamo.

Dozivimo ga z vsem cutili; tako se
preko igre in drugih izkusenj o gozdu
otroci lahko veliko naucijo (pa ne samo
oni, tudi mil!).
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Zaka] gozdni vrtec?

Ker bo tam vsak otrok nasel za sebe nekaj, kar mu bo ustrezalo. Gozd je
kraj, ki je primeren za vse otroke — ne glede na njihov znaca;,
temperament, navade, predznanje ... Gozd je za otroke prostor nabiranja
Zivljenjskih modrosti:

* je kraj pridobivanja izkusenj,

* je kraj za dozivljanje,

* je kraj za ucenije.

Z obiskom gozda poleg znanja spodbujamo ustvarjalnost, kriticho
misljenje, odpornost, radovednost, humor, vzdrzljivost, samozavest,
samodisciplino, empatijo, tovaristvo, pogum, Cudenje, spontanost,
iznajdljivost, obcCutek za lepo...

Gozd obnovi pozornost, zmanjSuje jezo, stres in duSevno utrujenost,
okrepi pozitivno razpolozenje, dusevno zdravje in dobro pocutje,
omogoca sprostitev, spodbuja Cute.

Zelena barva gozda deluje harmoni¢no, pomirjujoCe, umirja sréni utrip,
odpocije utrujene o€i, zmanjsuje napetost v telesu, daje energijo.

ZNANOST IN 5PORT
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Zaka] gozdni vrtec?

Zakaj se otroci v gozdu pocutijo dobro?

» daje jim obcCutek svobode,

e v gozdu so na svezem zraku,

» gozd jim omogoca pristne in realne izkusnje,

 specialni pedagogi gibanje v gozdu ocenjujejo kot enega
najboljSih za
vzpostavljanje in krepitev mozganskih povezav,

* v gozdu je zabavno,

* v gozdu z lahkoto najdejo prijatelje, se ne kregajo in sodelujejo
drug z drugim,

* v gozdu lahko raziskujejo in preizkusajo lastne meje,
 ustvarjajo z naravnim materialom,

« zaradi Stevilnih opravljenih izzivov so dobrovoljni — njihova
pozitivna samopodoba ter samozaupanje se krepi.

Viri; Gyoerek, N. (2016). Gremo mi v gozd: gozdni priro¢nik, planer. Kamnik. Institut za gozdno

pedagogiko.
| Pl REPUBLIKASLOVENHA (NS EVROPSKA UNLJA
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Zaka] gozdni vrtec?

* Why spending time outdoors could help your child's eyesight
https://www.bbc.com/news/health-42238691

* The power of play - the health benefits of goofing around (Society
Documentary)

https://www.dailymotion.com/video/x7opa26

» The Power of Play: Risky Play

https://www.cbc.ca/natureofthings/features/risky-play-for-children-why-we-
should-let-kids-go-outside-and-then-get-out

N . ) - Zood m REPUBLIKASLOVENIA -fﬁ’.ﬁﬁf uuuuuu
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https://www.bbc.com/news/health-42238691
https://www.dailymotion.com/video/x7opa26
https://www.cbc.ca/natureofthings/features/risky-play-for-children-why-we-should-let-kids-go-outside-and-then-get-out

Tisti, ki ste Se vedno v dilemi
zakaj GOZDNI VRTEC?
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Nasmesek na
otroskem
obrazu odgovori

na vprasanje ...
ZAKA] V GOZD!

REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNUJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, XLAD
ZNANOST IN SPORT
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potem ves
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Dan v gozdu

Zajtrk ob 8.00

Priprava na odhod — otroci si sami pripravijo nahrbtnik s potrebno vsebino
in se vremenu primerno obleCejo

Odhod iz vrtca okoli 9.00

Zbor na nogometnem igriscu

Jutranji krog — napoved dejavnosti, ki nas ¢akajo (napovednik)
PoiSCi gozdnega prijatelja

Stetje in odhod proti gozdu
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EVROPSKA UNULJA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

Cenje sta
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Samostojna priprava
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Dan v gozdu

» Na poti do gozdne igralnice imamo veC postankov, kjer predelamo
razliCne nacCrtovane vsebine.

» Pred vstopom v gozdno igralnico nam Smrekovcek pove dnevno geslo za
vstop v gozdno igralnico, ki je povezano z obravnavano vsebino.

« Malica
« Nadaljevanje nacrtovanih dejavnosti
- Cas za raziskovanje, druzenje in igro v gozdu.

. & Soustvarjamo razredni pouk

ZNANOST IN 5PORT
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EVROPSKA UNULJA

EVROPSKI
SOCIALNI SXLAD

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT
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Kaj se sola lahko nauci o igri in ucenju na
prostem od vrtca?
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Predstavitev LDN

« Izhajamo iz GOZDNE in DOZIVLJAJSKE pedagogike ter znagilnosti
okolja, ki nas obdaja (mokriS€a, ribnik, potoki in seveda gozd).
VkljuCene so tudi lastne predstave in ideje, kaj, kako in na kaksSen
nacin izvajati pedagosko delo, ki seveda zajema vsa kurikularna
podrocCja, le da se izvaja v naravnhem okolju.

« Osnovne prednostne cilje na:
« socialnem,
* motoriénem,
* Spoznavhem
* in osebnem podrocju.

« Upostevana so nacela dozivljajske pedagogike:
 celostnost,
« naravnanost k delovanju,
* naravnanost k skupini,
* in nacCelo soodloCanja in sooblikovanja.
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Predstavitev LDN

» Pozornost, da so enakomerno zastopana vsa kurikularna podrocja.

* Vsebine LDN so razdeljeni na veC tem oziroma sklopov in jih nato
prilagodila letnim Casom.

« Posamezne teme so razdeljene po tednih in tako sva oblikovala dnevni
nacrt za vse gozdne dneve tekom leta. To sluzi tudi za izhodisCe in
nacrtovanje pri tedenskem in mese¢nem nacrtovanju za delo v oddelku.

14.3. VAROVALNE IN SVARILNE BARVE

x : Pogovor z barvah zivali, zakaj so taksne kot so?
N+J: Kaj so varovalne barve? Kaj so svarilne barve? Katere Zivali s svarilnim barvami
poznas
N+U/li:  Po skupinah izdelajo Zivali iz naravnega materiala (po predlogi).
N+G: Skrivanje in iskanje izdelanih Zivali.
9. Casza raziskovanje in odkrivanje bliznje okolice.
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Predstavitev LDN

» Potek dejavnosti:
« Spoznavanje drug drugega,
 vzpostavitev socialnih stikov med otroki in odraslimi iz drugih skupin,
* v gozdu delujemo homogeno tako kot ena sama velika skupina,
» dejavnosti za oblikovanje gozdnega bontona:
- Cesar ne pozna$, ne smes pojesti. Najprej vprasaj!
* Ne unicuj nobenih rastlin!
Bodi obziren do ostalih zivih bitij v gozdu!
Nikoli ne smes biti izven vidnega polja strokovnega delavca!
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VRTEC GAUEVICA
Galjevica 35
SI- 1000 Ljubljana
T: 01/4204-700
F: 01/4204-709 ¢
www.vrtec-galjevica.si ez // '

* Spoznavanje okolice in vrstnikov,

e uredimo si svoj prostor v gozdu,

e varno vgozd,

e gozdni bonton,

* s ¢im nas obdari gozd jeseni,

« jesenski dportni dan - naravni poligon,

* pravljica pod kro3njami dreves,

* nabiranje in peka kostanjev - kostanjev piknik.

* Sprehod po krodnjah dreves,

« gozdno gledalisce,

e skrb za Zivali pozimi,

* slediZivaliv gozdu, N+Ms+ 4

o obisk lovca,

* zimski $portni dan — sankanje,
* gradnja bivaka ali igluja,

e obisk gozdarja,

e drevo prepoznamo po lubju,
e gozdna uéna pot.

Pajkova mreza, gosenica,
varovalne in svarilne barve,

hotel za Zuzelke, L

naravna ¢utna pot,
ocistimo gozd — Cistilna akcija,

gradnja jezu — naravni viri (voda, veter, sonce),

pomladni 3portni dan - orientacijski pohod,

priprava sirupov — smrekovi vriiéki, regratovi cvetovi, bezgovi cvetovi,

Cez gozd na sladoled.
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stardi 2agotovijo dovolj rezery,

nih oblagil y vrtcu, til -

Potrebno,
* natadan stardi ¢
Rk emeljito pregledate otroke za mohranjanju narave — gozda, kako lahko sami
jju narave,

ionton — pravila vedenja v gozdu,
dkrivanje bliznje okolice.

INANAMRIVE

ANJE OKOLICE |y -
,.

Predstavi

M+G enom Smrekavéek,

SPoznavanje vrstnikov in odraslih,

sortiranje v pare -
Pi8¢i vrstnika
;‘g:balna igra Midke v luknjo Zistim simbolq D
¢ ” B o
45 2a raziskovanje in odkrivanje blifnje okol dovih v jeseni (kostanj, Zir, gobe,
1
(cpogovor o vsebini, dramatizacija,
iz naravnega materiala,

N »adkrivanje bliznje okolice.
B Toons m,m je bliznj

socialna igra Pajkova mreia,

skanje aravnega material g
k teriala in ureditey alnic,

Pravijica pod brainim di
revesom i oand
Prebrani vsebini (prualellstvo sa"(;‘;‘::';‘:"v oo soncek 20 kg o s ol
) » Pom:

Cas za raziskovanje in de'ivam'e bini teriala za pripravo nalog za izvedbo poligona,
Nje okolice. jlk« za izvedbo poligona in gozdnega krosa, spodbujanje
dmi rekviziti (storZi, palice),
rosa,
't odkrivanje bliznje okolice.
Igr: 3
'8ra Medved pray, Ja, "““D'Mne (tet], fet ).
, leti«),

PO§ E
{lmg(ovor © 2asitnih sredstvi 2a varno bivan,
utev; zadita pred vres ¥e v gc
menskimi vp| 3 — =
kako si pri VPIIVi - des, sn,
Pravim in ured; BULSNIAMI DREVES
prilepi ustre uredim nahrbnik 22 biyanje . b -
ZN0 Opremo, ki sodi v nahrbe e, ki se dogajajo v gozdu,
BOzdni orkester uéenje pesmi Madh nik,
Instrumen; vedek gre v

edovim deznikom?, pogovor o vsebini,
P £<delavo mandale iz naravnega materiala,
45 2a raziskovan, . i i i
je in " 2 ob instrumentalni glasbi,
ool biiznje okoiice n odkrivanje bliznje okolice.
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Merjene viSine drevesa:
- postavimo glavo med
kolena, da vidimo vrh
drevesa

- Stevilo korakov do
drevesa je priblizno
enaka visini drevesa (v
korakih)
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KRR ATRTKR R XRERTKXSXRETRTKXRETRTXEXXEN?
ZGODBA:
“Enega gospoda so zaklenili v jeCo.
In potem so eni najdli stopinjo od tega gospoda.
In so nasli klju€. In potiho odklenili.
Gospoda so resili in jim je dal za nagrado kartico.
Nato je tudi metal kocko in zungliral v cirtusu.”
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URBforDAN

» V projektu URBforDAN so nas vrtec izbrali za predstavnika na nivoju
projekta kjer smo se skupaj z MOL in vsemi dolzniki gozda trudili in na
koncu uspeli za potrebe gozdne pedagogike pridobiti:

» Prostor za gozdno igralnico v lasti MOL (v nastajanju, podoiranje in odvoz
podrtega drevja)
* Gozdne ucéne toCke na Golovc:
» Gospodarjenje z mestnim gozdom
« Cuvajmo mestni gozd
* Gozdinvoda
» Biotska raznovrstnost
* Gozdni koticek: Rakovnik
« Gozdni kotigek: Stepanjsko naselje
* Gozdni velikani: bukev
* Gozdni velikani: hrast
« Simboli mesta Ljubljana in slovenstva
» Drevesne vrste Golovca
* Gozdni planetarij

https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-
urbfordan/

Video: https://www.youtube.com/embed/snKm xcYDr8
Video: https://www.youtube.com/watch?v=1kYOqgJpRFpq
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https://www.ljubljana.si/sl/moja-ljubljana/evropska-sredstva-za-ljubljano/projekt-urbfordan/
https://www.youtube.com/embed/snKm_xcYDr8
https://www.youtube.com/watch?v=1kYOqJpRFpg
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Torej zakaj v gozd?

» Ker je naravno okolje povezano z gibanjem, ki dokazano pripomore k
prekrvavitvi organov, mozganov in sposobnosti pomnjenja.

» Ker je izkusenjsko uCenje neposredno v naravi najucinkovitejSe.

» Ker otroci bolje sodelujejo med seboj, so bolj sprosceni in pripravljeni na
kompromise ter prilagajanja tako vrstnikom kot situacijam.

» Ker so otroci in mi bolj umirjeni v naravi in je koncentracija vecja in jo je
lazje vzdrzevati kot v ucilnici.

» Ker lahko v naravi oz. u€ilnici na prostem storimo Cisto vse kot v navadni
udilni.
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Hvala za vaso pozornost.
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