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VPLIV GIBALNIH SPOSOBNOSTI NA USPESNO
ODPRAVLUANJE UCNIH PRIMANJKLUAJEV

Avtorica: Urska Jaros, mag prof. inkl. ped. in prof. Sporta

Institucija: JVIZ Destrnik-Trnovska vas
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UCENCI S POSEBNIMI % UCENCI Z RAZLICNIMI
POTREBAMI

Gibalno l

ovirani IZVIRNI DELOVNI PROJEKT POMOCI
otroci

UCNIMI PRIMANJKLIAJI

dusevnem
razvoju

Pripravimo INDIVIDUALIZIRAN NACRT in
IZVIRNI DELOVNI PROJEKT POMOCI.

Otroci z
avtisticnimi
motnjami

Slepi in
slabovidni otroci
ter otroci z okvaro Dolgotrajno
vidne funkcije bolni otroci

Individualiziran program
Gluhi in ) P

naglu$ni otroci !

Motnje pozornosti in
hiperaktivnost
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Raziskava: Povezanost ucne uspesnosti z gibalnimi sposobnostmi in telesnimi znacilnostmi.
Leto raziskave: 2017/2018.

Stevilo uéencev in uéenk: 619 udeleZencev.

Starost ucencev in ucenk: od 6. do 9. razreda.

Predmeti: tuji jezik, slovenscina in matematika.

Gibalne sposobnosti in telesne znacilnosti: merske naloge SVK.

GIBALNE UCNA

SPOSOBNOST] USPESNOST
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KIE SEM? (samoevalvacija)

Pomen Sportne/gibalne
aktivnosti.

Samostojnost pri delu.
Raziskovalni pristop.

Upostevam njihova mocna
podrodja.

Formativno spremljanje pouka
(delno).

* Vel formativnega spremljanja
pouka.

* Medpredmetno sodelovanje
uciteljev.

* Vklju¢im ucence in uCenke pri
nacrtovanju letnega delovnega
nacrta.

* Spodbujam uditelje, da
poucujejo z gibanjem, izvajajo
gibalne odmore.

+ Razvijam PRECNE VESCINE.

Soustvarjamo razredni pouk

\ Zavod
- Republike
Slavenije
2a dolstvo
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* Nacrtovanje skupaj z u¢enci in
ucenkami.

* Vklju€evanje gibalnih vsebin v
ostale predmete.

» Zagotovljena dnevna potreba po
gibanju.

* Mocna in Sibka podro¢ja.

* Pocutje, zelje in interesi pri delu v
Soli (razredna klima) in pri delu na
daljavo?

* Poskusam upostevati nekatere
zelje in predloge.

* VesCine kriticnega misljenja.

* Gibalni odmori.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, s
ZNANOST IN SPORT W nato?ea v vASO PRINOONOST

3 iz Evropskega soclalnega skiada




KAKO SE TEGA LOTIM?
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ANALIZA GIBALNIH SPOSOBNOSTI IN TELESNIH ZNACILNOSTI
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Detikanje

plosé z roko

Poligon nazaj

frupa

Dviganje

Vesa v zgibi

Kako se to kaze na Solskem delu (pri ostalih predmetih)?

Slabsa vztrajnost pri delu, krajsa aktivna pozornost pri poku, slabe delovne navade (ni u¢ne

kondicije) itd.
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REPUBLIKA SLOVENIJA

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN SPORT

Tekna 60 m

POTREBNO
1ZBOLJSANJE

Tekna 600 m

TVEGANO,
POTREBNO

IZBOLJSANJE
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VPRASALNIK ZA UCENCE IN UCENKE

IME IN PRIIMEK:

RAZRED:

\\U
¢

Kaksno je bilo letosnje Solsko leto? \

ZG6ODILE

( 5 NAJBOLJSIH \

STVARI, KI SO SE MI

MOJI NAJVECIT USPEHT

J

NA KATEREM \
PODROEJU SE ZELIM
IZBOLISATI?

S of- L
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( KAKO SEM SE \( KAKO SEM SE \
POCUTIL pri delu na POCUTIL pri pouku v
daljave? Soli?
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Ali si vsak dan Sportno/gibalno aktiven?
Cesa si Zeli§ v naslednjem $olskem letu?
Kje menis, da si uspesen/neuspesen?
Kako se pocutis v razredu?

Kako ti lahko jaz kot ucitelj pomagam?
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SESTANEK UCITELISKEGA ZBORA

ﬁ Funkcioniranje u¢enca/ucenke pri vseh predmetih.
ﬁ Gibalne sposobnosti in telesne znacilnosti.

ﬁ VkljuCenost v interesne dejavnosti.

mame  POmen gibanja pri vseh predmetih.

Zapisejo se pomembne smernice za naslednje Solsko leto.
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/BIRNIK INFORMACIJ

IMEIN RAZRED TEZAVA/ UCNI NPZ  Indeks IDSola ID (IZVEN) Pocutjev Pocutje Moéno Zelim se
PRIIMEK MOTNIJA USPEH telesnega soli sola na podrocje izboljsati v
/PRIMANIJKL) (MAT, TUJ, fitnesa daljavo
Al SLJj)
4.razred PPPU TUJ-3 9 centilov NE NE (bi pa  Zaskrbljen Nimisploh Izboljsal V pisanju,
SLJ-3 (vesav rada, na o (ocene), bilo vsec, sem se v Sportu.
MAT-3 zgibi, tek jahanje) veselo (ko nisem se branju.
na 600 m me mogla tako
rdece uciteljica  uciti, vse mi
obmocje) pohvali)  je Sumelo,
bolela so
me usesa.

NACRTOVANJE ZA NASLEDNJE SOLSKO LETO
Spela je zelo napredovala. Uspes$nost v $oli boljsa. Nima predstave o stevilih- pomagala stoti¢ni kvadrat, postevanka. Za
ocenjevanje se je naucila.

5.razred GIM TUJ -3 4 centile NE NE (bipasi  Veselo Mesano, Likovno Sport,

MAT-3 (rdece zelel k (ker imam nisem bil ustvarjanje racunanje.
SL -3 obmodje: nogometu) - prijatelje), vesel, ker se

600 m, starSi me ne Zalostho  nismo videli

dviganje morejo voziti (ko mikaj v Zivo.

trupa, ne gre in

dotikanje si Zzelim

plosce z uspeha).

roko, skok v

daljino z

mesta,

poligon

nazaj)

NACRTOVANJE ZA NASLEDNJE SOLSKO LETO

Vedno pripravljen delati, poiS¢e pomoc. Slabse sposobnosti pomnjenja — velike tezave. V naslednjem Solskem letu ne
priporo¢amo neobveznih izbirnih predmetov.

Pri ocenjevanju znanja: ustno v dveh delih. SEDI SPREDAJ!



KAKO NAM GRE SKUPAJ?

Vsak ucCenec s
posebnimi potrebami
in z uénimi tezavami
vodi svoj dnevnik
gibalne/Sportne
aktivnosti.

lzkoristimo mocna

pri Sibkih podrocjih.

Vsi ucenci s PP in

UP so vkljuceni v

dodatne Sportne
programe.

Nacrtujemo vec
ucenja z gibanjem.

/ raziskovanjem
spodbujam kriticno
misljenje.

Spodbujam k
vsakodnevni gibalni
aktivnosti.

Y )
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podrocCja kot podporo

Del dnevne rutine
je kratek razgovor o
pocutju, zeljah in
interesih.

Pouk veckrat
poteka na
prostem.

REPUBLIKA SLOVENIJA m EVROPSKA UNLIA
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Zavod REPUBLIKA SLOVENIJA - EVROPSKA UNUJA
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