
SKRIVNOST MOTIVIRANIH UČENCEV SKOZI 
POGLED ŠPORTNEGA PEDAGOGA ALI 
PEDAGOGINJE

AVTORICI: NIVES MARKUN PUHAN IN ŠPELA BERGOČ

Zavod Republike Slovenije za šolstvo



Izhodiščna vprašanja

• Zakaj imajo učenci radi predmet šport?

• Kaj je tisto, kar pri gibanju/športu deluje?

• Zakaj nekateri otroci ne marajo gibanja/športa in kaj se 
lahko iz tega naučimo?

• Kako lahko izkušnje s področja gibanja/športa 
prenesemo na pouk v razredu in na prostem?



Teoretske podlage 3H (Pestalozzi, 1746 -1827) 

https://slidemodel.com/templates/heart-head-and-hand-powerpoint-
template/head-heart-hand-slide-design-for-powerpoint/1.Znanje

2. Razumevanje
3. Analiza

4. Povratna 
informacija

5. Odgovornost
6. Pravila

7. Reševanje 
problemov na nivoju 

razmišljanja

1.Obvladovanje 
telesa

2. Temeljne gibalne 
sposobnosti in 

vzdržljivost
3. Tekmovanje

4. Tehnika
5.Taktika

6. Reševanje 
problemov na nivoju 

izvedbe

1.Sodelovanje in 
komuniciranje

2. Vodenje
3. Spoštovanje
4. Odpornost 
(rezilientnost)

5. Uspeh
6. (Samo)zaupanje



Zakaj to hočemo in moramo povezovati?

Ker so kognitivne in psihomotorične sposobnosti pod 
nadzorom istega mehanizma centralnega živčnega 

sistema (Jensen, 2020).



Kakšni so razlogi za priljubljenost gibanja 
in športa?

• Gibanje je potreba, želja, nuja, zapisana v 
genih

• Hormoni, ki se ob gibanju sproščajo (serotonin, 
dopamin, endorfini, oksitocin)

• Le zadovoljni možgani so radovedni in le 
radovedni možgani se radi učijo

MORAM  HOČEM

(motivacija in zavzetost)



Igra in tveganje

'play' : 'game'

Učenje s tvegano igro

VLOGA DIDAKTIČNE 
IGRE



Kaj smo se naučili iz izkušnje poučevanja na 
daljavo?



Zakaj nekateri otroci ne marajo 
gibanja/športa?
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… ker nismo vsi enaki.

VIR: Bartle Taxonomy of Player types
Interraction Design Fundation: https://www.interaction-design.org/literature/article/bartle-s-player-types-for-gamification
by Janaki Mythily Kumar, Mario Herger and Rikke Friis Dam |

https://www.interaction-design.org/literature/article/bartle-s-player-types-for-gamification
https://www.interaction-design.org/literature/author/janaki
https://www.interaction-design.org/literature/author/mario-herger
https://www.interaction-design.org/literature/author/rikke-1


… ker smo različni.

Enako……..…….enakopravno…dostopno vsem…..priložnost

enako

pravično



Kaj preverjeno deluje pri športu?



Katere skrivnosti lahko prenesemo v razred?

• Come in, sit down, shut up : ustvarjalni raziskovalci,

kritični misleci …

• ‚Ogrevanje‘ na začetku ure (čudenje, presenečenje, 
usmeritev pozornosti…)

• Uporabimo gibanje kot pripomoček za učenje

• Zgodba: mora imeti zaplet da se lahko razplete; tuhtanje;

• Napaka prispeva k učenju in izkušnjam (606)

• Socialni stiki, pripadnost skupini, dotik, 

• Vrstniško učenje

• Upoštevanje dogovorjenih pravil ter fairplay

• Pristop FS dela čudeže pri ŠPO in drugih predmetih

• Nagrada za opravljeno nalogo namesto kaznovanja napak

• …



• Zakaj imajo učenci radi predmet šport? Ker 
Ker pripoveduje zgodbe.

• Zakaj zgodbe? Ker so le zadovoljni/srečni možgani 
radovedni in se radi učijo.

• Zakaj nekateri otroci ne marajo športa? Ker nimajo 
občutka, da so lahko del zgodbe (igre, ekipe,ker jih 
sodelovanje v zgodbi ne dela srečnih).

• Kako lahko izkušnje iz gibanja/športa prenesemo na 
pouk v razredu in na prostem? Vključevanje vseh 
učencev v zgodbo. Zakaj? Ker jim s tem pokažemo, da 
nam je mar zanje in njihovo edinstvenost.

Za konec
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