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VARNA MOBILNOST IN BAZéIRJENI
PROGRAM V OSNOVNI SOLI

URSKA BREZNIK

Osnovna Sola Selnica ob Dravi

2a dolstvo NALOZEA V VASO PRINODNOST
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Razsirjeni program v %

OS Selnica ob Dravi

« Uvajanje novega koncepta RaP (ZRSS, 2018).

* PodrocCje A: Gibanje in zdravje za dobro
psihicno in fizicno pocutje.

23 aktivnosti v sol. letu 2020/2021.

» Gibanje, zdravje, varnost in dobro pocutje.

* NAMEN: omogociti zdrav in celosten
osebnostni razvoj, prilagojen individualnim
zmoznostim, interesom, talentom in potrebam.

‘ I il  REPUBLIKA SLOVENIA m EVROPSKA UNLIA
: MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, SOCIALNI SKLA
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» Spodbujanje optimalnega
ucnega okolja za vse
ucence.

Varna pot vsepovsod

« Sodelovanje z drugimi
delezniki.

» VKkljuCevanje v projekte.

» Spodbujanje inovativnosti,
talentiranosti, nadarjenosti.

« Tesno sodelovanje z obema
oddelkoma 5. razreda.

* Vsebine oblikovane skupaj

« |zobraZevanje o preventivnem ravnanju v skrbi z ucenci in izhajajoc iz njih.

za zdravje in varnost. _ _ .
« Trajnostni razvoj in

« Skupina u¢encev 4.-7. razreda. trajnostna mobilnost.
7 * % LY A r @
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Varna pot vsepovsod - CILJI

e Spodbujati ucence k samostojni izbiri dejavnosti,
oblikovanju lastnega programa in spremljanju
napredka.

* Spodbujati spretnosti, vescine in znanja vsezivljenjskega
ucenja in trajnostnega razvoja.

e Zagotoviti spodbudno ucno okolje.

* Omogociti pridobivanje znanj in razvoj spretnosti, ki so
pomembne za ohranjanje zdravja in dobro pocutje.

e Oblikovati in razvijati pozitivna stalisca, navade in
nacine ravnanija.

* VV dejavnosti smiselno vkljucevati informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo (IKT).

P =/
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RESEVANJE PROBLEMOV

KREATIVNO RAZMISLJANJE
SOCIALNE KOMPETENCE

OSEBNE KOMPETENCE

ORGANIZACIJSKE KOMPETENCE

UPORABA IKT

KLJUCNE KOMPETENCE

Kljuéne kompetence

SPRETNOSTI, VESCINE

zbiranje dokazov, raziskovanje, predpostavljanje, iskanje

resSitev, analiziranje, postavljanje vprasanj

inovativnost, izboljSevanje, izvajanje/vnasanje sprememb
komunikacijske, medkulturne, predstavitvene,
sprejemanje odgovornosti

custvena inteligenca, samoregulacija, samovrednotenje,
obvladovanje stresa, skrb za zdravje in dobro pocutje

vodenje, podjetnistvo, kriticno misljenje, upravljanje s
casom, vrstniSko vrednotenje

delo z informacijskimi viri, iskanje, izmenjava,
shranjevanje, predstavitev informacij, varnost na spletu,
kriticno misljenje

TRAJNOSTNI RAZVOJ, MOBILNOST gibanje, zdrav nacin Zivljenja, odnos do ¢loveka, narave
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Varna pot vsepovsod — spodbudno
ucno okolje

* \/sebine oblikovane in izvajane skupaj z ucenci in
izhajajoc iz njih:

* Sodelovanje z drugimi delezniki: Solski aktiv
prometne vzgoje, lokalna SPV, PP Ruse, strokovni
delavci, starsi, ObcCina Selnica ob Dravi ...

 VkljuCevanje strategij formativnega spremljanja,
NA-MA poti.

repuBLikastovenys RN evrorska unia
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1. Zbiranje kilometrov, prevozenih s kolesom

do 15. 11.
2020
do 15. 3. 2021
do 30. 4. 2021

o' TELEMACH = 15:45 ¥ 58%
Feed
&» March 26, 2021 at 2:45 PM - Maribor, Slovenia

Afternoon Ride

Distance Elev Gain Time Achievements
27.34km 116 m 1h 50m 4

91 3.094
59 5.040
Skupaj: 35.524

a & =

e Ruse

Suggested Challenges

A @ ® & @

Explore Record Profile Training

® Send a Chat
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2. Osvescanje o varnosti v prome:

/ f_‘-—‘_ y

Zakaj ¢elada DA in telefon NE? | Yy,

Varuje pred * Odvraca pozornost.
posSkodbami. * Moti udelezence v
Opozarja na prometu.

kolesarja na cesti. « Vpliva na obnasSanje
Prihrani denar. V prometu.

Je simbol « Padci, poskodbe.
kolesarjenja. « Spravljen v torbi al
Je del kolesarskega Zepu.

bontona.

Na glavi celada naj bo
tvoja kolesarska navada!

Solska radijska oddaja (Evropski teden
mobilnosti 2020).
Akcija Bodi viden, bodi previden.
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3. Raziskovanje kolesarskih poti v
okolici sole in domacem kraju

g YR — ™y
. e " VY vt ®
: P “ _ g
“‘\‘5 D . : » 0 D "N Sy o L 2
' L —— Neoznacena
> kolesarska pot —
lokalne poti

= (znacena
kolesarska pot —
kolesarska steza ob
magistralni cesti
Maribor-Dravograd

vvvvv

CENIMI NEVARNIMI TOCKAMI

PRIKAZ KOLESARSKE POTI Z

jih u€enci

’ oznadili za

- nevarna
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Pregled in analiza stanja pogojev za
kolesarje ter prihod v solo s kolesom

Uporabljene metode:

» Anketni vprasalnik, posredovan uc¢encem, ki ze
imajo opravljen kolesarski izpit (vrnjenih 66
izpolnjenih vprasalnikov).

» Delo na terenu (pregled kolesarskih poti in
moznosti, ki jih ponuja Sola).

» Pregled Solske dokumentacije, povezane s
prometno-varnostno vsebino.
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Anketni vprasalnik

ANKETNI VPRASALNIK

Draga ufenka, dragi ufenec,

ucenci, ki obiskujemo aktivnost Varna pot vsepovsod smo zate pripravili anketni vpraalnik,

ki nam bo v pomot pri raziskovanju prometne vamosti na nasi Soli.
Vijudno prosimo, da nam s swojimi iskrenimi odgovori zapiSes nekaj podatkov.
vprasalnik je anonimen, podatke pa bomo uporabili zgolj v raziskovalne namene,

Razred, ki ga obiskujes: spol (obkrozi): 2 ™
1. Ali imas svoje kolo? (obkrodi odgovor) DA NE

1.a Ce ga imas, ali je tvoje kolo ustrezno opremijenc [sprednja in zadnja lué, prednjz in
zadnja zavora, zvonec, odsevnild)? (obkrodi odgovor) DA NE

2. Oceni, kakino je tvoje znanje o prometnih pravilih za kolesarje. (obkroZi odgovor)
ODUCND DOBRO SLABO ZELO SLABO

3. Kako najpogosteje pridet v Solo? (obkrodi odgovor]
PES 5 KOLESOM 5 KOMBLUEM ZAVTOBUSOM  PRIPELIEIO ME STARSI

4. ali v $olo vsaj obEasno prihajas s kolesom? (obkroZi odgovor)
Da NE

4. a Obkroii razloge, Ce si zgoraj obkrodil/a  4.b ObkroZi razloge, e si zgoraj obkrofil/a

DA (vef moZnosti): NE [vef moZnosti):

a) ker imamo dejavnosti, povezane s a) ker se mi zjutra) ne ljubi wstati,
kalesarjenjem, b} ker imam do Sole predolgo pot,
b} ker s tako najhitreje pripeljem v Solo, ) ker je pot 23 kolesarje do Sole
c) ker z2 5 kolesom zelo rad/z vozim, prenevama,

£) ker razmisljam EKO. €) ker mi starsi ne dovolijo

s. Oceni, kako dolga je tvoja pot do Sole (odgovor zapisi na érto):

6. Ali menis, da Sola ponuja ustrezne vamostne in ucne pogoje za ufence kolesarje?
(obkrodi) DA NE

7. Kaj predlaga; za izboljSanje pogojev (obkrodi odgovore, ved moinosti):
a) wet parkirnih mest za kolesa z nadstrefkom in kljuavnicami

b} ustrezno kolesarnico

¢} obvezen kolesarski Sportni dan v vseh razredih

&) vel kolesarskih izletov

d) ponowvitev voinje po varnastnem poligonu za starejie utence

) nif, vse je odliéno

f] drugo (zapiti):

KKTFXX*k
/oo, 4 AL L Soustvarjamo razredni pouk
wh Y
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8. Oceni, kakine so kolesarske poti v okolici Sole oz. na poti v Solo (obkroi odgovor):
ODLIENE DOBRE SLABE ZELO SLABE

9. Razmisli, kakEne so kolesarske varnostne prometne razmere v okolic Sole oz. na poti v
Solo. (obkroZi adgovors)

a) urejenih kolesarskih stez sploh ni o0z. jih j& premalo

b} poti so prenevame za kolesarjenje, s3j so voziita preozka

) najbolj nevarna so kriZiséa

£} nz poteh | slaba prometna signalizacijz

d) kolesarji s2 zaradi varnosti vozijo po plonikih

&) premalo je nadzora s strani lokaine SPV in PP Ruie

10. Zapiti $e kalGen predlog izboljSave, kot je npr. ureditev kolesarskih stez s &rto na cesti ali
dovoljenje za voZnjo po plodniku:

11. Ali v prostem Casu kolesaris? (obkroki) DA NE

e DA, kako pogosto [obkrodi)? i
VSAKI DAN TEDENSKD MESECNG NIKOLI

12. razmishi, koliko km na teden naredis s kolesom (zapidi odgovor)?
13. ali pri kolesarjenju vedno nosis Eelado, ki je obvezna oprema kolesarja? DA NE

14. ali mishi, da je kolesarjenje koristno [obkroi)? D& NE
POJASNL

zahvaljujemo se za odgovore in ti felimo vse dobro na poti v Sola!

Wenci dejavnasti Vama pot vsepovsod
= B
zavod REPUBLIKA SLOVENIJA - EVROPSKA UNIJA
Siovenlje. MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANE,
23 olstvo ZNANOST IN SPORT ¥ watorna v vaso PRINOONOST

Nalozbo sofi ta Republika S 7 Bvr pa skiad
NaloZt ncirata Republik 3 2 Evropskeg clalnega sklada



Rezultati na podlagi anketnega vprasalnika

Ucéenci menijo, da:

» Sola ponuja ustrezne varnostne in uCne pogoje.

» e urejenih kolesarskih poti premalo.

» pogosto ni prometnih znakov, ki bi opozarjali na kolesarje na cesti.
» se pogosto kolesari tudi po ploc¢nikih.

» S0 obstojeCe kolesarske poti sicer dobre (velikokrat tudi ocena slabo in zelo slabo,
ocena odlicno se pojavi samo enkrat).

REPUBLIKASLOVENIIA [N EVROPSKA UNLJA

%>  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - SOCIALNI SKLAD
ZNANOST IN SPORT




Rezultati na podlagi dela na terenu

Urejenih in oznacCenih kolesarskih poti v okolici sole je zelo malo
(kolesarska pot pred solo v dolzini 200 m).

Kolesarnica v manjSem atriju (dostop skozi Solsko garazo).
Nepokrita in dotrajana Solska stojala za kolesa.

V neposredni blizini Sole JabolCna pot za kolesarje Iin pohodnike
v dolZini 4,5 km, primerna za uéence iz Crednjevca ob DraV| In

Fale).

REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNIJA
%>  MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, g TS
ZNANOST IN SPORT



Kolesarjenje na poti v solo

« Varna pot v Solo omogocCena ucencem, ki so doma v blizini Sole.

« Glavna cesta brez ploCnikov in oznacene kolesarske poti (avtomodbili,
Solski kombi, avtobus).

(AR 4

* NajprijetnejSa in najvarnejSa kolesarska pot: JabolCna pot.

« Smrtno nevarna pot izven kraja regionalna cesta Maribor-Dravograd-
Maribor povsem brez ploCnikov in kolesarskih poti, prometno pa zelo
obremenjena (tovornjaki).

avtomobil zadaj ne
povozi mene!

REPUBLIKA SLOVENIJA

\L e N ~ Zavod
e AL L Soustvarjamo razredni pouk " sl PRRSTRSTI ZA KONRKAZEVAWS,
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Rezultati na podlagi pregleda
solske dokumentacije

« Obravnava kolesarjev zelo
pomanikljiva — potrebne
posodobitve in nadgradnje.

* V letnem delovhem nacrtu
je pozornost namenjena
samo ucencem kolesarjem,
Ki se pripravljajo Iin
opravljajo kolesarski izpit.

« Kolesarji niso zavedeni v
Solskem in hiShem redu.
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Ucitelji in pot v sluzbo s
kolesom

* ucCitelj Sporta in uciteljice, ki
sodelujejo v projektu Varno
na kolesu.

* Razlogi:

» prevelika oddaljenost do
delovnega mesta,

» pot do Sole prenevarna in
prometno zelo
obremenjena,

» vsakodnevno prenasanje
tezkih ucnih pripomockov.

P REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNIJA
%2 MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, eI LG SEAD
ZNANOST IN SPORT



Rezultati ankete o priljubljenosti
kolesarjenja

 \VeCina ucencev ima svoje (ustrezno opremljeno) kolo.

* VVecCina ucencev dobro poznava prometne predpise.

* NajvecC uCencev v solo pripeljejo starsi, veliko jin v Solo pride pes,
nekaj s kombijem in kolesom, najmanj pa z avtobusom.

* 19 uCencev v solo obCasno prihaja s kolesom (najhitrejSa pot in
veselje).

* 75-odstotkov uCencev kot najpogostejSi vzrok, da v solo ne prihajajo
s kolesom, navedlo predolgo in prenevarno pot (tudi 20 km).

 VVeC kot 80-odstotkov (54) uCencev kolesari v prostem Casu (v enem
tednu najveC ucencev prevozi do 10 kilometrov, vec kot 30
kilometrov; tedensko povprecje 25 kilometrov).

* 45 ucenceyv pri kolesarjenju vedno uporablja kolesarsko celado, 16
ucencev pa ne (ostali se niso opredelili).

¥
REPUBLIKASLOVENJA  |NECSSSEN EVROPSK A UNDJA

R IJA s
Soustvarjamo razredni pouk \ ERNSTRNIVU ZA ROBDIMYE, m sociAa saua



Ucenci menijo, da je kolesarjenje koristno:

« za kondicijo in zdravje, « Kker je odlicna vadba za

 zaradi gibanja na svezem celotno telo,

zraku, * saj se ob kolesarjenju ucis,

- ker je to ekolodka rekreacija kako se obnasati na cesti,

in je hitrejSe kot hoja,  ker je to ekoloski naCin

- za krepitev misic na nogah, transporta,

« odklop od mobilne telefonije, * ker tako izgubljas kilograme,

« ker ne onesnazujes zraka, ne * $aj se po te ’b0|je' pocutis.
porabljas fosilnih goriv, N

» ker je zabavno,

 ker s tem naredis nekaj zase,

 ker lahko vozis downhill,

* ker izboljSujes sportne
sposobnosti,

» Kker je Sport v naravi,

w2 AN
/eee. <4 AL L Soustvarjamo razredni pouk
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Predlagani ukrepi za izboljsanje pogojev
kolesarjev

1. Spodbujati kolesarjenje kot
trajnostno obliko prevoza v solo al
na delovno mesto.

2. Posodobiti in nadgraditi
dokumentacijo.

3. Nacrtovati sodobno kolesarnico |
(varno hranjenje koles).

4. Omogocati varno kolesarje -
talne oznake na cestisCu, dodatna
prometna signalizacija.

TR 3
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5. Omogociti kolesarjenje tudi na plocniku.

6. Nacrtovati kolesarjem prijazen park, kot je bike park v Rusah.
7.V letni program dela sole vpeljati vsaj en dan dejavnosti, npr.
Sportni dan, ki bi vkljuCeval kolesarjenje in ki bi bil obvezen tako
za ucence kot strokovne delavce.

8. Spodbujati kolesarjenje med prebivalci domacega kraja -
lokalne akcije zbiranja kilometrov s kolesom, oblikovati posebno
spletno stran in aplikacij»g.
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4. Druge raziskave in ugotovitve

* \/ Casu prihoda v Solo (8.00-8.10) se na parkiriscu za
starse zvrsti vec kot 80 avtomobilov.

 \/sak 8 otrok (vrtec ali prva triada) v avtomobilu ni
privezan z varnostnim pasom.

* PREDLOG: posebna informativna oddaja RaP TV
starse. y
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S. | Predlog turlstlcne potl za kolesa_rjenje
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OSNOVNA
Sos4

Selnid®)

PREDLOGI POTIL, PRIMERNE
ZA& KOLESARJENJE

Selnica ob Dravi je samostojna obcina v SV
Sloveniji. Istoimenska vas lezi ob glavni
regionalni cesti Maribor—Dravograd.

Kljub svoji majhnosti ponuja veliko - tudi za
manj in bolj zahtevne kolesarje

Ucenci OS Selnica ob Dravi predlagamo tri
primerne poti za prostocasno kolesarjenje
v nasi obcini. Vsaka predstavlja svojevrsten
izziv za kolesarja.

AT e ST ) AN

2 Solska kolesarska pot
% “ Varna pot vsepovsod

Ze lansko leto smo zasnovali tudi Solsko
kolesarsko pot, po kateri se radi zapeljemo
s soSolci, prijatelji in druzino.

I. Kolesarjenje po Jabolc¢ni poti, ki je del
Dravske kolesarske poti. Jabol¢na pot je
edina kolesarska ucna pot v Sloveniji,
vezana na sadjarsko tematiko. Dolga je
priblizno 5 km in lahkotno jo boste med
sadovnjaki in polji prevozili v 30 min. Je del
lokalne poti in poteka po ravnini.

W
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DRAVSKA KOLESARSKA POT

Na poti lahko:

1. po predhodnem dogovoru raziskujete
vsebino Muzeja hidroelektrarne Fala;

@)

40,

2. okusate in kupite sezonsko sadje, suseno
sadje ter izdelke iz sadja in konoplje
Sadjarstva Grahor;

3. degustirate domace kozje mleko, sir,
domaci kruh na Vrablovi domaciji druzine
Sinkovec;

4. v starem kozolcu ogledate zbirko starega
orodja in priprav za stiskanje sadja;

5. spoznate Solski u¢ni ¢ebelnjak, kjer
lahko po dogovoru z uciteljem cebelarjem
spoznavate skrivnosti iz sveta ¢ebel in
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okusate medene izdelke nasih ucencev

Cebelarjev;

6. kupite sveza jabolka in jaboléne izdelke v
hladilnici KZ Selnica ob Dravi.

Dodatna ponudba nekoliko izven Jabolcne
poti, a v Solskem okoliSu na regionalni in
lokalnih cestah:

7. ogled proizvodnje volnenih izdelkov iz
slovenske volne podjetja Soven;

8. ogled stare cevljarske zbirke iz 30. let
prejSnjega stoletja druzine Hodnik;

9. ogled kulturnega spomenika iz 15. stol. —
cerkev sv. Janeza Krstnika. Odli¢en koticek
za pocitek in sprostitev sredi gozda - pot
vkljuéuje lazji vzpon;

10. sprehod po vaskem srediscu:

a) ogled najstarejSe ohranjene kleti v
Dravski dolini druZine Breznik,

aﬂ'

b) ogled cerkve sv. Marjete Antiohijske,

c) okrepéilo v Vaski kavarni, Gostiscu

Bernarda ...

¢) ogled kulturne prireditve v Hramu
kulture Arnolda Tovornika.

11. ogled dvorca Viltus in sprehod po
grajskem vrtu.

®
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Il. Kolesarjenje na Vinski vrh — dolZina
priblizno 5,8 km, vzpon priblizno 400 m
nadmorske viSine. Kolesarska pot primerna
za izkuSene kolesarje. Na cilju cudovit
razgled na dolino in kraj.

lll. Kolesarjenje na Sveti Duh na Ostrem
vrhu — dolZina priblizno 14 km, vzpon do
900 m nadmorske viSine v 2 h. Kolesarska
pot primerna za zelo izkuSene (gorske)
kolesarje. Moznost ogleda znamenite
romarske cerkve na meji z Avstrijo.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT

EVROPSKA UNUJA

VR on

SOCIALNI SKLAD

N ‘,.'m V VASO PRINODNOS



6. Se dejavnosti ...

7 »

KR fXXsx @
5 v REPUBLIKA SLOVENIA EVROPSKA UNIJA
avonlfe. MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEV) cvRorski

&7?"9\; Y AL ‘e Soustvarjamo razredni pouk ' Siovaife FSRSTRSIVO ZA IOSRAZENE, T 0 e

NALOZBA V VASO PRINOONOST

g éh N 3‘ ’ie 4 Nalozbo sofinancirata Republika Stovenija in Evropska unija iz Evropskega soclalnega sklada



KK I

e«!’;' ale

7. Ustvarjalnost ...

KXk

£ KR
AR ok

N
& Soustvarjamo razredni pouk
nN

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN SPORT




8. Interdisciplinarno povezovanje dejavnosti RaP

triglav

N > - ' " g ‘ o g od_ P REPUBLIASLOVENIA -fvvuggglsuumm
e AL L Soustvarjamo razredni pouk ’ T G

R Y en



; = Uzitek v raziskovanju
predlaganih vsebin in zbiranju
kilometrov.

* Medpredmetno in medprojektno
povezovanje in aktivno
prezivljanje prostega Casa.

= Qdliéno timsko in medvrstniSko
sodelovanje.

* Prilagajanje vsebin (uCencem,
casu dela na daljavo, delu na
terenu).

. = Spodbujanje inovativnosti,
varna mOblanSt? Kreativnosti in podjetnosti.

= Dobro pocutje, delo v naravi.

= 28 uCencev 5.-9. razreda (2021/2022).

= Zelja po kolesarjenju.

= Sodelovanje z razlicnimi

» Razvijanje kompetenc in vescin 21. < ;
zunanjimi sodelavci.

stoletja.
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