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VkljuCevanje vzgoje za zivljenje in

trajnostni razvoj v pouk

mag. Petra Lebar Kac
Osnovna Sola Janka Padeznika Maribor
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Kaj je trajnostni razvoj?

* Je razvoj, ki zadovoljuje trenutne potrebe, ne da bi pri tem ogrozal
zadovoljevanje potreb prihodnjih generacij.

* Trajnostni razvoj sestavljajo trije stebri: okoljski, druzbeni in ekonomski.

Okoljski
Socialno - okoljski » Porabe nvawnih virov Okoljsko - ekonomski
* Okoljska praviénost * Ravnanje z okoljem * Uéinkovita raba energije
¢ Smotrna uporaba * Prepreevanje onesnaZevanja * Spodbude 2a uporabo
naravnih virov obnovljivih virov
e AT
Trajnostni
razvoj
Druibeni Ekonomski
« Zivljenjski standard * Dobicek
* lzobrazba ‘ * Gospodarska rast
* Skupnost * Poslovna
* Enake moZnosti ' uéiqkovitost .
’ * Raziskovanje in
| razvoj

Ekonomsko - Druzbeni
* Poslovna etika
* Posteno poslovanje

* Pravice zaposlenih VIR SLIKE: https://www.siq.si/nase-dejavnosti/certificiranje-organizacij/predstavitev/trajnostni_razvoj/
N NN N e (3)
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\Vzgoja za zivljenje

* jzogniti se Cezmerni osredotocenosti na materialne
dobrine in potrosnistvo,

* zmanjsati izCrpavanje naravnih viroy,
* zmanjsati onesnazevanje okolja ter

* za vse generacije, tudi bodoce, zagotoviti enake
razmere za kakovostno zivljenje,

* ob upostevanju drugacnosti in kulturne razlicnosti.
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Pomen Sole, ucitelja

* Uspeh pri spreminjanju miselnosti je odvisen od
kakovosti izobrazevanja na vseh stopnjah izobrazevanja
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Kljuéni premiki v politikah in praksi
* ceniralno kontroliran kurikul e decentralizirano oblikovanje kurikula
e fiksno znanje e zafasno, provizori¢no znanje
e abstraktno znanje * Zznanje o resni¢nem svetu
* poucevanje/svetovanje e participativno ucenje
¢ malo uénih stilov e raznoliki uéni stili
® pasivno uéenje e reflektivno/aktivno u¢enje
e disciplinamost e inter in transdisciplinarnost
e specializacija e Sirina in fleksibilnost
e zunanje vrednotenje ¢ nenchno notranje vrednotenje in
refleksija
e organizacija, ki poucuje e udeca se organizacija
e formalno izobraZevanje e vsezivljenjsko 1zobraZzevanje
oD [ i PROTI

Vir: Sterling v Er¢ulj in drugi (2008, 78).
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VkljuCevanje vzgoje za zivijenje in trajnostni
razvoj v pouk pri NIT

Predmet NIT je usmerjen v razvoj in nadgradnjo temeljnega
naravoslovnega in tehniChega znanja, spretnosti ter stalisc,
Ki uCencem omogocCa odgovorno vkljuCevanje v druzbo s

tem, da pridobljeno znanje in spretnosti uporabijo v razlicnih

situacijah in pri resevanju problemov.

& Soustvarjamo razredni pouk
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Vkljucevanje vzgoje za zivljenje in trajnostni
razvoj v pouk pri NIT

Splosni cilji se izrazajo v operativnih ciljih predmeta, ki vkljuCujejo tudi

razvoj klju¢nih kompetenc za vsezivljenjsko ucenje:

* sporazumevanje v maternem jeziku,

e sporazumevanje v tujih jezikih,
 digitalna pismenost,

* ucenje ucenja,

* socialne in drzavljanske kompetence,

* samoiniciativnost in podjetnost,

e kulturna zavest in izrazanje

* matematicne kompetence,

* ter kompetence v znanosti in tehnologiji.
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Ucni sklop: Zdrava prehrana in odgovornost za lastno
zdravje
Obravnava temelji na vzgoiji za zivljenje in trajnostni razvoi.

» Kaj zelimo, da ucenci znajo — standardi znanja:

Ucenec:

v" razume osnove delovanja ¢loveskega
telesa

N\

: . [ e O\
v/ pozna pomen pestre in uravnoteZene ek |
hrane za zdravje in rast ljudi, Ma?‘f““ ” L s
v zna navesti konkretne primere, ki N T o ot

potrjujejo, da je odgovoren pri skrbi za
svoje zdravje (uravnotezeno
prehranjevanje)

v’ delati z viri: informacije pridobiti, jih
uporabiti in biti do njih kriticen,

v prikazati in brati podatke iz grafi¢nih
zapisov (prehranska piramida)
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Cilji iz uCnega nacrta

* Ucenci znajo:

o o o Ve, o 'LV’ : N w M L@n/ﬂ “(M/
v'  opisati pomen hrane in razloZiti, kaj se *“4)1 X 3 M&W e ; — aﬂ:z: % ﬁ‘ﬁ K:M
. o v — AN %3/( A aJaCo[f"“w CL’” }k w UL L\ A RN
dogaja s hrano v cloveskem telesu, m;um o el manml 5 i b .
B i ) Qamana )ﬂuﬁﬁf* M
Ve . v | - \(LA\ 1“““ = G =
v razloZiti pomen pestre in uravnotezene | "0 e, g b - Q
L)@L(\ :4'
prehrane za rast, razvoj in zdravje ljudi, T ’ o A §
| ?l‘&*’ca-'- . e 'MILW’” Fex Do /& = -
v predstaviti in pojasniti vzroke in posledice | = Smdurr ¥ A | ,
dhranj tii hranj ti ljudi AL 2 e el e WW o g g
odhranjenosti in prehranjenosti ljudi KT M SR .
P ’ g ’ JAE IS W)%Mﬂ,ﬁmm w b gy

v’ loéiti hrano po izvoru in nacinu predelave,
v’ pripraviti razli¢ne vrste jed;,

v’ razloZiti, zakaj se Zivila pokvarijo in je
trajnost razlicnih zivil omejena.

v'utemeljiti, da so tudi sami odgovorni za svoje
zdravje (zdrava prehrana),
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lzhajamo iz predznanja, znhane situacije...
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Skupaj z u€enci oblikujemo namene ucenja...

Ucim se ...

v pravilno izbirati Zivila za pestro in zdravo vsakodnevno
prehrano in ki dobro vpliva na mojo rast, razvoj ter
zdravje

v"uéenja s pomocdjo razliénih virov in z rabo BUS

v'  spretnosti komunikacije (govorno sporocanje) in

sodelovanja
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UCENEC: Uspesen bom, ko bom ...

... in kriterije uspesnosti

poznal Zivila, ki so potrebna za rast in razvoj in jih locil glede na njihov izvor
s svojimi besedami predstavil hranilne snovi, ki se nahajajo v Zivilih
preprosto opisal kaj se dogaja s hrano v nasem telesu

smiselno pojasniti, zakaj telo potrebuje raznovrstno prehrano

ustrezno navedel primere, kako lahko sami poskrbimo za svoje zdravje

med Zivili, jedilniki, recepti prepoznal za zdravje in razvoj najustreznejse (ustreznost v
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Kriteriji za ucitelja:
» VSEBINSKA USTREZNOST (poznavanje in uporaba pojmov, zakonitosti izbranega u¢nega sklopa)
« SPOZNAVNI POSTOPKI, VESCINE (delo z viri, ravnanje s podatki, sklepanje)
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Trajnostni razvoj in prehrana

Cena Zivil, obrokov. Prehrana razli¢nih kultur.

Recepti, kuharske knjige.
Prehranjenost / lakota.

Nakupovalne navade.

Pridelava hrane.
Izvor hrane.
Vpliv pridelave na okolje.
Ravnanje s hrano, zivili.

** ** ** \ sz.« g REPUBLIKA SLOVENIJA EEVROPSNA UNUJA
Jfeged YA & Soustvarjamo razredni pouk y == T R

* * ¥ * * * Nalozbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega soclalnega sklada



* Jan Piaget: » Ce Zelimo oblikovati posameznike, sposobnega ustvarjalnega
misljenja in sposobne pomagati jutrisnji druzbi k uspehu, je jasno, da Solanje,
ki je aktivno raziskovanje realnosti, prekasa tisto, ki mladim ponuja zgolj

pripravljene resnice«.
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