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EPIDEMIJE — VIDIK DUSEVNEGA
DR. MATEJA HUDOKLIN, UNIV. DIPL. PSIH., SPEC. KLIN. PSIH
SVETOVALNI CENTER ZA OTROKE, MLADOSTNIKE IN STARSE LJUBLJANA
KONFERENCA RAZREDNI POUK
SOUSTVARJAMO RAZREDNI POUK @ rA )
Zavod REPUBLIKA SLOVENI EVROPSKA UNUJA
Siovenije B NiNisthsrvoza ossazevane, - Sociacai seuap
za Solstvo ZNANOST IN gPORT A5 NALoFBA Vv VASO PRIHODNOST

LJUBLJANA, MAREC 2022




-
'

\b:} J

KK

Sola ima pri varovanju dusevnega zdravja
otrok pomembno vlogo.

Anglija: 14% osnovnosolcev (5 — 10 let) kaze znake dusevnih tezav oziroma motenj, 17,6%
srednjesolcev in 20% Studentske populacije (NHS, 2020).

Ker otroci prebijejo v Solah veliko Casa, so ucitelji in drugi pedagoski delavci tisti, ki otrokom
pomagajo graditi dobro dusevno zdravje in tudi lahko med prvimi opazijo, kadar je nekaj narobe.
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,Pred pandemijo smo imeli priblizno 10-20 % otrok, ki so imeli tezave v duSevnhem zdravju in
te tezave se niso pri vseh razvile v motnjo. Zdaj, v zadnjih dveh letih kaze, da se bo delez

otrok s tezavami v dusevnem zdravju povecal na 20-25%.
(Dr Nina Heinrichs, coordinator of RISE, Evropska komisija, 2022)
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Kaj je dobro dusevno zdravje mladih?

Dusevno zdravi otroci in mladostniki lahko:
se ucijo in raziskujejo svet okoli sebe,
obcutijo, izrazajo in uravnavajo pozitivna in negativna Custva,
oblikujejo in vzdrzujejo dobre medosebne odnose,
se spoprijemajo s spremembami, neuspehi in negotovostjo,

se razvijajo in napredujejo.

Dusevno zdravi otroci in mladostniki razvijajo svoje vescine spoprijemanija, ki jim pomagajo krepiti njihovo
reziljentnost, samozavest in samozaupanje.

Dusevno zdravi otroci in mIadostn|k| se ucuo uravnavanja lastnih Custev, kako ostati miren in se pozitivno angazirati
pri uenju, kar vpliva tudi na u¢ne dosezke.
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Spekter dusevnega zdravja
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S kaksnimi tezavami v dusevnem zdravju
se srecujejo ucenciv OS?

Anksioznost Suicidalno razmisljanje

Navezanost in razvojna obdobja Obsesivno — kompulzivno vedenje
lzgube in zalovanje Hiperaktivnost in tezave s pozornostjo
Vedenjske tezave Samoposkodovanje

Motnje hranjenja Travmatiziranost

Razpolozenjske tezave, depresivnost
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e Otrokove individualne lastnosti e Podpiranje ucenja socialnih in

(npr. temperament, tezave v custvenih vescin za boljse
komunikaciji, ucne tezave itd.) spoprijemanje, vkljucno z

e Izpostavljenost travmati¢nim vecanjem reziljentnosti,
izkusnjam (npr. zlorabe, nasilje v uravnavanjem custev,
druZini, ,,bullying“...) povecevanjem obcutka

e Spremembe v medosebnih samozavesti / samozaupanja.
odnosih v druZini ali s prijatelji * ZmanjsSevanje ustrahovanja,
(locitev stardev, selitev, smrt, nasilja.
izgube...) e Spodbujanje pozitivnih

e Sirda druzba (npr. diskriminacija, medosebnih odnosov z vrstniki
revscCina itd.) in odraslimi.
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Sola kot varovalni dejavnik in dejavnik

tvega Njd
VAROVALNI DEJAVNIKI DEJAVNIKI TVEGANJA
e Pozitivna Solska klima, ki e Ustrahovanje.
spodbuja pripadnost in e Diskriminacija.
povezano.sjc. | e Razdiranje ali pomanjkanje
* Jasna politika glede vedenja pozitivnih prijateljstev.
in ustrahovanja. e Negativni vrstnigki vplivi.

e Politika , odprtih vrat” za R
otroke, da spregovorijo o
svojih tezavah.

e Celostni pristop Sole pri
promociji dusevnega zdravja.

Pritiski s strani vrstnikov.

¢ Slabi medosebni odnosi med
ucitelji in ucenci.
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Nekaj usmeritev za ucitelje ob vracanju
ucencev v sole v casu epidemije

1. Informirajte / poucite se o dusevnem zdravju in dobremu pocutju otrok.

2. Ucencem dajte vedeti, da se vam ni tezko pogovarjati o njihovem pocutju.

3. Ucencem pomagajte pri u€enju uravnavanja njihovih Custev.

4. Zucenci se pogovarjajte o dusevnemu zdravju.

5. Bodite pozorni na znake stiske pri ucencu.
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6. Pogovorite se z uCencem, za katerega vas skrbi.

7. Pozanimajte se, kaj lahko naredite, Ce vas za doloCenega ucenca skrbi.
8. Bodite potrpezljivi s tistimi ucenci, ki se Soli najbolj izogibajo.

9. Podpirajte ucenca, ki mu grozijo ukrepi / kazni.

10. Poskrbite za lastno dusevno zdravije.
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