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KAKO PRI UCENCIH RAZVIJATI
SAMOKONTROLO, EMPATIJO IN POZORNOST?

KAKO KOD UCENIKA RAZVITI
SAMOKONTROLU, EMPATIJU | POZORNOST?

Tamara Vuckovic¢ i Tihana Lipovec Fraculj
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Vsi imamo isto zeljo: SRECNI OTROCI.

Svi imamo istu zelju:
SRETNO DIJETE.
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OTROCI NAS GLEDAJO IN SI ZAPOMNIJO SLIKE.

DJECA NAS GLEDAJU | SPREMAJU SLIKE.

4

[
M. N A @
w7 N &
y ! Tt PUBLIKA SLOVENIA - EVROPSKA UNIIA
P S é‘, M. N & Soustvarjamo razredni pouk Siovenie O WNSTRSTVO ZA ROSRAZEVANE e
wh Y en



SAMOREGULACIJA - ves€ina, ki mo¢no vpliva na Solski
uspeh in kasnejsi obcCutek srecCe in zadovoljstva v zivljenju.

SAMOREGULACIJA - vjestina koja ima veliki utjecaj na
skolski uspjeh i1 kasniji osjeCaj srece | zadovoljstva u zivotu.
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Obvladovanje
custev -
samoobvlado
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VIDEO: VRSTE/TIPI UCITELJEV
VIDEO: TIPOVI UCITELJA
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VIDEO: VRSTE/TIPI UCITELJEV
VIDEO: TIPOVI UCITELJA
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OD REAKCIJE DO SAMOREGULACIJE

OD REAKCIJE DO SAMOREGULACIJE
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POVEZITE SE IN PREUSMERITE

POVEZI SE | PREUSMJERI

ANJE,
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EMPATICNA REFLEKSIJA
Tukaj sem. Poslusam te. Razumem te. Pomembno mi je, kaj se ti dogaja.

EMPATICKO REFLEKTIRANJE

Ja sam tu. Slusam te. Razumijem te. Vazno mi je Sto ti se dogada.
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AKTIVNOSTI ZA
POVEZOVALNE AKTIVNOSTI SAMOREGULACIJO

POVEZUJUCE AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI ZA
SAMOREGULACIJU

ANF wacorna v vaso PRiNOONOST
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CUJECNOST IN MEDITACIJA.
MINDFULNESS | MEDITACIJA
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NAJBOLJSI UCITELJ UCI IZ SRCA IN NE 1Z KNJIGE.

NAJBOLJI UCITELJ PODUCAVA IZ
SRCA,
A NE 1Z KNJIGE.

NALOZEA V VASO PRINOCONOST
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www.vjezbaonicasrece.hr

YOU TUBE KANAL ,,Vjezbaonica srece
FACEBOOK ,,Vjezbaonica srece”

viezbaonicasrece@gmail.com

VIEZBAONICA SRECE
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