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KAKO PRI UČENCIH RAZVIJATI 
SAMOKONTROLO, EMPATIJO IN POZORNOST?



Vsi imamo isto željo: SREČNI OTROCI. 



DJECA NAS GLEDAJU I SPREMAJU SLIKE.

OTROCI NAS GLEDAJO IN SI ZAPOMNIJO SLIKE.



SAMOREGULACIJA – vještina koja ima veliki utjecaj na
školski uspjeh i kasniji osjećaj sreće i zadovoljstva u životu.

SAMOREGULACIJA - veščina, ki močno vpliva na šolski 
uspeh in kasnejši občutek sreče in zadovoljstva v življenju. 
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VIDEO: TIPOVI UČITELJA

VIDEO: VRSTE/TIPI UČITELJEV

Opomba: V tem videu ne nameravamo razvrednotiti, zmanjševati ali kako drugače diskreditirati učiteljskega 

dela. Vsi smo po poklicu učitelji. Poudariti želimo le, da je učitelj, ki si prizadeva ostati miren in z učenci 

graditi povezovalni odnos, s svojim vedenjem najboljši zgled. Najboljši učitelj je tisti, ki nikoli ne preneha biti 

učenec.



VIDEO: TIPOVI UČITELJA

VIDEO: VRSTE/TIPI UČITELJEV

Opomba na koncu posnetka: Če ste se smejali in/ali prepoznali, je naš cilj dosežen. V videu smo namenoma 
nekoliko karikirali stvari, da bi bolje razumeli bistvo. In to je: vedno je izziv biti zadnji tip učitelja, vendar je 
pomembno, da se zavedaš svojih vzorcev in poskušaš biti danes malo boljši učitelj kot včeraj.



OD REAKCIJE DO SAMOREGULACIJE

OD REAKCIJE DO SAMOREGULACIJE



POVEŽI SE I PREUSMJERI

POVEŽITE SE IN PREUSMERITE



EMPATIČKO REFLEKTIRANJE
Ja sam tu. Slušam te. Razumijem te. Važno mi je što ti se događa. 

EMPATIČNA REFLEKSIJA
Tukaj sem. Poslušam te. Razumem te. Pomembno mi je, kaj se ti dogaja.



POVEZUJUĆE AKTIVNOSTI AKTIVNOSTI ZA

SAMOREGULACIJU

POVEZOVALNE AKTIVNOSTI
AKTIVNOSTI ZA 

SAMOREGULACIJO



MINDFULNESS I MEDITACIJA

ČUJEČNOST IN MEDITACIJA.



NAJBOLJI UČITELJ PODUČAVA IZ 
SRCA,

A NE IZ KNJIGE.

NAJBOLJŠI UČITELJ UČI IZ SRCA IN NE IZ KNJIGE.



www.vjezbaonicasrece.hr     

YOU TUBE KANAL „Vježbaonica sreće

FACEBOOK „Vježbaonica sreće”

vjezbaonicasrece@gmail.com

HVALA NA PAŽNJI 

HVALA ZA POZORNOST. 

mailto:vjezbaonicasrece@gmail.com
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