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Govor

desnična oseba levična oseba



Miha Mazzini: Ustvarjalni proces pri pisateljih. Doktorska disertacija, 2011



Ustvarjalnost in dednost



Draganski et al., Nature 2004



Možganska omrežja

Cole, Reynolds, Power, Repovš, Anticevic & Braver, 2013

van den Heuvel & Sporns, 2011



Možgani najstnikov

National Geographic, 2011



Vzorniki in zrcalni nevroni

Gross, 2006



Možgani v digitalni dobi

Tia Hendriksen @ Flickr



Nevromiti

1. Večinoma uporabljamo le 10 % svojih možganov.

2. Posamezniki se bolje učijo, če sprejemajo informacije v svojem najljubšem učnem slogu.

3. Kratke vaje za koordinacijo lahko izboljšajo integracijo delovanja leve in desne možganske poloble.

4. Razlike v polobelni dominanci (leva ali desna) lahko pomagajo razložiti individualne razlike med učenci.

5. Otroci so manj pozorni po sladkih pijačah in prigrizkih.

6. Pitje manj kot 6 do 8 kozarcev vode na dan lahko povzroči krčenje možganov.

7. Učnih težav, povezanih z razvojnimi razlikami v delovanju možganov, ni mogoče odpraviti z izobraževanjem.

Howard-Jones, 2014







Spanje otrok in 
mladostnikov
• starost 4-12 mesecev: 12-16 ur

• starost 1-2 leti: 11-14 ur

• starost 3-5 let: 10-13 ur

• starost 6-12 let: 9-12 ur

• starost 13-18 let: 8-10 ur

https://www.nijz.si/sl/smernice-za-uporabo-zaslonov-pri-otrocih-in-mladostnikih





Poskenirajte QR kodo
ali odprite slido.com
in vpišite kodo 099 999
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