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6. konferenca uciteljev/-ic naravoslovnih predmetov — NAK 2021

1ZZIVI AVTENTICNOSTI V NARAVOSLOVNEM IZOBRAZEVANIJU

KNKF XX
Ko Y% e B o

L) ®© Zavod REPUBLIKA SLOVENIJA ' —
% J Republie MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, - wrosn
.y * 9"’ * }6 o ysen R ZNANOST IN 3PORT AEND wisotes ¥ vaso vamoonosy
d QW * ¥, a‘ NolaZbo sofinanciesta Republiva Slovenga in Evropska unfs & Evropske ga socialnegn skiada
4 e , Y )

¥ Y%



O S e 2 b ST SR D L RS SR B L R S SR B L S S SR B PLL SL S S B P ST 4
P s e e S o e S el L ST S SR BT (L G SR D P N S B L S S S B T L
O S e P A S R R L i T A R O AT A R R L A e P L A A e A S i
P A3 S e P i e S S R S e 3 A e P L A AR R e A3 A R L A A e A
O R e P S S e B P S S SR B BT S L SR B P SL S SR oD PR SL S ah B L S
7O 3 i e b ol b e Al B DI S G SR B DL (L S SR B P S S AR B L S S e BT
O S e ol L o sy S it o 3L S S SR B L S SR BT NS SR B L SL S B L S 4

S poznavanjem kemijskih imen do
boljSega razumevanja sestave
mineralnih vod in primerjave
prehranskih dopolnil z magnezijem

Tanja Vicic &
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. . - v Bri jih za Mg...
Snovanje dejavnosti u¢encev riea i za Ve

Uvodna dejavnost v novem Solskem letu pri devetosSolcih je bila kratka

ponovitev vsebin kemije z anketo v MS Forms v okolju MS Teams (ponovna
seznanitev z ucnim okoljem v primeru dela na daljavo).

1. Element magnezij je

5. Pri reakciji magnezija z vodno paro nastane magnezijev hidroksid. Izberi ustrezno kemijsko
71% anketirancev (10 od 14) je na vprasanje odgovorilo pravilno.

enacbo.
@ kovin: 0 v ‘
@ n=koving 4

29% anketirancev (4 od 14) je na vpraganje odgovorilo pravilno,

@ Mz () + 0 (D) > Mg 2

@ Mz (s) + H:0 (g) > Mgl 3
. Magnezijev kation zapidemo
3 gnezij ap @ Mz () + 2H:0 (D) > Mg §
643 anketirancev (9 od 14) je na vprasanje odgovorilo pravilno.
ancev | ) Je na vprasanje odg pra @ Mgls) +2H0 () > Mgl 4
Vec podrobnost

® M: 4
@ Mg 1
o M I

Rezultati so bili skromni, kar je vodilo v razmislek:

« 0 iskanju zivljenjske situacije, ki bi ucencem povecala motivacijo za ucCenje
» 0 poudarjanju procesnih znanj, ki jin bodo potrebovali ne glede na vsebine
0 aktivni vlogi u€encev pri pouku.
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Kemijska imena NP 1.1

UcCenje kemijskih imen in formul smo osmislili z uporabo embalaze
mineralnih vod in prehranskih dopolnil z magnezijem.

- LE 1o | FoRYA 1WA KOLICIUA V A00kE
» A e s
MAGNESIUM 400 M Cz/zqu ?Zg O %T
- _%mx Heo,” 22081
Ll 502 ST |

UcCenci so sestavo mineralne
vode prikazali v obliki tabele in
zapisali mozna imena in
formule magnezijevih spojin.
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Magnezij v prehrani

: . NP 2.1
In ocena dnevnih potreb

E:ﬁ‘.’\@ Kakden je po tvojem mnenju priporogen vios magnezija dnevno?

cvitek  Sumete tablete  piie na raznju | rakdfa

051771

= radenska -~
Donat Mg

Join at

slido.com
#051771

Uc€enci so preko Slido ankete predlagali vire magnezija v prehrani in
predvidevanje o dnevni potrebi po tem mineralu.

Predlagali so tudi raziskovalna vprasanja o magneziju v prehrani, kot:
Koliko magnezija zauzijemo v enem letu?
V kateri hrani je najve€ magnezija?
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Problem: Kako bi nacrtovali
dnevni vnos magnezija s prehrano RAP, NP 1.2
In pitjem mineralne vode?

Prehrana.si
blogi
clanki v revijah in casopisih
ucbeniki
znanstvene publikacije
spletne strani

reklamni oglasi

Predstavila sem portal Prehrana.si, na katerem smo preverili dnevne potrebe
PO magneziju, pomen za telo in primere vsebnosti magnezija v zivilih.

V pogovoru z ucenci smo mozne vire informacij presojali kot bolj ali man;
zanesljive po kriterijin avtorjev, organizacij, navedbe vira informacij, recenzije.
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https://prehrana.si/sestavine-zivil/minerali/magnezij?highlight=WyJtYWduZXppaiJd

Primer obroka — tretjina dnevnih potreb
(uCenci lahko sestavijo razlicne jedilnike)

DDA s STEN = s

P po LOPOF= 38“:’9

Vsebnost magnezija v zivilih smo iskali na spletnih straneh:
https://www.magnezij.si/nasveti/magnezij-in-hrana/,

https://www.lekarnar.com/clanki/magnezij-v-hrani-mineralnih-vodah-vreckah-in-
tabletah-vsebnosti,

https://www.magnesia.si/naravni-magnezij/magnezij-v-zivilih
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https://www.magnezij.si/nasveti/magnezij-in-hrana/
https://www.lekarnar.com/clanki/magnezij-v-hrani-mineralnih-vodah-vreckah-in-tabletah-vsebnosti
https://www.magnesia.si/naravni-magnezij/magnezij-v-zivilih
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Uporaba znanja: Ali potrebujemo

. - KM, NP 1.4
prehranska dopolnila z magnezijem? ’

Pozorno poglej reklami za prehransko dopolnilo z magnezijem na
povezavi:

Lekarna Ljubljana

Vivalis

Ali lahko nastejes argumente, s katerimi v reklami utemeljijo potrebo
po prehranskih dopolnilih z magnezijem?

Kateri pa bi bili vasi protiargumenti?

Vecina ucenceyv je prisla do zakljuCka, da prehranskih dopolnil ob pestri
prehrani ne potrebujejo.

Pomemben delez uCenceyv je izpostavil Sportno dejavnost kot upravicen
razlog za uporabo prehranskih dopolnil z magnezijem.

Seznanila sem jih z izsledki znanstvene raziskave (2014) na povezavi:
Uporaba prehranskih dopolnil pri mladostnikih
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https://www.prehrana.si/clanek/309-uporaba-prehranskih-dopolnil-pri-mladostnikih

