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AVTENTICNOST PRI POUKU
GOSPODINJSTVA

Dr. STOJAN KOSTANJEVEC

Univerza v Ljubljani, Pedagoska fakulteta
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Vsebina

Avtenticnost

Gospodinjstvo in 4K izobrazevanje

Avtenticne dejavnosti Studentov gospodinjstva
Zakljucek

B w e
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1. AVTENTICNOST

* avténticnost -i zZ (é) lastnost, znacilnost avtenticnega;
pristnost, verodostojnost: dokazal je avtenticnost
pisma; avtenticnost besedila; zgodovinska avtenticnost
drame / avtenti¢nost prevoda (vir: SSKJ)

* avténticen -cna -o prid. (é) 1. ki izvira od avtorja;
pristen, izviren: avtenticen podpis, rokopis, spis; izvod
ni avtenticen, ker je ponekod popravljen; avtenticno
besedilo / film bodo snemali na avtentichem terenu
// ki mu je verjeti, verodostojen: avtenti¢ni dokaz;
avtenticno porocilo o nesreci

* 2. ki se ujema z originalom; natancen, tocen: avtenticen
prepis pogodbe; avtenticen prevod
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,Avtenticen (pristen) pouk bi lahko opisali kot pouk,
ki vkljuCuje ucne dejavnosti, pri katerih
ucenci povezujejo in uporabljajo znanje, ki ga
pridobijo v soli, z resni¢nimi zivljenjskimi situacijami
in imajo zato zanje osebno vrednost.“(Poberznik in
Moravec, ZRSS, 2021)
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2. GOSPODINISTVO in 4K
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VSEBINE TRAJNOSTNA Cilj: reSevati vsakdanja
GOSPODINJSTVA POTROSNJA Zivljenjska vprasanja

SKRB ZA ZDRAVIE AVTENTICNOST!!!

PREHRANA
TEKSTIL
EKONOMIKA
DOM IN DRUZINA

Cilj: izboljSati kakovost

Medpredmetno sivlien:
. Zivljenja
povezovanje
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Mnenje uciteljev o prehranskem izobrazevanju

Kaj naj bi ucenci znali ob zakljucku osnovne sole?
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Ali zagovarjam/-o avtenti¢no
poucevanje?

Cilj poucevanja gospodinjskih
vsebin...

VEDENIJE
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Ueenec v 21. StOIetju je”. *("“:"r;.(s){‘..mn(-.‘) Niq
Sbigaas | SRS

samostojen

iskalec

resitev

financno

pismen
digitalno kriticni
pismen mislec

sodelovalen

hitps:/iwww.pinterest.com/pin/51932201927815951/

Vir: Avtenticnost pri pouku rzaravos/ovnih predmetov — cemu, kaj in kako, Anita PoberZnik in Bernarda Moravec, ZRSS,
Konferenca NAK, 2021, ZRSS
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IZOBRAZEVANIE V KOMUNIKACUA
21. STOLETJU KOOPERATIVNOST
KREATIVNOST

KRITICNO MISLJENJE

Communication

THE 4 C'S OF
EDUCATION

ivi
Collaboration (ritical Thinking

Creafivity

Vir: https://www.connectionsacademy.com/support/resources/article/how-online-education-builds-career-readiness-with-the-4-cs
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Kako povezati avtenticnost in 4K?

« KOMUNIKACIJA?

« KOOPERATIVNOST?

« KREATIVNOST?

« KRITICNO MISLJENJE?
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KOMUNIKACIJA?
KOOPERATIVNOST?

Primer: Skatla presenecenja wweanvosr:

KRITICNO MISLJENJE?
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3. AVTENTICNE DEJAVNOST]
STUDENTOV GOSPODINJSTVA
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Primer 1: Potrosniska vzgoja

e Kako v mestno sredisce?

* Prevozno sredstvo, Cas, cena, udobje...
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Kako v center Ljubljane?

.s—

NaJhltre]s1 in lla]bOI_]
‘preprost prevoz po mestih

)™ 0:5177:29
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https://www.youtube.com/watch?v=mvk3oliYpNw
https://www.youtube.com/watch?v=mvk3oliYpNw

Primer 2: Studentska prehrana in
zavrzki hrane
- Merjenje zavrzene hrane s kroZnikov dijakov,

studentov in ostalih uporabnikov v restavraciji
Slorest (PKP projekt Studentov Pedagoske fakultete,
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ALI TI JE VSEENO
KAKO SE RAVNA S
HRANO?

A)

Univerza v Liubljani
Pedagoska takulteta
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Ali se zavedas,
dasi s tem, ko
si zavrgel
sendvic,

zavrgel
2,43 EUR?
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Knjiga receptov

- Zbiranje
receptoy,

- priprava jedi,

- fotografiranje,

- oblikovanje.




Primer 3: Elementi avtenti¢nosti v
racunalniski igri ,,Uzivajmo v
zdravju“

KT AKTIRY R 2 o9 (3)
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@ump Pri telesni aktivnosti, ki traja 15
PITJE VODE @ump Minut in se pri tem potis, moras
popiti dodatno 1,5 dL vode.
Najboljsa pijaca je voda in
nesladkani caj. Izogibaj se

Dnevna priporocena koli¢ina @9
o= sladkim pijacam.

popite tekocine je 1,5 do 2L.
Priporocilo je povezano tudis @
I N F O R M AC I_I E O priporocilom o koli¢ini energije, Gumd %
ki jo vneses v telo s hrano. Na @umd .~
4200 kJ energije naj bi popil 1 L e
P R E H RA N I tekoCine. Dnevno lahko popijes gue®
do 2 dL soka, ki se VKGUCi vV gump -
dnevno priporoceno kolicino  gumg

popite tekocine. o=

POROCILO O
PREHRANI

DNEVNE
AKTIVNOSTI




Nakupovanje hrane

NAVODILA

AT A A B
L

AGODA

V100 g ubitnega dela

OH 128 A 09
Vicknina 1,69 C 57,5mg
slodkor 5,69 ] g

M 01g Ca 19,2mg

Na 1,4mg fe 0,6mg
1 poecifa: B srednje vellkh sadelev (140 g)

Navodia
Cednje

Jagode Izhod




Primer 4: Spodbujanje dobre higienske
prakse pri zaposlenih v vrtcu

Studentski inovativni projekt za druzbeno
korist za Studijsko leto 2019/2020




PARTNERSKO POVEZOVANJE

ZDRAVSTVENA FAKULTETA —
varstvo pri delu, higiena

PEDAGOSKA FAKULTETA —
pedagoske dejavnosti

NARAVOSLOVNOTEHNISKA
FAKULTETA -
oblikovanje in izdelava delovnih oblek

VRTEC GALJEVICA — svetovanije, izbira oblek in preverjanje uporabnosti

0 <0 (W)

» V Z o] & ok g
1ZZIVI AVTENTICNOSTI V NARAVOSLOVNEM IZOBRAZEVANJU ZNANOST IN SPORT

6. konferenca uéiteljev/-ic naravoslovnih predmetov — NAK 2021 N G
= MINI.

STRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

EVROPSKA UNUJA

EVROPSXI



AKTIVNOSTI

* Pregled zakonodaje in literature o obravnavani problematiki

* Priprava anketnega vpra3alnika o uporabi delovne obleke za vzgojiteljice in pomocnice
vzgojiteljic, testiranje anketnega vprasalnika in nato izvedba anketiranja med
zaposlenimi v vrtcu

* Priprava polstrukturiranega intervjtcjf'a o uporabi delovne obleke za vzgojiteljice in
pomocnice vzgojiteljic in nato izvedba intervjuja med zaposlenimi v vrtcu

* Priprava anketnega vprasalnika o delovni obleki za vzgojiteljice in pomocnice =
vzgojiteljic (kroj, material, vzorci, barva, zapenjanje), testiranje anketnega vprasalnika
in nato izvedba anketiranja med zaposlenimi v vrtcu

* Priprava izobraZevalnega gradiva in brosure o pomenu dobre higienske prakse v vrtcu
in uporabi delovne obleke na delovhem mestu vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic

* Oblikovanje dejavnosti za spodbujanje higienskega vedenja med zaposlenimi na
delovnem mestu vzgojiteljice in pomocnice vzgojiteljic

* lzdelava prototipov delovnih oblek iz inteligentnih tekstilij z razlicnimi vedenjsko-
motivacijskimi vzorci
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Katere kroje bi izbrali anketirani?

Moska/zenska majica

Halja: 34% anketiranih

zep

Gumbnica

<« Zepi
Elastika za .

zapenjanje,
lahko tudi
gumbnica

Majica A: 36% anketiranih

@) Gum Majica B: 33% anketiranih
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Katere slike vzorcev bi izbrali
anketirani?
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45% anketiranih 37% anketiranih
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4. ZAKLJUCEK

« GOSPODINJSTVO JE PREDMET, KI PONUJA VELIKO
PRILOZNOSTI ZA AVTENTICNO POUCEVANIE

* IZOBRAZUJMO ZA DVIG KAKOVOSTI ZIVLIENJA
* MEDPREDMETNO POVEZOVANIJE!

e ,AK“ VELJA TUDI ZA UCITELISKE KOLEKTIVE
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Hvala za pozornost

Kontakt: stojan.kostanjevec@ pef.uni-lj.si
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