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POMEN AVTENTICNOSTI ZA
OPOLNOMOCENJE PISMENIH
POTROSNIKOV

Irena Simcic

Zavod Republike Slovenije za Solstvo
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PISMENOSTI

* Bralna pismenost

* Matematicna pismenost

* Naravoslovna pismenost

* Digitalna — informacijska pismenost
* Financna pismenost

* Potrosnikova pismenost

* Okoljska pismenost
* Estetska in umetniska pismenost



GOSPODINJSTVO
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SPLOSNI CILJ|

Ucéenke/ucenci

* sSpoznajo, razumejo, usvojijo, uporabijo in ovrednotijo pomen pravilne, varne in
varovalne prehrane ter vpliv prehrambnih navad in razvad na zdravje,

* navajajo se na zdravo in kulturno prehranjevanje in pravilno ter gospodarno
uporabo zivil,

* se naucijo nacrtovati dnevne obroke hrane z upostevanjem hranilnih in energijskih
vrednosti posameznega obroka,

* usposabljajo se za uporabo ustreznih gospodinjskih aparatov in pripomockov in
njihovo vzdrzevanje z uposStevanjem varnosti pri uporabi le-teh,

6. konferenca uciteljev/-ic naravoslovnih predmetov — NAK 2021 » : 2 W R m e
o . o] S 3 MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, SOCIALNI SKLAD
1ZZIVI AVTENTICNOSTI V NARAVOSLOVNEM IZOBRAZEVANJU ZNANOST IN SPORT NALOZEA ¥ VASS PAIN



se naucijo sprejemati in ovrednotiti odlocitve, ki temeljijo na znanju o
osebni in druzinski ekonomiki, potrebah, zeljah, ciljih, vrednotah in
razpolozljivih virih ter na poznavanju ekonomske propagande in
njenega vpliva na potrosnika,

usposabljajo se za smotrno gospodarjenje, varcnost pri uporabi
materialnih dobrin, ¢asa in energije,

razvijajo smisel za zdravo, prakticno in estetsko oblacenje,

usposabljajo se za funkcionalno, racionalno, higiensko, varno in
estetsko urejanje bivalnega okolja ob upostevanju etnoloskih in
arhitekturnih znacilnosti,

razvijajo spretnosti, delovne navade, vztrajnost in natancnost za
vsakdanja opravila.
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Vsebine predmeta gospodinjstvo so naravnane na
pridobivanje temeljnih znanj, spretnosti in vescin
ucencev o hrani, prehrani in zdravju, pripravi hrane,
osebnih financah, druzinski ekonomiki, potrosniski
vzgoiji, tekstilu in oblacenju, bivanju in okolju .

Vir: Shutterstock
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Pri uCencih je postalo pomembno, da znajo
poiskati informacije, z njimi ravnati in jih kriticno
ovrednotiti, da so sposobni samostojno in
ustvarjalno razmisljati, uCinkovito izrazati in
utemeljevati svoje ideje, samostojno pristopati k
odprtim problemom, za katere ni preprostih in
enosmernih resitev, se samozavestno spopadati z
njimi tudi v sodelovanju s sosolci.

To so znanja in vescine, ki bodo ucencem
koristila vse zivljenje in jim omogocala
kakovostno zivljenje in delo v sodobni
druzbi.

Sy
: Shutterstock
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OSNOVNI MODULI PRI PREDMETU
GOSPODINJSTVO

FINSKA
PLOVERA « POTROSNIK IN DRUZBA
« EKONOMIKA
GOSPODINJSTVA « PREHRANA IN KULTURA

PREHRANJEVANJA
« DOM IN OKOLIJE
 DRUZINA IN ZIVLJENJE V SKUPNOSTI

* HRANA IN PREHRANA
* BIVANIJE IN OKOLIJE
 TEKSTIL, OBLACENJE IN
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VZGOJA POTROSNIKA

Vir: Shutterstock

6. konferenca uéiteljev/-ic naravoslovnih predmetov — NAK 2021

1ZzIvi AVTENTIENOSTI V NARAVOSLOVNEM IZOBRAZEVANJU

Zaved

Ropublike
Slavenile
2a dolstve

L

REPUBLIKA SLOVENI|A

MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,

ZNANOST IN 3PORT

EVROPSKA UNUJA
EVROPSXI

SOCIALNI SKEAD

NALO2BA V VASO PRINODNOST



3 ok 3

W o b

Rk

HRANA IN PREHRANA

Vir: Shuttersto
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Higiena zivil

* Higiena pri delu z zivili
* Nakup in shranjevanje zivil
* Higiena pri pripravi zivil

* Okuzba zivil: mikroorganizmi, okuzbe, zastrupitve s
hrano
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Toplotna in mehanska obdelava zivil:
OSNOVNI KUHARSKI POSTOPKI

e kuhanje ® pecCenje ® cvrenje ® dusenje
POKUSANJE JEDI

SENZORICNE LASTNOSTI LJUDI:
e videz

* vVON]

e okus

e konsistenca



TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK in

DAN SLOVENSKE HRANE — 19. november 2021
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PRAKTICNO DELO — AVTENTICNI PRIMERI
e

Vir: Shutterstock
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EKONOMIKA GOSPODINIJSTVA

© Evopika cntralne banka, 20 10~ ISEN 97-92499-0K1-1
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BIVANJE IN OKOLIE

TEKSTIL IN OBLACENJE
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VZGOJNO-IZOBRAZEVALN E AKTIVNOSTI S
POUDARKOM NA AVTENTICNIH PRIMERIH

Vir: Shutterstock
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IZBOR VSEBIN/CILJEV/UCNIH
DOSEZKOV

* Natanc¢na dolocitev ciljev/ucnih dosezkov

* Izbor kakovostnih in strokovnih spletnih vsebin in
gradiv

* Preverjanje in ocenjevanje (FS)
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ZAKLJUCK]

 Strategija nacrtovanja izvedbe vzgojno-izobrazevalnega
procesa.

 Ciljana izvedba dejavnosti, ki pripomore k doseganju
kakovostnih ucnih dosezkov.

e Spremljava ucnih dosezkov in podajanje kakovostne
povratne informacije.

* Poseben poudarek nameniti avtenticnim primerom, ki
pripomorejo k prehranski, potrosnikovi in financni
pismenosti.
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