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Igrivo o osebni higieni in razvoj
otrokovega pojmovanja

: Fun Personal Hygiene Activities for Children and
Tiffany Cater,
Studentka Pedagoske Concept Development
fakultete Univerze v
Mariboru

IZVLECEK: Ob ustrezno naé¢rtovanih in pripravljenih igrivih
dejavnostih s podroc¢ja higiene je mogoce preveriti napredek
otrok pri razumevanju pojma Cistoce, poznavanju mikrobov,
pomenu umivanja rok z milom in toplo vodo, poznavanju

Dr. Nikolaja Golob, pripomockov za osebno higieno ter pomenu umivanja zob
Pedagoska fakulteta, z zobno kremo. Prav tako nekatere predstavljene raziskave
Univerza v Mariboru porocajo o tem, da je z izvajanjem nacrtovanih dejavnosti na
temo osebne higiene pri otrocih mogoce opaziti napredek v
znanju, ves¢inah in razumevanju. Tudi mi smo v ta namen
nacrtovali tedenske dejavnosti s podrocja higiene. Rezultati, ki
smo jih dobili po izvedbi dejavnosti, so pokazali napredek otrok
Vv razvoju pojmovanja osebne higiene.

Klju€éne besede: osebna higiena, dejavnosti v vrtcu ali prvem razredu osnovne Sole,
razvoj pojmovanja otrok, napredek




Abstract With well-planned and engaging hygiene
activities, it is possible to assess children’s progress
in grasping the concept of cleanliness, understanding
germs, recognising the value of washing hands with
soap and warm water as well as tooth brushing

with toothpaste, and knowledge about personal

care products. According to some collected data,
organised personal hygiene activities help youngsters
improve their knowledge, skills, and comprehension.
We prepared weekly hygiene activities for this reason.
The findings suggest that the children began to
comprehend personal hygiene better.

Keywords: personal hygiene, kindergarten or first-
grade activities, concept development in children,
progress

»Higiena telesa je za otroka enako pomembna kot za
odraslega« (Kriegisch in Sommer, 2001, str. 249). Ze od
prvih let otrostva je pomembno, da odrasli seznanjajo
otroke s higienskimi pravili in jih naucijo poskrbeti za
osebno higieno. Z zdravimi higienskimi navadami bo
otrok poskrbel za lastno zdravje in povecal samozavest
(Lakrori in Nika, 2017). Torej je klju¢nega pomena, da se
privzgajanje higienskih navad za¢ne Ze v otroski dobi.
Poleg otrok je o higienskih navadah treba seznaniti tudi
vzgojitelje in ucitelje, ki z otroki dan za dnem delajo
(Jereb, Ovca, Bauer, TomaZi¢ in Likar, 2009).

Skrb za osebno higieno je normalen del ¢loveSkega
vsakdanjika. Otroke je treba v zgodnjem otrostvu
navajati na osebno higieno in jih seznaniti z njenimi
pozitivnimi vidiki, da bodo pozneje razvili ustrezne
higienske navade. Otroci, $e zlasti mlajsi, ne zmorejo
abstraktno razmisljati ali si prestavljati in razumeti
stvari, ki jih ni mogoce videti s prostim oesom (npr.
mikrobi). Se posebej tezko razumejo, kako nevarni so
lahko mikrobi ter kako se prenasajo. Zato je pomembno,
da jim odrasli povedo in jim pomagajo razumeti, zakaj
je osebna higiena pomembna za zdravje vsakega
posameznika.

Otroci se veliko naucijo Ze z opazovanjem in
posnemanjem ravnanja odraslih, saj so odrasli s svojim
ravnanjem vzor. Pomembo je, da starsi otroke Ze od
samega zacetka vzpodbujajo k usvojitvi osnovnih
higienskih navad (Bajri¢ idr., 2020). Znano je, da otroci
zelo radi posnemajo odrasle, zato je pomembo, da jih ti
ucijo z zgledom in jim dovolijo, da jih opazujejo, npr. pri
tem, kako si umivajo roke pred jedjo, kako si pocesejo
lase, kako si umivajo zobe ... (Seix in Noguera, 2018).

Pri skrbi za osebno higieno morajo tudi otroci poznati
in redno uporabljati higienske pripomocke. Odrasli
jim naj te predstavijo in se pogovorijo o tem, kateri
pripomocki so za osebno uporabo in kateri za skupno
uporabo z drugimi druzinskimi ¢lani (Lakrori in Nika,
2017).

Odrasli morajo poskrbeti, da bo umivanje otroke
zabavalo in jim bo postalo prijetna navada. Otrokom naj
pojasnijo, kaj so to bakterije. Pri tem si lahko pomagajo
s slikanicami. Za nasvet in pomo¢ pa lahko prosijo

tudi zdravnika, zobozdravnika ali medicinsko sestro
(Shapiro, Skinulis in Skinulis, 2006). Vloga odraslih je
tudi to, da otrokove izku$nje z nevidnimi bitji (mikrobi)
poveZejo z razmisljanjem o zdravju ter higieni zob in
rok. Pri tem morajo biti pozorni na to, da se pri otroku
ne razvije pretiran strah pred njimi (Kurikulum za vrtce,
1999).

Umivanje rok in zob sta pomembni vsakdanji ves¢ini,
ki se odraslim zdita ¢isto preprosti, saj ju obvladajo in
opravijo samodejno. Pri otrocih pa ni tako. Zal veliko
otrok pride v vrtec in tudi v $olo, ne da bi jim bilo
umivanje rok ali zob samoumevno (Pitamic, 2013).

Ce odrasli poznamo teorijo umivanja rok, to e ne
pomeni, da jo poznajo tudi otroci. O pomenu umivanja
rok jih je treba uciti, moramo jih nauciti, kdaj in kako

si roke umivamo. Pri tem moramo ozavestiti, kdaj si
umijemo roke, kaj potrebujemo pri umivanju, kak$na
je pravilna tehnika ter koliko ¢asa si roke umivamo
(Jereb in TomaZi¢, 2009). Ko bo otrok vedel in usvojil,
kako si pravilno umiti roke, bo zadovoljen s tem, na svoj
doseZek pa bo ponosen (Pitamic, 2013).

Znanje o umivanju rok se ne prenasa samo s starsev na
otroke, svoj deleZ prispevajo tudi vzgojitelji v vrtcih in
ucitelji v Solah. Vendar ¢e si odrasli znajo umiti roke, pa
tega znanja ne uporabljajo vestno in dosledno, potem ne
moremo pric¢akovati, da bodo otroci osnovne zakonitosti
umivanja rok usvojili ¢isto sami, brez spodbude in
poucevanja (Jereb in TomaZi¢, 2009). Odrasli morajo

biti torej s svojim higienskim vedenjem zgled otrokom.
Klju¢nega pomena je, da otroke pogosto spodbujajo k
pravilnemu in doslednemu umivanju rok, kadar je to
potrebno, ter jih pri tem tudi spremljajo in po potrebi
vodijo (Bajri¢ idr., 2020).

Podobno kot pri razumevanju pomena umivanja rok

je tudi pri umivanju zob. Pitamic (2013) poudarja, da
otroci ne razumejo dolgoro€nega pomena umivanja
zob. Odrasli morajo umivanje zob otrokom privzgojiti
Ze v zgodnjih letih. Dobro je, da jim pri tem pomaga

tudi zobozdravnik in otrokom pojasni, zakaj si je treba
umivati zobe. Odrasli morajo otrokom povedati, kdaj si
je treba umiti zobe, ter jih nauciti, da ima vsak druzinski
¢lan svojo zobno Scetko.



V vrtcu se otroci hitro navajajo na skrb zase in higieno.
Pri tem jim pomagajo vzgojitelji. Nega in higiena

otrok v vrtcu vkljuuje umivanje rok in zob, odhode
na strani$ce in splo$no skrb zase (Dolar Bahovec, 1999;
povz. po Lepic¢nik Vodopivec in Hmelak, 2020).

Tudi v Kurikulumu za vrtce (1999) in v u¢nem nacrtu
Spoznavanje okolja najdemo jasno zapisanih nekaj ciljev
ter primerov dejavnosti, povezanih s higieno - otrok
pridobiva navade o negi telesa, spoznava svoje telo,
spoznava, kako se varuje pred boleznimi in $kodljivimi
snovmi in podobno. Med primeri dejavnosti je zapisano,
da »otrok opazuje Ziva bitja (npr. mikrobe) s pomodjo
poveceval (npr. ro¢na lupa, stereomikroskop), is¢e
informacije o Zivih bitjih (npr. mikrobih) v razli¢nih
medijih (slikanice, knjige, filmi itn.).

V sklopu diplomske naloge Cater (2023) smo tudi mi Zeleli
otrokom na zanimiv in igrivo predstavljiv nacin priblizati
osebno higieno, skrb zanjo ter pomembnost uporabe
dolocenih pripomockov. V ta namen smo pripravili Stiri
nacrtovane usmerjene dejavnosti, v sklopu katerih smo

z aktivnimi nacini dela, kot so izvedba eksperimentov,
uporaba modela, ogled fotografij ter uporaba konkretnih
pripomockov, otrokom od bliZje predstavili osebno
higieno, higieno rok, higieno zob in mikrobe. Nacrtovane
usmerjene dejavnosti smo tematsko poimenovali in
jihizvedli v enem tednu, natan¢neje v Stirih dneh.
Raziskovalni vzorec je sestavljajo 16 otrok 2. starostnega
obdobja, starih od 3 do 4 leta. V nadaljevanju bomo
dejavnosti predstavili opisno in s fotografijami.

Pred izvedbo in po koncu izvedbe vseh nac¢rtovanih
usmerjenih dejavnosti pa smo s pomocjo individualnih
intervjujev ugotovili, ali so otroci dosegli napredek v
razvoju pojmovanja o osebni higieni.

Ob prebrani knjigi smo otrokom zastavljali

vprasanja povezana z osebno higieno. Prav tako

smo se pogovorili o pojmu ¢isto¢a. Ze med prvim
intervjuvanjem se je izkazalo, da otroci ne vedo, kaj
pomeni beseda ¢isto¢a. Odgovarjali so: »To je voda.«
»Cisto¢a je taka, ko ustvarjas neke stvari.« »Da deZ
pada.« ipd. Pri tem vpraSanju so potrebovali najvec
naSe pomodi in razlage. Skupaj smo prisli tudi do
spoznanja, da si moramo nekatere dele telesa pogosteje
umivati. Ob tem so pomagale slike razli¢nih dejavnosti,
ki so prikazovale npr. igro na igri§cu, stik z Zivaljo,
uporabo stranisca ...

V drugem delu dejavnosti pa je bil poudarek na
spoznavanju pripomockov za osebno higieno (slika

Slika 1: Ogled slik na temo umivanja
Foto: Tina Macek, 2024

2), ki smo jih skrili v »vrecko presenecenja«. V vrecki

je bilo tudi nekaj tak$nih pripomockov, za katere smo
menili, da jih otroci ne poznajo. Otroci so pripomocke
prepoznali, nekaj tezav pa so imeli pri bolj netipi¢nih,
in sicer pri gobici za umivanje, krtacki za nohte,
strgalu za podplate in trdem milu. Pri vsakem od

teh pripomockov smo otrokom povedali, za kaj se
uporablja. Spet smo bili pozitivno preseneceni, saj je
en decek vedel, kaj je to strgalo za podplate in za kaj se
uporablja krtacka za nohte. Povedal je, da njegov oce
pogosto uporablja krtacko za nohte, ker veliko dela in
ima potem zelo umazane nohte. Pokazal nam je, kako
se krtacka uporablja. Drugi decek pa nam je prikazal
uporabo S¢ipalca za nohte. Pri spoznavanju trdega mila
je ena deklica rekla, da ima njen dedi to doma, samo
da ne ve, kaj je. Otrokom smo povedalj, da je to trdo
milo. Trdo milo smo primerjali s teko¢im in spodbudili
otroke, da naj poskusajo ugotoviti, kaj je glavna razlika
med njima. Otroci so ugotovili, da se razlikujeta po
barvi, nih¢e pa ni rekel, da tudi po trdoti. Trdo milo
smo dali potem tudi naokrog, da so ga vsi lahko prijeli
v roke, ga potipali in poduhali.



Slika 2: Spoznavanje pripomockov za osebno higieno - brisaca
Foto: Tina Macek, 2024

Drugi dan smo z otroki spoznavali mikrobe.

Ugotovili smo, da otroci niso seznanjeni s pravilnim
poimenovanjem — mikrobi, temvec jim je bliZji izraz
bacili. Tudi sami so nam pritrdili, da besede mikrobi Se
niso slisali. Z otroki smo besedo veckrat ponovili, nato

Slika 3: Pogovor o mikrobih
Foto: Tina Macek, 2024

Slika 4: Ogled mikrobov
Foto: Tina Macek, 2024

pa smo spoznavali mikrobe. Najprej nam je bila v pomoc¢
slika roke, na kateri so bili prikazani razli¢ni mikrobi
(slika 3). Ob sliki so otroci spoznali, da so mikrobi
razli¢nih oblik in velikosti. Pogovorili smo se tudi o
tem, kje vse se mikrobi nahajajo. Za laZje razumevanje
prenosa mikrobov smo z otroki izvedli Se preprost
eksperiment z bleS¢icami. V razprsilko smo nalili vodo
in vanjo vsuli bles¢ice, ki so predstavljale mikrobe.
Poprsili smo si roko in se dotaknili druge roke ter stvari
in predmetov v bliZini. Tako so otroci spoznali kako
hitro se mikrobi prenesejo na vse, ¢esar se dotaknemo.
Mikrobe pa smo si tudi od bliZje pogledali s pomo¢jo
improviziranega »mikroskopac, ki smo ga sami izdelali
in realnega posnetka mikrobov preko telefona (slika

4). Otroke smo seznanili z mikroskopom ter se naucili
Se pravilnega gledanja skozenj. V zadovoljstvo nam je
bilo, da je bil eksperiment z bles¢icami otrokom vse¢ in
so ga prav vsi z veseljem opravili. Vendar pa je otroke
najbolj pritegnil prav »mikroskop«. Prav zanimivo je
bilo poslusati njihove komentarje ob gledanju skozi
»mikroskop«, kot so: »Vidim gosenice. Fuj, kako lezejo.
Bacili so. Lej mikrone. Mikrobi lezejo na drugo stran
Cevlja. Bibike so tu. Ne dela, nima baterij. (Posnetek se je
nehal predvajati, zato otrok ni ni¢esar videl.) Strah me
je«. (Decek se je ustrasil, da bodo mikrobi prisli ven, zato
je hitro zbeZal stran.).



Otroci so bili pred izvedbo dejavnosti pri umivanju
rok Se precej nespretni in so potrebovali veliko
spodbud in opominjanja, da si je treba roke pogosto
umivati. Zato smo se odlo¢ili, da se bomo skupaj
naucili pravilne tehnike umivanja rok. Skozi
dejavnost smo bili Se posebej pozorni na to, da bomo
umivanje rok otrokom res dobro predstavili in jim ga
¢im bolje pribliZali. Najprej smo njihovo pozornost
pritegnili z zmesjo zemlje in vode, v katero smo
poloZili svojo roko, da je ta postala umazana. Ob tem
smo vodili pogovor o umivanju rok, pogovorili smo
se, da se z umazanimi rokami ne dotikamo obraza,
saj lahko potem zbolimo. Ob pripravljenih slikah
smo zopet ponovili, kdaj si moramo umivati roke.
Prav tako smo ponovili tudi, katere pripomocke
potrebujemo pri umivanju rok. Otroci so vedeli,

da potrebujemo milo, brisaco in vodo. Ob tem smo
poudarili, da je zelo pomembno, da si roke umijemo
s toplo vodo, saj lahko le tako odstranimo vedji del
mikrobov. Otroke smo vprasali, kaj mislijo, zakaj je
milo pomembno pri umivanju. Otroci so odgovorili
da zato, da roke niso umazane, mi pa smo jih ob tem
spomnili na mikrobe, ki so jih spoznali prejsnji dan.
Povedali smo jim, da le milo lahko povsem uni¢i
mikrobe in jih spere z rok.

Da bi si otroci bolje zapomnili in razumeli vlogo
mila, smo pokazali eksperiment z milom in poprom.
V kroZnik smo nalili vodo in vanjo vsuli poper, ki

je predstavljal mikrobe. Nato smo pomocili prst v
kroznik. Opazili smo, da na prstu ostane poper, da
pa bi poper odstranili s prsta, smo uporabili milo in
ponovili postopek. Milo je odstranilo poper (mikrobe)
in na8e roke so bile ¢iste. Tudi otroci so kasneje
sami izvedli eksperiment in dobro opazovali, ali se
bo kaj zgodilo (slike 5-9). IzkuSnjo iz eksperimenta
smo lahko povezali z vsakdanjim Zivljenjem
(umivanje rok). Nekaj odgovorov otrok med izvedbo
eksperimenta: »To je ¢arovnija. Kar skocilo je
vstran. Milo res pomaga. Vau, kako dobro. Se lahko
poskusim?«.

Sledila sta $e prestavitev in ucenje pravilne tehnike
umivanja rok. Predstavitev je potekala kar v igralnici
pred umivalnikom. Da je bilo umivanje bolj zabavno,
pa smo ob tem pripovedovali Se zgodbo o traktorju, ki
jo lahko najdemo na spletni strani NIJZ. Bili smo prav
preseneceni, da so nas otroci res budno opazovali in
spremljali. Po predstavitvi smo v manjsih skupinah s
po Stirimi otroki odsli v umivalnico in se skupaj naucili
to tehniko (Slike 10-12). Nato smo »na suho« ponovili
zgodbo in pravilno tehniko umivanja rok. Kasneje pa
so si otroci roke Se zares umili. Opazili smo, da so bili

Sliki 5 in 6: Opazovanje otrok med eksperimentom
Foto: Tina Macek, 2024

pri umivanju rok tokrat resni¢no bolj zainteresirani

in so upostevali vsa navodila. Zanimivo jih je bilo
opazovati, ko so se med seboj opozarjali, da ne smejo
vzeti veé kot eno kapljico mila in eno brisa¢ko. Cez dan
smo opazili, da so nekateri otroci v celoti ali vsaj delno
usvojili tehniko pravilnega umivanja rok; kar je bilo
razveseljivo.



Slike 7-9: Utrjevanje umivanja rok v umivalnici
Foto: Tina Macek, 2024

Iz knjige NaSe cisto telo, Ciste roke in €isti zobje

(Jeong, 2011) smo otrokom prebrali odlomek, ki govori

0 umivanju zob (slika 13). Nato smo si ogledali sliki,

ki prikazujeta ¢iste in umazane zobe. Otroci so takoj
opazili razliko in so znali dolo¢iti, kateri zobje so

zdravi. Na vprasanje, zakaj si moramo umivati zobe, so
najveckrat odgovorili, da zaradi ¢rvov, ki napadejo nase
zobe, Ce so umazani, zato, da zobje ne izpadejo, ker jim
starsi tako narocijo .. Otrokom smo preprosto razloZilj,
kaj se dogaja z zobmi, Ce si jih ne umivamo redno.
Pogovarjali smo se tudi o tem, kaj §koduje zdravju zob.
Otroci so Ze dobro vedeli, da jim najbolj Skoduje sladkor,
ki je v jedeh in tudi v pija¢ah. Skupaj smo nasteli nekaj
za zobe Skodljive hrane (npr. vse vrste sladkarij) in
povedali, katera hrana in pijaca je pomembna za zobe
in prispeva k temu, da so bolj zdravi in mo¢nejsi (npr.
doloceno sadje in zelenjava, voda, mleko in mle¢ni
izdelki, nesladkani ¢aji). Ob vprasanju, kolikokrat si
umijejo zobe, so otroci najveckrat navedli, da zjutraj
pred prihodom v vrtec ter zvecer. Nekateri otroci pa

si zobe umivajo tudi v vrtcu po obrokih. Sledilo je
vprasanje o pripomockih za umivanje zob. V vecini so
vsi otroci nasteli vsaj zobno kremo ali §¢etko. Otrokom
smo povedali, da obstaja zobna krema za odrasle in za
otroke. Nekaj pozornosti smo namenili Se zobni §¢etki.
Povedali smo, da mora imeti zobna §¢etka ravne in
¢vrste SCetine, sicer jo je treba zavredi in kupiti novo.
Ker pa si vsi otroci v oddelku $e ne umivajo sami zob,
smo se odlocili, da si skupaj ogledamo posnetek pravilne
tehnike umivanja zob, nato smo se o tem Se pogovarjali.

Osredotocili smo se na zobno kremo in na njen pomen
pri umivanju zob.

Otrokom smo povedali, da zobna krema vsebuje
umazanije, zas€iti zobe in jih naredi mocnejse. Za

laZjo predstavo o pomembnosti zobne kreme za nase
zobe smo naredili eksperiment z jajcem (Slike 14-16).
Zunanjost jajca, torej jajéna lupina, je po sestavi
podobna nasim zobem. Tako zobje kot jajéna lupina

so iz kalcija. Prav vsebnost kalcija daje zobem trdoto

in mo¢, da z lahkoto zagrizemo, grizemo in Zve¢imo
razli¢no hrano. Kisline, ki so v sadnih sokovih, gaziranih
pijacah, kavi pa tudi v hrani, lahko pustijo razjede in
barvne madeZe na zobeh. Podobno pa se zgodi tudi

pri jajéni lupini. In prav ta pojav, obarvanost, lahko
opazujemo pri eksperimentu z jajcem. Ker smo del
eksperimenta za lazjo izvedbo v vrtcu pripravili Ze
doma, smo otrokom ob slikah razloZili, kaj smo naredili
z jajcem, da se je tako obarvalo. Jajce smo do trdega
skuhali in ga potopili v skodelico gazirane pijace,

kole. Po enem dnevu se je lupina jajca obarvala rjavo.
Ko smo vzeli §¢etko in poskusili jajce o€istiti samo z
vodo, smo ugotovili, da ga ne moremo ocistiti. Nato
smo ponovili Se z uporabo zobne kreme. Ob uporabi
zobne kreme je bil viden rezultat, in sicer je rjavo

plast bilo mogoce odstraniti. Ker smo Zeleli, da tudi
otroci dobijo to izkugnjo, smo vsem omogo¢ili izvedbo
eksperimenta. Otroci so se posedli za mize, vsak je dobil
obarvano jajce, zobno kremo in $¢etko, namenjeno samo
eksperimentiranju. Ob izvedbi smo jih skrbno spremljali
in jih spraSevali, ali opazijo spremembo, po potrebi

pa smo jim tudi pomagali. Nekaj odgovor otrok med
izvedbo eksperimenta: »Poglej, umazanija gre dol! Bolj



Cisto je. O, to pa disi. To je tako Cistilo za zobe. Moram
dat pasto gor, da lahko tole spravim dol. Fuj! Zdaj pa
grem Se po eno umazano jajce. So to bacili?«

En teden pred izvedbo nac¢rtovanih usmerjenih
dejavnosti smo z vnaprej pripravljenim intervjujem
preverili, kaksno predznanje in izkusnje o osebni
higieni otroci Ze imajo. Podobno smo storili Se en teden
po izvedbi usmerjenih dejavnosti, da smo preverili
napredek v znanju otrok. Intervju je vseboval 9 vprasanj
odprtega tipa:

- Kajjeto ¢istoca?

e  Zakaj se moramo umivati?

« Katere pripomocke uporabljamo pri umivanju?

« Kajostaja na nasih rokah, ¢e si jih ne umijemo?

« Alilahko mikrobe vidimo s prostim o¢esom?

« Alije pomembno, da si roke umijemo z milom in
toplo vodo? Zakaj?

«  Kaj se zgodi, ¢e si ne umivamo zob?
« S ¢im si moramo umivati zobe?

e  Zakajje uporaba zobne kreme pomembna za nase
zobe?

Med intervjujem smo otrokom po potrebi postavili
tudi kak$no podvpraSanje. Intervjuvanje je potekalo
individualno v lo¢enem prostoru. Odgovore otrok smo
glasovno posneli in kasneje izpisali ter analizirali.

Na podlagi prejetih odgovorov smo prisli do spoznanja,
da se otroci pred izvedbo dejavnosti e niso srecali

z besedo ¢istoca. Po izvedbi dejavnosti in ponovitvi
intervjuja pa so rezultati pokazali napredek otrok

pri razumevanju besede. Otroci so ob nac¢rtovanih
dejavnostih, branju zgodbe, eksperimentih ter s
pomodjo drugih ponazoril in pogovora z aktivnim
poslusanjem in sodelovanjem pri dejavnostih usvojili
vsaj del preproste razlage besede ¢istoca. Prav tako je
vecina otrok besedo povezala s podro¢jem higiene.

Napredek je bil opazen tudi pri razlogih za umivanje in
pri poznavanju pripomockov za osebno higieno. Otroci so
po izvedbi dejavnosti v povprecju nasteli po Sest razli¢nih
pripomockov, pred dejavnostjo pa so v povprecju
nastevali le tri osnovne pripomocke (milo, brisaca,

zobna S¢etka), ki jih dobro poznajo, saj jih vsakodnevno
uporabljajo pri umivanju zob in rok. Sklepamo, da je
dejavnost o osebni higieni, ki smo jo izvedli, vplivala na
napredek otrok. Otroci so namre¢ aktivno sodelovali pri
spoznavanju pripomockov za osebno higieno. Vsakega

od pripomockov so si lahko od blizu ogledali, ga potipali
in poduhali. MoZnost spoznavanja pripomockov so imeli
pri nacrtovani dejavnosti in tudi druge dni pri prosti igri
v kotickih. Menimo, da so tako dobili dobro izkunjo pri
spoznavanju pripomockov in so si jih tudi ve¢ zapomnili.

Prav tako je bil napredek opazen na podrocju
spoznavanja mikrobov. Pred dejavnostjo nihée od

otrok ni poznal besede mikrobi, saj je nobeden niti

ni uporabil. Otroci so pri prvem intervjuju pogosteje
uporabljali njim dobro znano besedo bacili. Po izvedbi
dejavnosti pa je mogoce opaziti napredek, saj je polovica
otrok uspe$no uporabila besedo mikrobi. Prav tako je
tudi eden od otrok poskusal povedati besedo mikrobi,
vendar je pri tem imel nekaj teZav, zaradi tega jo je
izgovoril napacno. Iz tega lahko sklepamo, da je otrok
vsaj delno usvojil besedo in si jo posku$al zapomniti.
Otroci so tudi uspe$no usvojili, da mikrobov ne moremo
videti s prostim o¢esom, temvec¢ z mikroskopom.
Menimo, da je napredek na tem podrocju bil opazen
prav zaradi dejavnosti, pri kateri so se otroci spoznali

z mikrobi, videzom in nac¢inom prena$anja. Da pa bi

bila izkudnja otrok z mikrobi Se bolj zanimiva in da bi

se jim vtisnila v spomin, smo si mikrobe ogledali 8e z
improviziranim »mikroskopome.

Na podrocju higiene rok je bilo mogoce opaziti, da so pred
dejavnostjo prav vsi otroci pritrdili, da je pri umivanju rok
pomembna uporaba tople vode in mila. Razlage otrok so
bile kar raznolike, nekatere med njimi so bile Se posebej
izvirne in so nas prav nasmejale. Po izvedeni dejavnosti
smo opazili manjsi napredek otrok pri razumevanju
pomena tople vode in mila. Nekateri otroci so sicer
odgovorili nekoliko pomanjkljivo, in sicer, da je uporaba
mila in tople vode pomembna, zato da so naSe roke lepe
in Ciste. Seveda tudi to drZi, vendar smo pri¢akovali, da
bodo otroci usvojili Se razlago, ki smo jim jo povedali,
torej da sta milo in topla voda pomembna zato, da lazje,
hitreje in u¢inkovito odstranimo oz. speremo mikrobe.

Pri podro¢ju zobne higiene pa smo spoznali, da so si
otroci pred dejavnostjo izoblikovali lastno predstavo

o tem, kaj se zgodi, Ce si ne umivamo zob. Veliko otrok

je menilo, da pridejo »¢rvicki, ki delajo luknje in pojejo
zobe«. Predvidevamo, da so otroci napacne predstave
dobili skozi doloc¢eno otrosko literaturo in pogovore
doma. Taksna literatura namrec ni ustrezna, saj zavaja
otroke, da obstajajo »Crvickie, ki napadajo zobe, ¢e sijih ne
umivajo. Zato je bistvenega pomena, da smo pozorni ter
da uporabljamo strokovno ustrezne knjige, ki vsebujejo
pravilno in ustrezno terminologijo. Pri navedbi dveh
pripomockov za higieno zob — §¢etka in zobna pasta, nas
je sprva nekoliko presenetilo, saj vsi otroci pred izvedbo
dejavnosti niso uspesno nasteli obeh pripomockov ali
pa so na enega od njih pozabili. Po izvedbi pa je bil viden
napredek, saj so prav vsi otroci odgovorili pravilno in
navedli, tako zobno kremo kot zobno $¢etko.
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Pri razumevanju pomembnosti uporabe zobne
kreme za naSe zobe smo spoznali, da kljub pou¢nem
eksperimentu pri otrocih ni bilo mogoce opaziti
napredka. Otroci so se pri pomenu zobne kreme
osredotocili samo na ¢isto¢o zob in ne na druge
pomembne vidike njene uporabe (zobje so bolj trdi,
zobna krema jih zas¢iti). Menimo, da smo otrokom
dovolj jasno in nazorno pokazali eksperiment in ga
tudi razloZili, saj se je to kasneje odraZalo v uspesni
samostojni izvedbi eksperimenta. Glede na vse
pozitivne odzive otrok in glede na uspesno izvedbo
eksperimenta smo pricakovali, da bo viden vsaj kakSen
napredek v njihovem razumevanju. Sklepamo, da
Zeljenega napredka ni bilo, ker je mogoce za otroke
te starostne skupine razumevanje samega pomena
uporabe zobne kreme $e prevec¢ abstraktno in teZzko

razumljivo. Predvidevamo, da bi zato bil napredek pri
osnovnos3olskih otrocih vedji.

Iz predstavljenega sklepamo, da so tematsko
nacrtovane dejavnosti pripomogle k napredku otrok pri
razumevanju osebne higiene.

Pomembno je torej, da so nacrtovane dejavnosti za

otroke raznolike, privlacne, igrive, z uporabo konkretnih
materialov in dejavnosti, v katere so tudi sami aktivno
vkljuceni ter so primerne njihove starosti in razumevanju.
Motivacija in Zelja po sodelovanju je bila izkazana,

saj so vsi otroci brez zadrzkov z veseljem sodelovali v
nacrtovanih dejavnostih in jih Zeleli tudi veckrat ponoviti.

S podobnimi temami raziskovanja so se ukvarjali
tudi drugi avtorji. Ugotavljamo, da je moZno s
predstavljenimi dejavnostmi zapolniti vrzel v znanju
in ve$é¢inah ter razumevanju otrok. Zelimo si, da bi
ucitelji razrednega pouka in tudi vzgojitelji s pomodjo
predlaganih in preizkuSenih dejavnosti omogocili
napredek vseh otrok na podroc¢ju osebne higiene.
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