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Dr. Nina Novak,
Val u¢enja

Ucenje z igro se seli na prosto

Learning through Play Moves Outdoors

IZVLECEK: V prispevku je predstavljeno razmisljanje o pomenu
ucenja z igro, tudi proste igre izven ucilnic. U¢enje z igro je
umesceno v Solski kontekst. Predstavljene so nekatere teorije
in spoznanja avtorjev, ki raziskujejo igro in njen pomen v SirSem
druzbenem kontekstu. Z namenom podkrepitve teoreti¢nim in
raziskovalnim dognanjem so predstavljeni primeri iger.

Kljuc€ne besede: vpliv igre, prosta igra, u¢enje z igro, u¢enje na prostem, tvegana
igra

Abstract: The article presents reflections on the importance of learning through
play, including free play outside the classroom. Learning through play is placed in
the school context. Some theories and insights from authors who research play
and its importance in a broader social context are presented. In order to support
theoretical and research findings, examples of games are presented.

Keywords: influence of play, free play, learning through play, outdoor learning, risky
play




Yogman idr. (2018) povzemajo teorijo Brunerija, in
piSejo, da je igra obi¢ajno zaSc¢itena pred posledicami
resni¢nega Zivljenja. Igra je del nase evolucijske
dedis¢ine, je temeljna za zdravje in nam ponuja
priloZnosti za vadbo in izpopolnjevanje ves¢in,
potrebnih za Zivljenje v zapletenem svetu. Isti avtorji
iz AmeriSke akademije pediatrov (prav tam) se v
svojem klini¢nem porocilu sklicujejo na Vigotskega

in poudarijo, da do ucenja pride, ko se otroci aktivno
vkljucujejo v prakti¢ne dejavnosti znotraj podpornega
socialnega okolja ter da kopicenje novega znanja
temelji na prej$njem ucenju, a pridobivanje novih
ves¢in omogocajo socialne in pogosto igrive interakcije,
kar je poznano kot »obmocje bliZznjega razvoja, ki
obsega obvladovanje ves¢in, ki jih otrok ne zmore
sam, a jih lahko razvije z minimalno pomocdjo. Ob

teh ugotovitvah in Se mnogih drugih se hitro pojavi
mnenje, da to drzi le za predSolske otroke. Delno je

to res, a verjetno ne gre trditi, da s prehodom otroka

v $olo prenehajo veljati vsa spoznanja, zac¢ne se

druga razvojna teorija in podobno. Zato nadaljujem z
navajanjem Se nekaterih avtorjev. Prva sta Sahlberg
in Doyle (2019), ki sta citirala mnogostevilne studije,

ki potrjujejo, da je prav igra klju¢na za sre¢no

otrostvo in odras¢anje v samostojno odraslo osebo.
Povzemam nekatera njuna spoznanja: ostaja malo
konkretnih dokazov, ki bi govorili v prid temu, da
spodbujanje otrok k pridobivanju akademskega
znanja v zgodnjem otrostvu (pri 4- do 6-letnih otrocih),
prispeva k dolgotrajni prednosti v u¢enju, prav tako
pa je premalo dokazov, ki bi govorili v prid temu, da
razli¢ne oblike domace naloge v ¢asu osnovne 3ole
vplivajo na akademsko uspesnost otrok (z dvema
izjemama, to sta samostojno branje in kratke naloge
za osveZitev znanja). Otroska igra je pac skrivnost,

kot so skrivnost tudi ljubezen, mir ali sreca. Zato

ne preseneca, da celo v strokovnem delu razvojne
psihologije najdemo trditev: »Motive, vsebinske
znacilnosti in namen igre je teZko razumeti in razloZiti
z razumskimi pojmi.« (Horvat, Magajna, 1989). Sahlberg
in Doyle (2019) trdita, da je lahko ovira v umes¢anju
igre v vzgoji in izobraZevanju tudi zato, ker ima pojem
igra toliko pomenov. Lahko pomeni nogometno,
kosarkarsko igro in gledalisko igro. Avtorja (prav tam)
slikovito izrazita mnenje, da je opredeliti definicijo

igre podobno kot opredeliti definicijo ljubezni. Kljub
temu poskusita povzeti nekaj opredelitev, ki so jasne
in konkretne. Na primer: Igra je videti kot dejavnost
brez cilja, povzroca pa zadovoljstvo in veselje ter

vodi na naslednjo raven ves¢ine. Igra je za otroke
nekaj naravnega, ni¢ zapletenega. Otrok se preprosto
igra, ne da bi mu kdo pokazal, kako se to po¢ne.
Seveda pri tem govorimo o otroski igri, ki je naravna
dejavnost in je notranje motivirana, otrok v njej uZiva,
pomemben je proces oz. igralna dejavnost in ne nujno
doseganije ciljev; omogoca ustvarjanje konteksta za
otrokov razvoj (gibalni, ¢ustveni, socialni, spoznavni)
in ucenje. Gre za priloZnosti, da otroci razvijajo

in sporazumevalne zmoZnosti, predstavno misljenje
(Marjanovi¢ Umek, 2010). Osnovnosolski otrok Se
vedno potrebuje igro, kjer lahko preizku$a meje brez
nadzora odraslih. Take igre je v Soli in v domacem
okolju otrok vedno manj, k ¢emur veliko pripomoreta
strah pred nevarnostjo in Zelja po nadzoru. Pogosto
odrasli tiste dejavnosti, v katerih sami ne vidijo smisla,
oznacijo kot nekoristne in nepotrebne. Zaznati je
prepricanja, da otrok/ucenec z igro izgublja dragoceni
Cas za »ulenje« in pripravo na ocenjevanje znanja,
tekmovanja ipd. ali pa za dodatne obSolske dejavnosti.
Veljalo bi narediti studijo, ki bi ugotovila stresni u¢inek
takega delovanja v otrostvu na kasnejsi razvoj tesnobe
in depresije ter pomanjkanje ustvarjalnosti. Zvaliti
krivdo za pomanjkanje igre na pleca starSev je mogoce
najlazje in tudi nekorektno, saj mnogi celo otrokovo
otrostvo in zacetno $olanje sledijo »receptu treh
magic¢nih sestavin«: prosta igra otroka, skupno branje z
otrokom, skupni druZinski obroki. Zato pa se postavlja
vprasanje, ¢emu igro umikati iz Solskih dejavnosti?
Hirsh Pasek (2009) je objavila rezultate raziskav o
nacinu u€enja mlajsih u€encev, v katerih zakljucuje,
da otroci potrebujejo »nestrukturirano prosto igro

in igrivo ucenje« z neZnim vodenjem odraslih, ker se
otroci najbolj$e ucijo, ko so angazirani in uzivajo. In
nenazadnje 31 ¢len Konvencije o otrokovih pravicah
(1989) doloc¢a, da »DrZave pogodbenice priznavajo
otrokovo pravico do pocitka in prostega ¢asa, do igre in
razvedrila, primernega otrokovi starosti, in do prostega
udeleZevanja kulturnega Zivljenja in umetnost.« Vse
skandinavske drZave so v svojih zakonih opredelile
igro kot pravico otrok, kar zajema tudi pravico do

Uéenje z igro

Kaj vemo? Kaj dokazujemo?

Ucenije skoziigro se dogaja skozi dejavno
vklju¢evanje, smiselne, ponavljajoce se in
socialno interaktivne izkusnje.

Podpira celostni zdrav razvoj, pridobivanje
vsebin (npr. matematike) in ves¢in ucenja
(npr. izvrsilne funkcije).

Kaj je treba storiti?

Nas cilj je razviti ustvarjalne, angazirane
ucence, ki uspesno delujejo v 21. stoletju.




Preglednica 1: Igrivo ucenje oz. u€enje z igro in ves¢ine (prirejeno po Golinkoff in Hirsh Pasek, 2016)
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igre v oli. Marjanovi¢ Umek (2001) opredeli klju¢ne
podobnosti med igro in ucenjem:

« pridobljene izkudnje in znanje otroka,

« otrokovo iskanje razli¢nosti, podobnosti in
spreminjanja,

« metaspoznavne sposobnosti, metajezik,
metasporazumevanje.

V prispevku je nac¢rtno rabljeno poimenovanje
uCenje z igro. V tuji strokovni literaturi najdemo izraz
»playfull learning« in morda bi bilo bolje ohraniti
neposreden prevod iz anglescine, torej igrivo ucenje.
Toda bojazen, da bi bil izbor tega poimenovanja
povsem napacno razumljen, je velika. Strah pred
izgubo znanja v oZjem smislu je v naSem Solskem
prostoru Se kako prisoten, saj se igra in ¢as zanjo
pogosto dojema kot nekaj, kar uéenci pocnejo, ko vse
ostalo konéajo, ko je ¢as za odmor ali celo, kot nekaj,
kar ne sodi v Solo.

Po drugi strani pa se lahko naslonimo na izkusnje in
spoznanja z igrivim u¢enjem oz. uenjem z igro, ki
govorijo o vplivih u€enja z igro na razvoj prilagodljivih
in medsebojno povezanih ves¢in sodelovanja,
komuniciranja, konstruiranja znanja, kriticnega
miSljenja, ustvarjalnosti in samozavedanja (avtorja
Golinkoff in Hirsh Pasek (2016) jih na osnovi angleskih
poimenovanja imenujeta »6 C«).

Sahlberg in Doyle (2019) trdita, da Solam lahko energijo
daje prav atmosfera igrive radovednosti, ustvarjalnosti

»Igra ni masSilo, ko nimamo kaj
poceti.«

L. Marjanovic¢ Umek

in odkrivanja in da je ¢as, da otrokom zagotovimo
redno igro v udilnici in zunaj nje, prosto igro, vodeno
igro in igrivo poucevanje in ucenje, ali t. i. poglobljeno
igro. S tem smo uporabili Se en termin, ki je povezan

z igro, to je poglobljena igra, ki jo omenjena avtorja
opredelita kot kakovostno igro visjega reda, katere
znacilnosti so samostojnost otrok, notranja motivacija,
pozitivna ¢ustva, procesna orientacija in uporaba

Kadar je igra uporabljena pri pouku, govorimo o
didakti¢ni igri, katere znacilnost je, da z njo dosegamo
vzgojno-izobraZevalne cilje (Marjanovi¢ Umek, 2001).
Tukaj se postavi vprasanje, ali je torej prosta igra
lahko del Solskega programa. Odgovarjam z odlo¢nim
da, saj igra in raziskovanje izhajata iz otrokove
narave, ki vkljucuje radovednost. Temeljni elementi
radovednosti so: usmerjena pozornost oz. interes,
opazovanje in postavljanje vprasanj. Torej vsaka igra
vklju¢uje raziskovanje. V 3oli pa lahko znotraj u¢nih
nacrtov najdemo Stevilne cilje, ki zahtevajo uc¢enje z
raziskovanjem ali vsaj z odkrivanjem. Prosta igra je
brez posebnih usmeritev in lahko predstavlja u¢inkovit
uvod v spoznavanje Zivljenjskega okolja, spodbujanje
pozornosti, ubeseditev, iskanje resitev in reSevanje
problemov.

Obstaja veliko dokazanih prednosti ucenja zunaj
ucilnice ali u¢enja na prostem. Raziskave kaZejo, da
lahko uéenje na prostem izboljsuje akademske dosezke
ter podpira fizi¢no, duSevno in ¢ustveno zdravje (npr.
Rickinson idr.,, 2004). Ko ucitelj sistemati¢no in naértno
ucencem omogoca ucne izkusnje na prosterm, jim daje
priloZnost, da svoje znanje uporabijo in preizkusijo
usvojene koncepte v resni¢nem svetu. Uencem je
omogoceno, da se poveZejo z naravo 0z. zunanjim
okoljem, da uporabijo svoja ¢utila za raziskovanje, da so
bolj angazirani in se lahko bolje osredotocijo. Ob vsem
tem pa ne gre zanemariti koristi, ki jih imajo u¢enci

na podrodju fizi¢nega zdravja in dobrobiti, saj uenje



na prostem prinasa tudi gibanje na prostem in to med
Solskim ucenjem.

Igro v Soli lahko lo¢ujemo na prosto igro otrok samih
in kot vodeno igro, v kateri odrasli vodijo otroke, skozi
fizine, socialno-Custvene in kognitivne dejavnosti, v
udilnici ali na prostem.

Manj ko je igra vodena, manj se odrasla oseba v

igro vkljucuje. Ko pa odrasla oseba (ucitelj) posega

v igro, naj s svojim odnosom do otrok, didakti¢no
komunikacijo in interakcijo sproza dejavnost otrok,
spodbuja, usmerja in dopolnjuje tako, da bodo ucenci
optimalno obdelali neko uéno vsebino in dosegli cilje
konkretne ter nac¢rtovane didakti¢ne igre (Novak, 2022).
Ce odrasli igro ves ¢as prekinja in priganja, potem jo
otroci razvrednotijo, saj vnaprej predvidijo, da ne bo
dovolj ¢asa, da bi se igra razvila in zato vanjo ne vlagajo
truda (Tovey, 2007). V raziskavah je bilo ugotovljeno,

Ucenje z igro

Prosta Vodena Didaktién
igra igra igra

Otroci Otrociizvajajo

eposrednao
poucevanije,

Ugitelj dolo¢a  Odrasli/ugitelj

usmerjajo dejavnost/igro, igro, pravila doloca igro,
in vodijo odrasli/uditelj in omejitve jo nadzoruje
dejavnost/igro. usmerja. zaigro. in podaja niz
navodil in
pravil.

Shema 1: Razmerje med vpletenostjo otroka in odraslega v igro
Avtorica: Nina Novak, 2024

da imajo otroci v povpre¢nem dnevu le pol ure ¢asa za
prosto igro (v vrtcu, kasneje bistveno manj). Preostali
Cas je ve€inoma zapolnjen s poucevanjem matematike
in pismenosti. (Miller in Almon, 2009; Kos in Jerman,
2013)

Razmisljanje o igri na prostem nadaljujem 3Se z

enim pogostim vpraSanjem: »Kaj se bodo naucili, ¢e

se bodo samo igrali zunaj?« VpraSanje je verjetno
provokativno in ga je bolj smiselno in produktivno
spremeniti v vprasanje »Cesa se otroci ne bodo nauéili
z igro na prostem?« Ce je igra opredeljena kot vrhunec
ucenja, je tezko razumeti vrednost igre. Zato se
naslonimo na spoznanja nevroznanosti. Whitebread
(2016) poroca o izsledkih raziskav, ki so pokazale, da
igrive dejavnosti kot tradicionalno poucevanje vodijo
k globinskemu ucenju in motiviranosti, da igra vlog
vpliva na razvoj ves€in in pismenosti ter da fizi¢ne

in druZabne igre in igriva gradnja iz predmetov

(npr. zidaki, les) spodbujajo razvoj intelektualne in
emocionalne samoregulacije. K temu lahko dodamo
tudi ugotovitev avtorja Rajovi¢a (2016): »Stare igre, kot
so: frnikole, gumitvist, ristanc, ravbarji in Zandarji

.. To so idealne igre. Pri njih se razvija akomodacija,
orientacija, ravnovesje, otrok mora razmisljati, kam

se bo skril, skratka otrok razmislja .. Mi pa smo te igre
pozabili, jih ni vec¢! Otrok leZi in gleda v ra¢unalnik.
Tudi starsi otrokom ponudijo Skodljive igre. Moramo
pa jim ponuditi igre, ki terjajo gibanje in razmiSljanje.«
Ko govorimo o pomenu igre in dejavnostih na
prostem ne moremo mimo izraza, ki se vedno
pogosteje uporablja tudi v strokovni literaturi. To je t.
i. tvegana igra (prim. Brussoni idr. 2015). Tvegana igra
na prostem spodbuja ustvarjalnost, rezilientnost in
razvoj socialnih ve§¢in. Omenjeni avtorji govorijo o
vplivih take igre na boljSe psihi¢no-socialno zdravje
otrok. Med tveganimi igrami tako najdemo dejavnosti,
v katerih ucenci:

« plezajo na visoke predmete,

« dozZivljajo hitrost gibanja, npr. na gugalnem drogu,
« uporabljajo nevarna orodja, kot so npr. Zage,

« izvajajo dejavnosti v bliZini ognja in vode,

« sodelujejo v grobi igri z drugimi (borilne igre),

o zanekaj Casa »izginejo«, npr. skrivalnice.

V 8oli hitro preidemo mejo, ki deli prosto igro od
vodene ali usmerjene igre (tudi didakti¢ne igre). Razliko
ponazarjajo primeri iger, ki vse potekajo na prostem.

V procesu proste igre med otroci intenzivno poteka
razvoj empatije, saj se morajo otroci nauciti vZivljati se v
¢ustva in doZivljanje svojih vrstnikov, e Zelijo ohraniti
prijatelje ob sebi v igri (Gray, 2013)



Prosta igra

Otrokom dopuscamo prosti ¢as za igro v gozdu, pri
¢emer otroci potrebujejo dovolj ¢asa, da se igra razvija
in da so lahko ustvarjalni. Ucitelj opazuje otroke.

Delno usmerjena igra

Ucitelj spodbudi igro otrok in se npr. oblece se v
Garovnika in za¢nite ¢arobno pustolovscéino, kar
otrokom pomaga do idej za nadaljevanje igre viog.
Podobno lahko ucitelj poda pobudo za igro skrivalnic na
dogovorjenem obmocju. Ko otroci pridobijo zaupanje,
jim prepusti vodenje igre oz. ustvarjanje lastnih iger.

Usmerjena in vodena igra

Uc¢encem podamo navodilo, da bodo zbirali razlicne
veje, palice, za pripravo tabornega ognja. Dogovorimo
se za pravila za varno nosenje palic. Na primer, drzite
palice nizje od trebuha ali pa koni¢aste palice obrnemo
proti tlom. Vsak u¢enec iS¢e svoje palice in jih prinese
na skupni prostor, kjer palice urejajo, razvrs¢ajo in
uvrécajo (palice dolge kot roka, dolge kot noga, dolge od
2 do 3 pedi).

Razvijanje bralne pismenosti ali natan¢neje utrjevanje
branja in pisanja na prostem je izvedljivo na ve¢ nacinov.
Ucitelj lahko veliko spremembo naredi Ze s tem, da

vsakodnevno ucenje ¢rk zacenja z dejavnostmi na prostem

(iskanje besed na dolocen glas, iskanje ¢rk v zapisih v
okolju, pisanje/risanje »érk« v velikih formatih na primer
na asfaltnih povrsinah), prav tako pa lahko delovne

liste namenjene ucenju pisanja zamenja z dejavnostmi
na prostem. Dejavnosti na prostem ne nadomestijo
prepotrebnega sistemati¢nega u¢enja branja in pisanja
v ucilnici in v urejenem strukturiranem prostoru, pac¢
pa proces branja in pisanja izboljSujejo, podpirajo in
spodbujajo ucence v njihovi Zelji in radovednosti do »znati
brati in pisati«. Dejavnosti na prostem, ki so povezane

z uenjem branja, pisanja, govorjenja in poslusanja ter
hkrati vklju€ujejo elemente igre, so lahko:

e ustvarjanje muzeja na prostem, pri ¢emer ucenci
ustvarjajo znake za kraje, ki so pomembni,
predmete, ki jih razstavljajo in obve$¢anje drugih o
tem, kaj lahko v muzeju vidijo;

e lov za zakladom, pri emer ucenci berejo zemljevide
ali aplikacije za odkrivanje rastlin in Zivali v okolju;

« pisanje jedilnih listov in sprejemanje naro¢il v
kuhinji na prostem, kjer ucenci »kuhajo« iz blata,
peska in listja;

«  pravlji¢ni sprehod, v katerem ucenci berejo dele
pravljice, ki so names¢eni v zunanjem prostoruy,
kar lahko poveZemo tudi z urejanjem zaporedja
dogodkov v zgodbi;

« igravlog kot oblika intervjuja z objektom v naravi,
pri ¢emer se ucenci razdelijo v pare. Prvi u¢enec
izvaja intervju, drugi pa predstavlja objekt v naravi.
Vprasanja so lahko na primer: Kaj si danes pocel?,
Koliko si star?, Kako dolgo si Ze tukaj?, Od kod
prihajas?, Kako se pocutis v okolju, v katerem Zivis?,
O ¢em sanjas?, Kaj si Zelis?, Kaj si Zelis od ljudi?, Kaj bi
rad vprasal ¢loveka?.

Igra na prostem je lahko namenjena razvijanju

vesc¢ine komunikacije in sodelovanja. Taka je igra

imenovana Pajkova mreZa, njen namen pa je razvijanje
skupne strategije za re§itev problema in spodbujanje
sodelovanja. Izvedemo jo tako, da med dve drevesi ali
med dva droga naveZemo mreZo iz vrvi. Cilj ucencev je,
da pridejo z ene na drugo stran mreZe. Seveda se mreZe
ne smejo dotakniti in vsaka odprtina v mreZi se lahko
uporabi le enkrat. Igra ima prevec elementov fizi¢ne
bliZine, da bi jo izvajali v prvi fazi, saj bi se tako lahko
udeleZenci pocutili nelagodno. Lahko pa jo naredimo
bolj zahtevno tako, da se u¢enci vmes ne smejo
pogovarjati ali pa da se ves ¢as igre drZijo za roke.

Igra na prostem je lahko povezana z izbiro virov. Zato
je treba premisliti, v katerem okolju/prostoru bomo
igro izvajali, da bodo ucenci lahko na ustvarjalen
nacin uporabljali, kar jim okolje ponuja. Tako lahko

»Stare igre, kot so: frnikole,
gumitvist, ristanc, ravbarji in
Zandarji ... To so idealne igre.

Pri njih se razvija akomodacija,
orientacija, ravnovesje, otrok mora
razmiSljati, kam se bo skril, skratka
otrok razmislja ... Mi pa smo te
igre pozabili, jih ni ve¢! Otrok lezi
in gleda v rac¢unalnik. Tudi starsi
otrokom ponudijo Skodljive igre.
Moramo pa jim ponuditi igre, ki
terjajo gibanje in razmisljanje.«



organiziramo gradnjo zaveti$¢ za Zivali v gozdu ali
pa glasbil v glasbenem kotic¢ku na Solskem dvoriscu,
kjer smo predhodno pripravili gradnike za izdelavo
glasbenih instrumentov.

Igra na prostem ponuja priloZnost za izboljSanje
Stevilnih ves¢in, ena od teh priloZnosti so odmori, ki
lahko postanejo bistveni del otrokovega Solskega dne
prav zaradi nestrukturirane igre na prostem. Nekatere
drzave (na primer Svedska), ki so otrokom kot odziv
na njihovo nemirnost omogocile ve¢ odmorov, opaZajo
vecji akademski uspeh med otroki, ko odras¢ajo. Druga
priloZnost so dejavnosti razsirjenega programa, ki s
svojo odprtostjo in heterogenostjo omogocajo, da se
ucenci ucijo skozi razli¢ne vrst iger.

O pomenu ucenja na prostem in igre na prostem velja
razmisljati tudi kot o dejavniku varnega in spodbudnega
ucnega okolja. Zanimivo je, da tudi tisti Solski sistemi, ki so
leta v vrhu rezultatov mednarodnih raziskav, ugotavljajo,
da otrokom primanjkuje blagostanja, ¢ustvene dobrobiti
in ustvarjalnosti. Tak primer je drZava Singapur, ki je
uvedla ucenje na prostem in uéenje z igro v vrtce in Sole.
Igra z namenom/ciljem je celo glavni element Solske
reforme omenjene drZave (Zaharia in Ungku, 2017).
Verjamem, da bo tudi prenova u¢nih nacrtov okrepila
pomen igre in ucenja na prostem za ucenje mlajsih
ucencev. V prispevku omenjena Akademija ameriskih
pediatrov izpostavlja, da je skrajni ¢as, da osmislimo
ucéno okolje, ki bo temeljilo na povezovanju ucenja s
¢ustvenim in fizi¢nim zdravjem otrok/ucencev, pri Cemer

Slika 2: Glasbila v glasbeni u¢ilnici na prostem
Foto: Nina Novak, 2024

sta igra in u€enje na prostem najbolj u¢inkoviti metodi.
Mogoce stanje v Sloveniji e ni tako tragi¢no, a pretirano
poudarjanje ocenjevanja znanja, zunanjega preverjanja
znanja, frontalno in uniformirano pouc¢evanje, ozko
postavljen kurikulum ter napacen koncept uspeha s
poudarjanjem neuspeha so pasti, katerih se je potrebno v
velikemn krogu in nacrtno izogibati.
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