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PODPORA UCENCEM Z AVTISTICNIMI MOTNJAMI

Skladno s Kriteriji za opredelitev vrste in stopnje primanjkljajev, ovir oziroma motenj otrok s
posebnimi potrebami (2015) otroci z avtisticnimi motnjami izkazujejo primanjkljaje na podro¢jih
socialne komunikacije in interakcije ter vedenja, interesov in aktivnosti (ponavljajoce se,
stereotipno gibanje in govor, rigidnost v misljenju in vedenju, rutine, rituali, preokupiranost z
ozkimi interesnimi podrocji, neobicajni odzivi na senzorne drazljaje). Tezave se kaZejo v razli¢nih
stopnjah, intenzivnostih, vplivajo na prilagajanje zahtevam socialnega okolja ter so prisotne od
zgodnjega otrostva. Stopnje njihove izrazenosti se v Zivljenjskih obdobjih in socialnih kontekstih
spreminjajo in so pomembna ovira pri socialnem vklju¢evanju in razvoju samostojnosti.

Znacilni so primanjkljaji v izvrsilnih funkcijah: slabsa inhibicija odzivov, tezave v delovnem spominu,
manj ucinkovite strategije reSevanja problemov, slabSe razumevanje koncepta ¢asa, tezave pri
zaCetku in zaklju¢ku dejavnosti, potreba po jasnem, vizualno podprtem sistemu. Ti otroci in
mladostniki imajo pogosto tezave z integracijo informacij, slabSe posplosujejo, lo¢ujejo bistveno od
nebistvenega ter teZje razvijajo abstraktno misljenje. Preobremenitev z informacijami lahko
povzroCi frustracije in izbruhe jeze. Rutine in rituali pomagajo kot strategija za zmanjsanje
anksioznosti.

Na podrocju socialne kognicije imajo tezave z razumevanjem misli, ¢ustev in namenov drugih,
branja mimike, telesne govorice in socialnih namigov. Znacilna je drugacna senzori¢na integracija —
hiper- ali hipoobcutljivost za draZljaje, kar povzroca neugodno dozivljanje Solskega okolja, tezave z
zaznavo telesnih draZljajev in posledi¢no vedenjske odzive.

Ti otroci in mladostniki imajo lahko razli€no izraZzene kognitivne sposobnosti, kazejo poseben slog
misljenja, izstopajo na dolo¢enih podrogjih, imajo dober spomin, pozornost za detajle, a tezave z
organizacijo, fleksibilnostjo resevanja problemov in prenosom znanja v druge okolis¢ine. Pogosto
»razmisljajo v slikah« in se bolje ucijo ob slikovnem gradivu.

Socialna odstopanja se kazejo zgodaj (slab3i olesni stik, socialna odzivnost, sodelovalna igra).
Interesi so lahko specifi¢ni, nenavadni, nekonvencionalni glede na ucencevo kronoloSko starost.
Pogosto se pojavlja teZzavno in socialno nesprejemljivo vedenje, ki izhaja iz teZzav s predvidljivostjo,
socialno kognicijo, iz slabSega razumevanja socialnih pravil, napacnih interpretacij okolis¢in in tezav
z uravnavanjem Custev.

Pomembna je uvedba rutin, urnikov, strukturiranega ucenja socialno sprejemljive komunikacije

in oblik vedenja ter ustvarjanje podpornega odnosa.

Socialno-Custvene izmenjave imajo manjSo motivacijsko vrednost, kar otezuje pridobivanje vescin,
spretnosti in znanja. Pogosto so prisotne tudi druge motnje: primanjkljaji na posameznih podrocjih
ucenja (na primer disleksija, diskalkulija), ADHD, motnje gibanja in koordinacije, epilepsija,
obsesivno-kompulzivha motnja, depresija, Custvene in vedenjske motnje, psihoze in drugo.
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Organizacija in izvajanje pouka z ucenci z avtisticnimi motnjami
Organizacija prostora

e Upostevanje ucencevega osebnega prostora,

e po potrebi sedenje v bliZini ucitelja,

e po potrebi s pregrado locen prostor v ucilnici,

e stalno okolje, s ¢im manj nenapovedanimi spremembami v prostoru,

e mize in stoli po potrebi podloZeni s filcem,

e zvocni signali stiSani (na primer zvonec) ali nadomesceni s svetlobnimi,
e prilagoditev svetlobe v prostoru pri senzori¢ni preobcutljivosti,

e uporaba sencil, sredstev za ublazitev zvoka,

e vizualno oznaceni prostori glede na namen,

e vizualno oznacen uéencev osebni prostor,

e koticek za umik v razredu,

e prilagoditev dejavnosti v hrupnejsih okoljih ali v okoljih z moZnostjo pogostejsih dotikov,
e dosledna organizacija gradiva v prostoru.

Pripomocki in oprema

e Stalni prostor za (vizualni) urnik,

¢ slikovno oznacen stalni prostor za u¢enceve osebne stvari in Solske potrebscine,

o didakticni pripomocki in oprema na istem mestu, oznaceni in urejeni po tematskih sklopih,
e jasen in dogovorjen znak za zacetek in konec dejavnosti,

e postopkovniki, slikovno gradivo in urniki za pomoc pri organizaciji in strukturiranju casa,

e predmeti za stiskanje, grizalke, pripomocki za zadusitev zvoka,

e prilagojena pisala ali gumijasti nastavki za ustrezen oprijem pisala in pritisk na podlago,

e zvezki s prilagojenim ¢rtovjem pri urjenju grafomotorike in za lazjo orientacijo na ploskvi,

e pripomocki za uravnavanje vedenja in Custvovanja.

Podpora pri socialnem vkljucevanju in razvoju samostojnosti
Izvajanje rutin za vzpostavitev varnega, predvidljivega okolja

e Razumevanje ucencevega vedenja in potreb, prilagajanje komunikacije, interakcije in
zahtev,

e napovedani prehodi med dejavnostmi, upostevanje potrebe po stalnosti in rutini,

e spremljanje u¢encevega pocutja, odzivanje na stopnjevanje napetosti, slabega pocutja,

e 7z ucencem vnaprej dogovorjena pravila za preprecevanje nezelenega vedenja.
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Izvajanje preventivnih dejavnosti za preprecevanje nezelenega vedenja in dejavnosti za krepitev
Zelenega vedenja

e lzogibanje sprozilcem in hitra odstranitev motecih senzornih dejavnikov,

e postopno uvajanje novosti, stopnjevanje zahtev do uéenca,

e spodbujanje samostojnega in pravocasnega izrazanja pocutja in napetosti,

e uporaba aktivnosti in predmetov za nagrajevanje in krepitev Zelenega vedenja,

e podajanje realnih in pravoc¢asnih povratnih informacij u¢encu o vedeniju,

e nacrtovano in sistemati¢no ucenje spretnosti prilagajanja,

e nacdrtno in strukturirano ucenje socialno sprejemljivejSega nacina sporocanja in vedenja,
e sistemati¢no ucenje sodelovanja oziroma delovanja pri skupinskem delu,

e ucenje s pogojevanjem, sistemi nagrajevanja,

e smiselna in postopna uporaba socialnih ojacevalcev,

e semafor in druga slikovna pomagala za ponazoritev pocutja, Zelja, namenov ...

e termometer Custvovanja,

e predstavitev znacilnosti avtisticne motnje in prilagoditev vrstnikom ter krepitev strpnosti,
e pozornost na socialno izkljucevanje, zasmehovanje, spletno nasilje ter hitro reSevanje,

e spodbujanje ucenceve rezilientnosti — psihicne odpornosti,

e dejavnosti za ¢ustveno opismenjevanje ter razvoj socialnih in komunikacijskih vescin,

e podpora pri rabi usvojenih socialnih in komunikacijskih vescin v razli¢nih okoljih,

e omogocanje izkuSenj, da zmore sam,

e ucenje prevzemanja odgovornosti za svoje u¢no delo in opravljanje nalog.

Prilagoditve pri poucevanju

Dejavnosti jasno ¢asovno opredeljene,

e dejavnosti vsebinsko jasno strukturirane, usmerjene in vodene,

e jasen in dogovorjen znak za zakljucek dejavnosti,

e natancno upostevanje zastavljenih ¢asovnih okvirov,

e strukturirano poucevanje,

e pomoc z namigi in usmerjanjem, ki jih postopoma zmanjSujemo oziroma opuscamo,

e pocasnejsi tempo podajanja informacij, ve¢ c¢asa za ucencev odziv, ulitelj uéenca ne
prekinja, ne sili v hitenje,

e navodila slikovno podana, rutine in urniki,

e slikovne opore za laZje sledenje pri pouku,

e vec krajsih odmorov,

e moznost umika v »tihi koticek« ali dejavnosti v klopi, ki ga umirjajo in sproscajo,

e spremembe pravocasno najavljene in pojasnjene,

e postopkovniki oziroma nazorni zgledi s koraki za reSevanje,

e pristopi za ohranjanje pozornosti,

e nagovor ucenca zimenom pred podajanjem zahteve oziroma pri¢akovanja,

e ne vztrajati pri ocesnem stiku,

e omogoditi vkljucitev ucencevih specificnih interesov v pouk,

e razlaga pojmov v prenesenem pomenu,

e pomoc pri oblikovanju misli, pisnem izrazanju in pri organizaciji zapiskov,
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ob spremembah v rutini zagotoviti pravocasno obvescanje in spremstvo,
spodbujanje razvoja vescin sodelovalnega ucenja in skupinskega dela pri pouku,
razdelitev nalog na manjse dele, e je to potrebno,

uporaba osebnih racunalniskih naprav za zapisovanje u¢ne snovi,

pri dolocCenih predmetih zagotoviti okolje z minimalnimi vonjavami ali jih ublaZiti.

Prilagoditve pri Sportu

Upostevanje ucenceve senzori¢ne obcutljivosti in omogocanje zacasnega umika,
prilagoditve dejavnosti zaradi motenj senzori¢ne integracije,

slikovna ponazorila pravil, veckratna ponovitev, kompleksna navodila razdeljena na dele,
podpora pri sprejemanju poraza in pri vedenjskih izbruhih zaradi poraza,

sistematicno ucenje vescin skupinskega sodelovanja in tekmovanja.

Prilagoditve pri preverjanju in ocenjevanju znanja

Napovedano preverjanje in ocenjevanje znanja ter doslednost pri izvedbi glede na
napovedani datum,

moznost uporabe pripomockov,

pred postavljanjem vprasanj ali zahtev ucitelj u¢enca poklice po imenu,

jasna, kratka, konkretna vprasanja z besedami ali besednimi zvezami, poznanimi ucencu,
sprotno preverjanje razumevanja navodil,

ocenjevanje zunaj oddelka,

pisanje loc¢enih nalog, tako da je vsaka naloga na svojem listu ali podana posamezno,
usmerjanje u¢enca na to, katere naloge naj najprej resuje,

naloge na pisnem preverjanju in ocenjevanju jasno lo¢ene med seboj s povecano velikostjo
pisave (lahko berljiva, u¢encu poznana),

povecani razmiki med vrsticami,

moznost ustne dopolnitve nejasnega ali neberljivega odgovora na pisno vprasanje,

ustno ocenjevanje zunaj oddelka,

prilagojeno ocenjevanje govornih nastopov, tehnicnih in drugih izdelkov ter projektnega
dela,

moznost podaljSanega ¢asa pri ocenjevanju do najvec¢ 50 %,

pri sopojavljanju z motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo in zaradi drugih dolgotrajnih
bolezni lahko uc¢enec pise pisni preizkus v dveh delih isti dan ali v razli¢nih dnevih,
zapisovanje odgovorov z uporabo osebnih racunalniSkih naprav.

Vloga spremljevalca

Ucenec z avtisticnimi motnjami se ob vkljucitvi v Solo sre¢a z zahtevnejsim socialnim okoljem,
spremembami in storilnostno naravnanim kurikulom, kar pogosto presega njegove prilagoditvene
spretnosti. Zato mu lahko pomaga spremljevalec za izvajanje fizicne pomodi, zlasti v manj
strukturiranih situacijah (na primer dnevi dejavnosti) in pri pouku, da se zagotovi ¢im boljse
vkljuéevanje v vzgojno-izobraZevalni proces.
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Spremljevalec je pogosto vezni ¢len med ucencem, starsi in strokovnimi delavci. Njegova vloga pri
ucencu je podporna. Naloge spremljevalca opredeli strokovna skupina v individualiziranem
programu glede na ucencevo starost, stopnjo funkcioniranja, specificne primanjkljaje in druge
vzgojno-izobrazevalne potrebe.

Neposredna fizicna pomoc vkljuuje spremljanje uéenca med vzgojno-izobrazevalnim procesom in
prehodi (na primer med odmori) ob upostevanju dogovorov z u¢encem in strokovno skupino.
Podpora pri pouku zajema lazje sledenje pouku, pomo¢ pri organizaciji pripomockov, zmanjSevanje
motecih drazljajev, uporabo vizualnih opor in pripomockov ter spodbujanje rutin.

Spremljevalec skrbi za varnost u¢enca in drugih, pri potrebi ga po krajSem umiku pospremi iz razreda
na dogovorjeno mesto in z njim izvaja dejavnosti za ¢imprejsnjo vrnitev v ucilnico. Pri socialnih in
komunikacijskih spretnostih uéenca podpira pri vstopanju v interakcije, pri sodelovanju v skupinskih
dejavnostih med spremstvom opazuje sprozilce neZelenega vedenja. Spremljevalec ukrepa skladno
z dogovori strokovne skupine in protokoli ravnanj. Hkrati spodbuja razvoj samostojnosti, vklju¢no
z odzivanjem na spremembe, reSevanjem konfliktov, skrbjo zase in za svoje stvari ter uporabo
naucenih strategij in vizualnih opomnikov. Spremljevalec je zavezan eticnemu kodeksu in varovanju
ucencevih osebnih podatkov.
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