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PODPORA UCENCEM, KI DOZIVLJIAJO REVSCINO

V Sloveniji v revscini Zivi vsak deseti otrok. Med njimi je slaba petina takih, ki so globoko revni, in
3 % takih, ki v revscini Zivijo dalj ¢asa (tri leta ali vec). Medtem ko se obseg in trajanje revscine
otrok v zadnjih nekaj letih ne spreminjata oziroma se celo izboljSujeta, pa je skrb vzbujajoce, da
narasca Stevilo otrok, ki Zivijo v druZinah z dohodki, ki so dale¢ pod pragom tveganja revscine (v
letu 2024 je na primer prag tveganja revscine za Stiriclansko gospodinjstvo z dvema vzdrZevanima
otrokoma znasal priblizno 2000 EUR neto mesecno).

Heterogena skupina

Revni otroci niso homogena skupina otrok. Vsak izmed njih je izpostavljen razli¢ni kombinaciji
zascitnih in tveganih dejavnikov, ki lahko blaZijo ali poglobijo negativne izkusnje revscine (na primer
prisotnost nasilja, tvegano vedenje, zloraba opojnih substanc pri starsSih, (ne)podpora vrstnikov,
pri¢akovanja starSev in njihovo nudenje opore otrokom v $oli, stabilni in varni druZinski odnosi,
prisotnost/odsotnost druge pomembne odrasle osebe v Zivljenju, socialne vescine otrok, kot so
druzabnost, talenti na razli¢nih podrocjih, na primer pri $portu, ipd.).

Velja, da vpliv pozitivnih dejavnikov slabi s trajanjem revs¢ine — dalj ¢asa ko otroci Zivijo v revséini
in bolj zgodaj ko so izpostavljeni slabim Zivljenjskim razmeram, manj verjetno je, da bodo zas¢itni
dejavniki blazili posledice revséine.

Ne glede na povedano, je vsem otrokom skupno, da jim Zivljenje v pomanjkanju krni

dostojanstvo, potenciale, priloZnosti in sposobnosti.

Revscina otrok je nepravi€na, saj otroci niso »ne krivi ne zasluzni« za to, v kak$ni druZini so se rodili.
Kot taka je revscina otrok tudi neetic¢na.

Prepoznava revscine

Najpogosteje je revscina posledica neenakosti v druzbi. Breme druZzbene nepravi¢nosti pa morajo
nositi posamezniki, druzine in otroci sami. Ta se kaZe na ravni slabsega duSevnega zdravja (izguba
osebnega dostojanstva, nizka samopodoba in samospostovanje, anksioznost, depresija).

Stigma
Revscina je povezana s stigmo, ki jo prepoznamo iz:

e negotovosti otroka/starsa pri stikih z drugimi, zaradi strahu, da ga drugi ne bodo spostovali,
e samozavedanja, da »sem slabsi kot drugi in da se med drugimi ne poCutim varnega,
e obcutka sramu.
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Strategije za zmanjsanje stigme

Revséina danes pogosto ni vidna, ker starsi in otroci z Zeljo po sprejetju in pridobitvi viSjega
druzbenega statusa uporabljajo razlicne strategije za zmanjSanje stigme:

e Starsi

= Raba skrajnih sredstev za odpravo stigme nam odkriva, kako bolec je poloZaj za
stigmatizirane starSe (na primer ne placujejo poloZnic, da otroku lahko omogocijo, kar
potrebuje).

= Trudijo se vzpostaviti podobo dobrega starSa (na primer spodbujajo otroke k branju in
Solskim dosezkom).

= Skrivajo stigmo, kar je odvisno od tega, kako je stigma v okolju prepoznana. Velja, da ¢e
neki vidik revscine v dolo¢enem okolju ni prepoznan kot stigma, mu strasi namenjajo
manj pozornosti (na primer nakup oblacil znanih blagovnih znamk za otroke).

e Otroci

= Skrivajo stigmo (na primer starejSi otroci oziroma mladostniki se znajdejo po svoje ter si
na spletnem omrezju in portalih sami priskrbijo racunalnike, tablice ... Dobro vedo, kaj je
novo in kaj ne, zato nocejo nositi podarjenih rabljenih oblacil).

= QOpravljajo pocitnisko delo za placilo.

PrikrajSanost

Revscina poniza otroke in starSe. Ninujno, da gre za fizi¢no ali verbalno ponizanje, gre zgolj za njihov
subjektivni obcutek prikrajSanosti v pogledih, ki se drugim zdijo samoumevni (na primer
prezivljanje pocitnic skupaj s starsi, izrazanje Zelja po materialnih stvareh).

Najbolj ocitne razlike med revnimi otroki in drugimi:

e zunanji znaki: neurejena ali vedno enaka oblacila, pomanjkanje osnovnih Solskih potrebscin,
tezave s prehrano (lakota, preskakovanje oziroma neudelezba pri obrokih v Soli),

e vedenjski znaki: umikanje iz socialnih situacij (na primer izogibanje Solskim izletom ali
dejavnostim, ki zahtevajo financni prispevek), tiSina ali pretirana skromnost, obcutki
manjvrednosti,

e Custveni znaki: sram, tesnoba, jeza, tezave s koncentracijo zaradi skrbi doma,

e udelezba pri dejavnostih: otrok se pogosto ne vkljucuje v krozke, Solo v naravi ali Sportne
dejavnosti, ker druZina nima sredstev,

e odnosi s sosolci: otrok se lahko pocuti izklju¢en, se drzi ob strani ali pa ga drugi (nehote)
stigmatizirajo,

e skrb za druge: viasih otrok prevzema odgovornosti odraslih (na primer varuje mlajse
sorojence, skrbi za gospodinjstvo), kar lahko vpliva na Solske obveznosti.

Otroke iz manj premoznih druzin nepredvideni negativni dogodki prizadenejo bolj kot druge

(na primer epidemija koronavirusa).
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Med najbolj ranljive skupine otrok pristevamo te, ki Zivijo:

e 7z brezposelnimi starsi,

e 7z nizko izobrazenimi starsi,

e zzaposlenimi starsi, ki delo opravljajo za nizko placilo (revni zaposleni),
e v enostarsevskih druZinah,

e v najemnih stanovanjih.

Ravnanje

Ucitelji v komunikaciji z otrokom, ki prihaja iz manj premoine druzine, vedno izkazujmo

spostovanje, razumevanje in socutje, pri cemer je pomembno, da ga ne izpostavljamo ali
postavljamo v negotov polozaj, temve¢ mu pomagamo krepiti njegove mocne plati.

V odnosu do starSev ravnajmo enako spostljivo in neponizujoCe, saj so pogosto Ze sami
obremenjeni s stigmo, zato je pomembno, da jim izrazimo podporo in partnerstvo pri iskanju
najboljsih resitev za otroka. V razredu ucitelji spodbujajmo vzdusje sprejemanja in razumevanja, ne
izpostavljanja ali celo (nehote) poglabljanja razlik, s ¢imer pomagajmo preprecevati dodatno
stigmatizacijo otroka in gradimo so¢utno skupnost.

1. Prepoznavanje

e Bodimo pozorni na znake stiske: pomanjkanje Solskih pripomockov, tezave pri placilu
izletov/kosil, umikanje iz druzenja.

e Pritem ne sklepajmo prehitro — okolis¢ine vedno preverimo diskretno in spostljivo.

2. Diskreten pristop do u¢enca
e Pogovor za¢nimo z zasebnim vprasanjem, brez izpostavljanja pred razredom.
e Uporabljajmo nevtralne stavke:
=  »Opazila sem, da si brez zvezka. Ti lahko pomagam, da ga danes dobis?«

» »Ce bos kdaj potreboval podporo glede $ole ali dejavnosti, mi lahko poves.«

3. Opolnomocenje u¢enca

e Poudarjajmo otrokove mocne plati (talente, prizadevnost, ustvarjalnost), da ne bo definiran
samo s pomanjkanjem.

e Vkljuéujmo ga v dejavnosti, pri katerih lahko »zasije« ne glede na materialne okoli¢ine (na
primer v projekte, pri katerih Stejejo ideje, sodelovanje, pomoc drugim).

e Spodbujajmo ga k izrazanju mnenj in dajmo mu priloZznost, da prispeva k razredu na
enakovreden nacin.
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4. Podpora in komunikacija s starsi
e Pogovor vodimo socutno, brez obsojanja.
e Ponudimo konkretne informacije:
= 0 moznosti subvencioniranih kosil, izletov in Sole v naravi,
= 0 brezplacnih krozkih in u¢ni pomoci,
= 0 podpori Sole (na primer Solski sklad).
e Ohranjajmo dostojanstvo starSev:

* »Vem, da se trudite po najboljsih moc&eh. Sola je tu, da vam pomaga.«

5. Komunikacija z razredom

e V razredu spodbujajmo spostovanje in raznolikost: poudarjajmo, da vrednost ucenca ni
odvisna od materialnih stvari.

e V primeru posmehovanja odlo¢no in mirno ukrepajmo:

= »V naSem razredu se ne ocenjujemo po tem, kaj kdo ima, ampak po tem, kako
sodelujemo.«

e Organizirajmo dejavnosti, pri katerih so pomembne sposobnosti, ideje in sodelovanje, ne
materialni prispevki.

e Privseh dejavnostih govorimo izkljuéno v mnozini, da se nihce ne pocuti izpostavljen.

e Dejavnosti nacrtujmo tako, da so dostopne vsem ucencem (na primer izbirajmo
naloge/dejavnosti, ki ne zahtevajo posebne opreme ali dodatnih stroskov).

e Ucence spodbujajmo k solidarnosti in medsebojni pomoci — da revscina postane nekaj, kar
ni tabu, temvec priloZznost za krepitev skupnosti (na primer zbiranje zvezkov za »druge«, ne
za konkretnega ucenca).

6. Sodelovanje s strokovnimi sluzbami
e Ce opazimo ponavljajoce se znake revicine in stiske, vklju¢éimo $olsko svetovalno sluzbo.

e Po potrebi se povezimo s centrom za socialno delo, lokalnimi drustvi ali nevladnimi
organizacijami (na primer Rdeci kriz, Karitas, drustva prijateljev mladine idr.), ki lahko
pomagajo.

e (e se tezave ponavljajo, razmislimo o vkljuéitvi v dolgoroénejse oblike pomoc¢i (na primer
tutorstvo, brezpla¢na uéna pomoc, prostovoljne zbiralne akcije v Soli).

e Spremljajmo ucencev napredek in redno preverjajmo, ali se razmere izboljSujejo.
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7. Samorefleksija ucitelja

e Redno preverjajmo svoje vedenje: ali nehote ustvarjamo razlike med uéenci (na primer pri
izbiri dejavnosti, nalog, opreme, ocenjevanju)?

e Nacrtujmo dejavnosti, ki ne zahtevajo dodatnih stroSkov.
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