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PODPORA UCENCU Z IZKUSNJO SPOLNE ZLORABE

UvoD

Besedna zveza spolna zloraba v nas lahko vzbudi razli¢ne, pogosto neprijetne obcutke (npr. strah, sram ...).
Tak odziv ni nenavaden. Pomembno je, da se obCutkov zavemo, tudi iz razloga, da ne presli§imo razkritja
ucenca in/ali se morda celo ne odzovemo, ko spregovori o svoji izkusnji.

Pedagoski delavci in drugi odrasli, ki z uéenci vzpostavljate spostljiv odnos, osnovan na varnosti in zaupanju,
boste z vecjo verjetnostjo doziveli, da vas bodo ucenci v stiski izbrali za zaupno osebo. O nekaterih stiskah,
kot je na primer tudi spolna zloraba, uc¢enci tezko spregovorijo, zato je klju¢no, da si vzamete ¢as in jim v teh
trenutkih potrpezljivo prisluhnete. Izbrani ste, ker ste z u¢encem stkali dober odnos in vas le-ta vidi kot gotovo
pomo¢ pri spoprijemanju s svojo stisko. Odgovornost vseh odraslih je, da se odzovemo, poveZzemo z internim
timom in ravnamo skladno s Protokolom za ravnanje ob zaznavi in obravnavi spolnega nasilja in spolnega
nadlegovanja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih.* Protokol daje celovito informacijo o prepoznavi znakov in
posledic, razmejevanju odgovornosti, dolznosti in korakih ukrepanja ter drugih pravnih vidikih. V
nadaljevanju bova nanizali le najkljucnejse informacije o prepoznavi in reagiranju, ki so lahko prvo pomagalo
v situacijah povezanih z vsebinami spolne zlorabe.

O spolni zlorabi otroka govorimo, kadar odrasli ali drug otrok oz. mladostnik izkoristi otrokov podrejeni
polozaj, telo, neizkusenost, radovednost, cutnost, potrebo po potrditvi ... Lahko gre tudi za groznjo z javno
objavo spolnih vsebin o zrtvi. Je ena od oblik spolnega nasilja. Najpogosteje so zlorabitelji osebe znotraj
SirSega ali ozjega druzinskega kroga, ki jih u¢enec pozna in jim zaupa in bi ga morale varovati, negovati in
zanj skrbeti.

Spolna zloraba je lahko kontaktna (fizi¢na), nekontaktna ali kombinacija obeh.

Nekontaktne Kontaktne
« pripombe s seksualno vsebino in napeljevanje k | « intimno poljubljanje otroka;
spolnosti; + otipavanje telesa, dotikanje po intimnih predelih,
*  nadrtno slacenje pred otrokom; siljenje otroka, da se dotika telesa storilca;
» razkazovanje spolovil; e razli¢ne oblike samozadovoljevanja:
» vsiljevanje golote; samozadovoljevanje pred otrokom, siljenje otroka v
*  nalrtno opazovanje otroka pri negi telesa in intimnih dejavnost samozadovoljevanja ali vzajemnega,
opravilih  (umivanje, preoblatenje,  kopanje, samozadovoljevanja, opazovanje otroka med
tusiranje); samozadovoljevanjem;
» fotografiranje in snemanje otrok na seksualiziran | «  drgnjenje s telesom ali spolovilom ob otroka;
nacin; + siljenje otroka v dotikanje spolovil z usti, dotikanje
» prikazovanje pornografije in posnetkov spolnih otrokovih intimnih delov telesa z usti;
zlorab otrok otrokom, zloraba na spletu. »  vtikanje prstov ali predmetov v noznico ali danko;
e posilstvo.

1Vir: ZRSS, 2023; https://www.zrss.si/wp-content/uploads/2023/08/protokol spolno_nasilje.pdf)



https://www.zrss.si/wp-content/uploads/2023/08/protokol_spolno_nasilje.pdf

Po oceni Sveta Evrope je v Evropi spolno zlorabljen vsak peti otrok. Podatki na slovenskem osnovno$olskem
vzorcu iz leta 2019 (N = 4617) kaZejo, da je vsaj enkrat eno od oblik spolnega nasilja s strani odrasle osebe
dozivelo 24 % ucencev tretje triade, pri Cemer je spolno nasilje s strani odrasle osebe dozivelo 26 % deklet in
23 % fantov.

Vsaj enkrat pa je eno hujsih oblik spolnega nasilja (ki ne vkljucujejo opazk na telo oz. opazk s spolno vsebino)
dozivelo 9,6 % ucencev tretje triade, kar pomeni, da poro¢ajo o izku$nji spolnega nasilja 2—3 ucenci na
razred, pri cemer ni bilo razlik v poro¢anju med spoloma.

Raziskovanje (lastne) spolne identitete, spolnih praks s spolnim(i) partnerjem(i) med mladostniki spada med
normativne razvojne naloge tega obdobja, lahko pa se razvije v spolno nasilje in spolno zlorabo. V omenjeni
slovenski raziskavi je o eni od oblik spolnega nasilja s strani vrstnika porocalo 33 % ucencev in sicer 38 %
ucenk in 28 % ucencev. Vsaj enkrat pa je eno hujsih oblik spolnega nasilja s strani nekoga od vrstnikov
dozivelo 14 % ucencev, in sicer 17 % ucenk in 11 % ucencev.

Naj ponazorimo s primerom spolne zlorabe: »Moral sem iti z njim v prostore delavnice. Tam je imel delovno
mizo. V levem predalu mize so bile revije. Da me bo poucil, je rekel. Tiste umazane revije je potegnil iz predala
in mi jih kazal. Prvi¢ sem jih videl. Nato Se veckrat. Njemu se je zdelo vse blazno smesno in zabavno. V zadregi
sem se smejal tudi jaz, kaj pa naj bi? Nisem mu upal povedati, da je bilo ogabno. On se je smejal, v ustih sem
videl slino. Ko sem se uspel izviti, sem si najprej umil roke pod tekoco vodo, Ze samo zaradi gledanja slik. A
svojega dozivljanja in gnusa nisem mogel sprati.«

V nadaljevanju se bomo osredotocili na spolno zlorabo, ki jo povzroci odrasli storilec. Ukrepanje, e je storilec
vrstnik oziroma mladoletna oseba, pa se obravnava z enako resnostjo in uposteva nekoliko prilagojene korake,
kot so zapisani v Protokolu za ravnanje ob zaznavi in obravnavi spolnega nasilja in spolnega nadlegovanja
V vzgojno-izobrazevalnih zavodih (2023).

PREPOZNAVA

Pri spolnih zlorabah otrok podobno kot pri drugih oblikah nasilja opazimo posledice na ¢ustvenem,
telesnem, socialnem in vedenjskem podrocju (glej razpredelnico Znaki spolnih zlorab), tudi duhovnem. Za
pravilno oceno, da je nekdo dozivel spolno zlorabo, kriterij niso le znaki seksualiziranega vedenja. Na
slovenskem klini¢nem vzorcu iz leta 2016° je bilo le 26 % spolno zlorabljenih otrok in mladostnikov, ki so
kazali znake seksualiziranega vedenja. Se posebej ucitelji $portne vzgoje so v najveéjem kontaktu s
telesnimi znaki u¢encev — v Sportni opremi vidijo marsikaj (posledice samoposkodovanja, zlorabe motnje
hranjenja ...). Pozorni na telo Ze zaradi zagotavljanja pravilnega in varnega izvajanja $portnih dejavnosti
hitreje opazijo specifi¢ne spremembe na telesu, lahko tudi v vedenju (npr. izmikanje dejavnostim, zakrivanje
telesa z oblacili) in morebitne pridruzene druge znake, Ki so navedeni v razpredelnici Znaki spolnih zlorab.

2 Pirc, T., Stirn, M., Sraj Lebar, T., Kocbek, K., Ali¢, L., Sibilja, J., & Dolinar, M. (2019). Primarna preventiva vrstniskega
in spolnega nasilja na Skodo otrok: Program NEON — Varni brez nasilja. ISA institut.
https://www.programneon.eu/wp-content/uploads/2019/11/Program-NEON_zaklju%C4%8Dno-
poro%C4%8Dilo-in-predstavitev-programa.pdf

3 8raj, T. (2016). Povezanost znacilnosti spolne zlorabe s psihicnimi posledicami pri otrocih in mladostnikih: doktorska

naloga. Filozofska fakulteta v Ljubljani.



Znaki spolnih zlorab

Kategorije Znaki

Custveni e anksioznost, depresivnost, nihanja v razpoloZenju

znaki o fobije, strah pred temo, biti sam...
e izrazanje jeze in sovraznosti do ljudi okrog sebe in do samega sebe
e pogosta razdrazljivost ali apati¢nost, odsotnost
e izraziti obcutki krivde in sramu
o slabo mnenje o sebi, slabo samozaupanje

Fizi¢ni e Modrice, opekline, brazgotine, zlomljene kosti, ponavljajoce se posSkodbe, sledi

znaki dlani, prstov ...

o otekline v predelu spolnih organov, prsi, zadnjice, na notranji strani stegen, vnetja
spolnih organov, vaginalne ali analne bolecine ali krvavitve, srbenje

e spolno prenosljive bolezni
nosecnost

e kroni¢ne (psihosomatske) bolecine (bolecine v trebuhu, tezave z dihanjem,
glavoboli), motnje v prehranjevanju, motnje spanja, mocenje, blatenje

e moteni so odnosi z vrstniki (umikanje iz odnosov, pretirana povezanost le z eno
osebo ...)

Soual_no . e pomanjkanje zaupanja v ljudi
vedenjski e strah pred dotikom drugih ljudi, otrplost — otrok se ne upa ganiti
znaki e Sene upa sleci ali pa se slece ob neprimernih situacijah, ne upa si leci na hrbet ...
e strah biti z doloceno osebo
e umaknjeni so vase ali pa hiperaktivni
e so destruktivni, agresivni (trpin¢enje drugih, ubijanje zivali, kroni¢no nasilni) ali
pasivni, preve¢ ubogljivi vedno naredijo vse, kar se jim rece
e 5o hladni, »brez Custev« ali pretirano izrazajo ¢ustva (to se lahko napac¢no razlaga
kot zapeljevanije)
e prevec odraslo vedenje, pretirano skrben do drugih
e strah iti domov, bezanje od doma
e delikventnost
o zloraba alkohola ali drugih substanc
e samomorilne misli in/ali poskusi samomora
e samoposkodovanje
e starosti neprimerno spolno vedenje
o laganje
o nesodelovanje v Solskih aktivnostih ali teznja k perfekcionizmu
. e prihajanje v Solo zelo zgodaj, zadrzevanje v $oli po pouku in zelo malo ali ni¢
Ulencevo odsotnosti
SZI:l\i/anje e nenadna poslabsanja u¢nega uspeha, dosezkov, v nekaterih primerih pa se uspeh

bistveno izboljsa (zaradi kompenzacije)
slaba koncentracija pri pouku ter nepazljivost, zmedenost

e pomanjkanje spontanosti in kreativnosti, konstantno pretirana previdnost ter
potreba po kontroli

e poudarjena potreba po potrditvi s strani ucitelja

ODZIVANJE IN UKREPANJE
1. korak: PRIPRAVA

Zrtve spolne zlorabe so udenci, s katerimi se sreujemo dnevno. Zato je pomembno, da se informiramo o
znakih in posledicah spolne zlorabe ter naCinih reagiranja. Zatiskanje oc¢i in neodzivanje strokovnih delavcev
ob zaznanem sumu je ob poznavanju vseh dejstev nedopustno in kaznivo, u¢enec pa bo zaman sporocal, da
potrebuje pomo¢ in podporo.



Zaupati tak$no obliko nasilja, kot je spolna zloraba, ni lahko niti odraslim, kaj Sele u¢encem, ki so od odraslega
odvisni. Zato obstaja vec razlogov:

e Strahjih je, da jim drugi ne bodo verijeli.

o Dozivljajo groznjo pred razpadom druzine in kaznijo storilca, ki ga ima lahko otrok kljub
zlorabi rad.

e Veckrat Cutijo krivdo, odgovornost in sram za storilceva dejanja.

o Dozivljajo strah pred postopki prijave in sodnih obravnav.

Zgornji strahovi so pogosto prisotni tudi pri odraslih — zaupnikih. Neodzivanje odraslih pa je razlog, da se
domnevna zloraba lahko nadaljuje. Prav tako nepoznavanje in/ali neizkuSenost ne smeta postati razloga, da
ne pomagamo ucencu, ki nas je izbral za zaupnika. Pomembno je, da strokovni delavci storimo vse, kar je v
nasi moci, da ucencu v procesu vzgoje in izobraZevanja zavestno opazujemo in stiske, ki jih izrazajo na
razlicne opazne ali nevidne nacine, ¢im hitreje tudi prepoznamo. V slovenski raziskavi so ugotavljali, da se
otroci o zlorabi zaupajo starSem, fantje prijateljem in dekleta prijateljicam, kot zaupno osebo v $oli pa
pogosteje izberejo ucitelje kot svetovalne delavce. Slednje kaze na to, kako pomembno mesto imate ucitelji v
zivljenju u€encev. S tem ko postanete njihovi zaupniki, Se ne pomeni, da ostanete sami, odgovornost za prijavo
ni samo vasa. Zato je pomembno, da se predhodno seznanimo s prepoznavanjem in prepreéevanjem nasilja
in zlorab ter o postopkih, ki so vezani na pravocasno obves¢anje odgovornih sodelavcev in dolZznost prijave
(v Ze omenjenem protokolu).

2. korak: NAGOVORITI UCENCA, K1 JE DOZIVEL IZKUSNJO SPOLNE ZLORABE

Diagnosticiranje otrok in mladostnikov kot Zrtev spolne zlorabe ni naloga pedagoskih delavcev. Se
posebej ne smemo zakljucevati samo na osnovi posameznih pokazateljev. Prenagljene in poenostavljene
ocene so lahko tudi zmotne in skodljive. OpaZeni znaki so lahko podobni drugim oblikam zlorab, nasilja ali
posledicam dolgotrajno ponavljajo¢ih se stresnih dogodkov, kriznih okolis¢in, ki jim je uéenec izpostavljen.
Zato je pomembno upostevati celoten kontekst, iz katerega otrok izhaja, ohranjati meje poklicne odgovornosti
in sprejeti, da verodostojno oceno lahko oblikujejo le dodatno usposobljeni strokovnjaki.

V primerih suma nasilja nad u¢encem vemo, da smo odrasli v prvi vrsti odgovorni, da obvestimo pristojne
sluzbe, ki bodo ustrezno ukrepale in primer raziskale. Nismo dolzni preverjati, ali je to, kar nam u¢enec govori,
tudi resni¢no. Manj ko odrasli (npr. uciteljica, ucitelj, vzgojiteljica, vzgojitelj, strokovna delavka in delavec)
sprasuje o podrobnostih, bolje bo za ucenca in za nadaljnje vodenje postopkov tistih sluzb, ki bodo poskrbele
za ucencevo varnost in hkrati zascitile informacije/dokaze, ki so v nadaljevanju klju¢ne za ugotavljanje, kaj,
kdaj, kdo, kje in na kaksen nacin je zlorabil u¢encevo zaupanje. V kolikor pa je u¢enec sam od sebe Ze delil
specificne informacije, si jih ¢im prej in kar se da anekdotsko, dobesedno zapiSite in posredujete v prijavi ali
kasneje z novimi informacijami dopolnite prijavo. Napaéna pa je odlocitev, da slisanega ne prijavite skladno
s protokolom za preprecevanje nasilja, ker (Se) niste prepricani, da je informacija resnicna.

Izkusnje kazejo, da zrtve o spolni zlorabi spregovorijo tudi po vec letih oziroma potem, ko so z nekom zgradili
dovolj trden in varen odnos. Fantje spregovorijo $e teZje, pogosto prvi¢ 0 spolni zlorabi spregovorijo Sele po
vec¢ desetletjih, zato moramo biti nanje Se bolj pozorni. Raziskava na slovenskem vzorcu je prav tako pokazala,
da se pri razkritju fantom manjkrat verjame kot dekletom.* Ko jih v trenutkih zgodnjega razkritja osebe, ki so
bile izbrane za zaupno osebo, niso vzele resno, so lahko umolknile za ve¢ let. V¢asih ucenci zaradi obcutka
varnosti zastavljajo vprasanja ali delijo informacijo v imenu svojih prijateljev, v resnici pa govorijo o sebi.

4 Pirc, T., Stirn, M., Sraj Lebar, T., Kocbek, K., Ali¢, L., Sibilja, J., & Dolinar, M. (2019). Primarna preventiva vrstniskega
in spolnega nasilja na Skodo otrok: Program NEON — Varni brez nasilja. ISA institut.
https://www.programneon.eu/wp-content/uploads/2019/11/Program-NEON_zaklju%C4%8Dno-poro%C4%8Dilo-in-
predstavitev-programa.p



Pomembno je, da ustvarjamo zaupno ozracje, poslusamo in verjamemo. Ne obsojamo! U¢encu jasno povemo,
da je prav, da je povedal, in da ni prav, da se mu je to dogajalo. Povemo mu, da se mora zloraba nehati, ¢e se
je na kakrsenkoli na¢in skozi stike z domnevnim storilcem nadaljevala ali pojavljala v drugac¢nih oblikah.
Glede na starost uéencu na primeren na¢in povemo, kaj lahko naredimo in kje lahko dobi pomoc¢ ter kako mu
lahko pri tem pomagamo. Pomembno je, da mu ne obljubljamo ni¢esar, ¢esar ne bomo mogli ali smeli
izpolniti! Ucenec lahko naprej i§¢e od nas soglasje, da ne bi $e komu povedali njegove skrivnosti. U¢itelji in
drugi strokovni delavci nikar ne obljubljajte, da ne boste povedali nikomur, ker ste o nasilju dolzni seznaniti
pristojne organe (policijo, center za socialno delo). U¢encu previdno, z izbranimi besedami, primernim tonom
in ob pravem trenutku opiSemo korake, ki jih bomo naredili in ga tako pripravimo na sodelovanje s
strokovnimi sluzbami. In lahko ste nase ponosni, ¢e vas je/bo ucenec izbral za svojega zaupnika! Vkljucitev
starSev pri razkritju spolne zlorabe s strani odraslega mora biti premisljena in res dogovorjena z internim ali
celo multidisciplinarnim timom, odvisno, kdo je domnevni storilec. Torej pred kakr§nim koli pogovorom o
tej vsebini s starsi, je nujno posvetovanje z internim timom.

Primerne besede/odzivi Neprimerne besede/odzivi

»Verjamem ti.« »Zakaj nisi prej povedal/-a?«

»Vesel sem, da si prisel k meni.« »A si bila tako pomanjkljivo oblecena?«
»Zal mi je, da se ti je to zgodilo.« »Zakaj si sploh §la/hodila tja?«

»To ni tvoja napaka/krivda/odgovornost.« »Zakaj nisi krical/-a ali pobegnil/-a?«
»Stal ti bom ob strani, tu sem zate.« »Gotovo siizzivala ...«

»Zelim in moram ti pomagati, zato moram o tem | »Ali si sanjala ali je bilo res?«
spregovoriti tudi s Solsko svetovalno sluzbo in se | »Saj si mu rekel/rekla, naj neha?«
pogovoriti z osebami/strokovnjaki, ki te bodo lahko
za§Citili, saj se ti to ne sme/ne bi smelo dogajati.«

Pozor: Telesni dotik (npr. objem) kot nacin izrazanje blizine je lahko nekomu blizu, nekomu pa nikakor ni.
Se posebe;j pri osebah z izkusnjo spolne zlorabe je pri zagotavljanju osebnega prostora in dotikanju potrebna
velika previdnost, saj je bilo ravno z obliko zlorabe spostovanje njihovih potreb in meja mnogokrat kr$eno,
odvzeto. Za telesni stik je nujno preveriti pri uéencu (npr. potrepljanje po rami, prijem za dlan, objem), ali ga
potrebuje in sprejema.

Ceprav ni zaZeleno, da spraSujemo po detajlih, pa moramo vseeno biti zelo pozorni na sugestivna vprasanja,
ki polagajo besede v usta in nam lahko udenec poda napacne informacije z namenom, da bi nhas morebiti
pomiril, nam ugajal in se hitreje izognil neprijetnim ob&utkom (predvsem sramu):

Sugestivna vpraSanja Nesugestivna vprasanja
»Ali se te je dotikal?« »Saj te ni posilil?« »Kaj vse ti je pocel?«

»Ali se to dogaja Ze dolgo Casa?« »Koliko Casa se to dogaja?«
»Ali si mu pustila, da ti je to delal?« »Kako se je zacelo?«

Za prijavo suma spolne zlorabe ne potrebujemo podrobnosti in slednje prepustimo strokovnjakom, ki so za
tovrstne intervjuje v postopku preiskave izurjeni in kompetentni (kriminalisti, strokovnjaki na CSD, HiSa za
otroke).

3. korak: ZAGOTAVLJANJE PODPORE (V SODELOVANJU S STARSI, SKRBNIKI, RAZREDOM IN
SOLO)



Z razkritjem smo $e vedno na za¢etku pomo¢i u¢encu. Vendar pomo¢ ucencu ne pomeni, da njegovo
zgodbo znova odpirate se pogovarjate o njegovi izkus$nji ali aktualnih postopkih, razen Ce je to potreba in zelja
ucenca ter o tem spregovori ali povprasSuje sam. Pri tem bodite pozorni tudi nase, koliko zmorete poslusati
tudi sami in ucencu omogocite pogovor s svetovalno sluzbo. Vloga ucitelja je, da z njim ohranjate dober stik,
mu date vedeti, da ste mu na voljo za ¢ustveno in prakti¢no podporo za vsakodnevno bivanje v Soli. Nikakor
pa ga dodatno ne izprasujemo. Pomembno je, da ucitelj skrbi za ucencevo dobro pocutje v razredu in mu daje
pozitivno pozornost in podporo pri obveznostih v Soli s potrebnimi prilagoditvami pri pridobivanju in
ocenjevanju znanja. Zaradi obcutka drugacnosti pa obcasno potrebujejo pomoc¢ tudi pri vkljucevanju v
skupino vrstnikov/sosolcev. Postopki, ki sledijo, so obicajno ¢ustveno obremenjujoci in zato zrtve od odraslih
potrebujejo podporo pri ¢ustveni regulaciji.

V $Soli je pomembno tudi znotraj kolektiva eti¢no varovanje informacij. Pomembno je, da se podrobne in
intimne informacije izmenjujejo le na internem timu, oddel¢ni uciteljski zbor pa je pomembno informirati le
z osnovnimi podatki, da bodo ucenca lazje razumeli in ga v procesu poucevanja podprli. Z ostalimi kolegi pa
lahko delite predvsem vasSo stisko pri soo¢anju s to tematiko, ne pa konkretne informacije, za katerega ucenca
gre in kak$no izkusnjo ima, npr.: »V razredu mi je ucenka razkrila spolno zlorabo in mi je tezko, ker ...«.
Dobro si je predvsem zagotoviti podporo svetovalne sluzbe ali/in supervizijo.

Zelo pomembno je tudi, da, ko steCejo postopki prijave, skusamo skupaj s svetovalno sluzbo podpreti
(nezlorabljajocega) starSa. To ne pomeni, da smo njihovi svetovalci, temve¢ razumemo stisko, s katero se
soocajo in morebiti v pogovoru tudi kakSen vidik izrazijo, ko i¢ejo podporo za ucenca. Raziskave kazejo, da
so posledice spolne zlorabe milejse, ko ima ucenec podporo starSev. Tudi starsi so v ¢asu prijave, postopkov
in sooCanju z nastalo situacijo zmedeni, negotovi, prestraseni, zaskrbljeni, pod stresom, v stiski in potrebujejo
tako nase razumevanje kot opogumljanje (da so na pravi poti).

V razredu ne razkrijte ne vsebine spolne zlorabe ne dejanja. Skusajte povecati toleranco soSolcev do dotiénega
ucenca in njegovega specificnega vedenja zaradi stiske. Poskusamo doseCi socutno sprejemanje in
potrpezljivost. U¢encu pa se naj omogo¢i podporo pri vkljuéevanju med vrstnike ter umiki v varen prostor,
ko mu je delovanje v razred prezahtevno. Strategije podpore se skozi ¢as spreminjajo in nacrtujejo skupaj s
sodelavci, ki ucenca obravnavajo.

4. korak: ZAKLJUCEVANJE/SPREMLJANJE

Razkritje Zrtve in prijava sta Sele zacetek podpore v procesu predelave travme in morebitnih sodnih postopkov.
Skozi to obdobje uc¢enec potrebuje razlicne oblike pomoc¢i, ki si jih razdeli strokovni tim Sole glede na svoja
podrocja dela in je skozi Cas tudi razli¢no intenzivno. Potrebna bo dolgotrajna podpora ucenca tako znotraj
kot izven Sole. »Stati mu ob strani« na primeren nacin, pomaga, da tudi odrasli zunaj Sole podprejo strokovno
obravnavo ucenca, ki v€asih lahko traja tudi ve¢ let. Obicajno postopki obravnave na sodi$¢u trajajo dalj Casa,
zato strokovnjak, psihoterapevt zunaj druzine predstavlja dobro kontinuiteto, kjer lahko v pogovoru z njim
sproti razbremenjuje stiske, s katerimi se srecuje na tej poti. Spolna zloraba je obi¢ajno travmatska izkusnja,
se pa lahko posamezne tezave ali motnje pojavijo v drugih razvojnih obdobjih uéenca, zato je pomembno, da
smo pozorni na te vidike in podpremo morebitno ponovno strokovno obravnavo. Tezave se lahko izrazijo tudi
na drugacen nacCin, na primer iz usmerjanja stisk navznoter do izraZanja tezav navzven v obliki manj
sprejemljivega vedenja. Osvescen strokovni delavec bo presegel delovanje v smeri discipliniranja in poskrbel
za celostno razumevanje uc¢encevega polozaja — zrtve spolne zlorabe.

5. korak: KROG PODPORE IN NAPOTITEV

Pomembno je, da s star$i ohranjamo kakovosten stik tudi kasneje. Ti nam lahko sporo¢ijo morebitne nove
vidike odzivanja ucenca in po potrebi v sodelovanju z njimi i8¢emo reSitve v razredu oziroma za dodatno
pomo¢ vkljuc¢imo tudi Solsko svetovalno sluzbo.



V razredu je vseeno nujno izvajati preventivne dejavnosti za preprecevanje spolnih zlorab, a je pomembno
vedeti, kako izvajamo program, ¢e imamo ucenca z izku$njo spolne zlorabe. Zato je potrebno, da v izvedbo
delavnic vkljuéite Solsko svetovalno sluzbo ali druge strokovnjake izven Sole, ki so usposobljeni za izvajanje
in pogovor z ucenci 0 tej vsebini. S tem zmanjSamo ali se izognemo tveganju za dodatno travmatizacijo zrtve
in pravocasno in uéinkovito ukrepanje ob morebitnem kasnejSem pojavu postravmatske stresne motnje.

STROKOVNA PODPORA

Zelo pomembno je, da ima vsak pedagoski delavec in drugi, ki delujejo pri vzgoji in vodenju ucencev, v
primerih, ko je ucenec zrtev nasilja/spolne zlorabe, ob sebi dejavno podporo internega tima in sodelavcev.
Med postopkom prijave in po njem je pomembno zaposlenim, sodelujocim zagotoviti moznost posvetovanja,
supervizije in strokovno vodenega individualnega ali skupinskega razbremenilnega pogovora. Spoprijemanje
s spolno zlorab je zahtevna tema, Se posebej, ko gre za uCenca, ki nam je blizu in smo z njim povezani.

Predhodna izobrazevanja zaposlenih s podro¢ja problematike spolnega nasilja in spolnih zlorab u¢encev pa
lahko pripomorejo k vegji strokovni avtonomnosti in odlo¢nosti, ko bo potrebno ukrepati.

SKRB ZASE

Pri delovanju na podro¢ju zlorab in nasilja je zelo pomembno, da zavestno poskrbimo tudi za svoje potrebe
in hitre razreSitve morebitne stiske. Na eni strani je potrebno sprotno Eustveno razbremenjevanje in
samouravnavanje, ki se obi¢ajno povezuje tudi z aktivnostmi, ki S0 nam blizu, stikom z naravo, morebitno
rekreacijo, na drugi pa poznavanje protokolov odzivanja v primeru zaznanega nasilja in zlorab ter
obvladovanje razli¢nih ves¢in. U¢inkovito nam lahko pomagajo razli¢ne tehnike sproséanja, urjenje vescin
prizemljevanja in druge spretnosti, ki so nanizane v dveh prispevkih »Podpora pri skrbi zase F izhodis¢a« in
»Skrb zase — primeri aktivnosti za pedagoske delavce« (https://www.zrss.si/stiki-s-prakso/aktualno/varno-
spodbudno-ucno-okolje/). Res je pomembno, da v tem zahtevnem obdobju poskrbite zase in se dodatno ne
izCrpavate.
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