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Razvoj 1n ucenje
precnih zmoznosti 1n
spretnosti:

Pomen zgodnjih spodbud
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* V celotnem predsolskem obdobju
. © razvo] na razlic¢nih podroc¢jih
» poteka zelo hitro.

* Velike kolicinske 1n
kakovostne razvojne spremembe.

* PodrocCja razvoja so med seboj
tesno prepletena.

$

* Razvojne tezave na enem
podrocju se povezujejo S
tezavamli na drugih podrocjih.




PredsSolsko obdobje = obcutljivo
obdobje

Obdobje med 1. in 6. letom starosti je obcutljivo obdobje za razlicna podrocja

razvoja

Socialno
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Socialn

i
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Otrokovi mozgani so Se posebe] dovzetni za izkusSnje in ucenje dolocenih

spretnosti.



Obdobje najhitrejse rasti mozganov

V prvih treh letih zivljenja se mozZzgani razvijajo
hitreje kot kadarkoli kasneje.

$

Mozgani novorojencka tehtajo priblizZno 1/4 tezZe
odraslih mozganov, med 3. 1in 5. letom pa dosezejo

okoli 80 - 90 % svoje koncne velikosti.
Sinaptogeneza

$

Nastaja ogromno sStevilo sinapticnih povezav, ki
omogocajo ucenje 1n prilagajanje.



Plastic¢nost mozganov

-

Sposobnost mozZzganov, da se spreminjajo glede na izkusSnje in cC

Razvojna plasticnost
Je najbolj i1zrazita v predsSolskem obdobju: mozgani oblikujejo 1n obrezujejo

sinapse glede na to, katere 1zkuSnje so pogoste 1n pomembne.

Okolje moc¢no vpliva na to, katere Zi'bne povezave se okrepijo 1n katere

oslabijo.

\ 4

Zgodnje 1zkuSnje dobesedno oblikujejo strukturo in delovanje mozganov.
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. OmogocCa ucCenje 1n prilagajanje
na nove situacije

Malcek lah!o razvije
,heverjetne" sposobnosti, npr.
vecCjezicnost.

Pomeni tudi ranljivost

¥

Negativne izkusnje lahko
pustijo dolgotrajne neugodne
posledice za razvoj.




Obcutljivo obdobje za razvoj precnih zmoznosti
1n spretnosti

* V kurikulumu so opredeljene kot temeljne sposobnosti
otroka:

- prepletajo se z razlic¢nimi podrocji dejavnosti 1n razvoja,

- so0 kljucnega pomena tudi za kasnejsi razvoj 1n uspse*
delovanje v dru=tipH 23

Sporazumeva

S Metaspozna lna
zdravje 1n .
> vne ZmozZnost
zmoznost dobro 5 .
C L < . zmoznosti
1 1n pocutje
spretnos razumevan

custveno
dozivljan

je 1n
presojani

Medijska
pismenost






‘l.r-
Hiter razvoj govorne 1in '

sporazumevalne zmoznosti

Eksplozija besednjaka
* Otrok zna vstopati v

Usvajanje slovnicnih prawil
jé dialog, razpravljati in

Sposobnost pripovedovan

Metajezik argumentirati.

Fonolosko zavedanje * Govor postane orodje

misljenja, ucenja 1n

, R . . soclalnega razumevanja.
Razvo] porajajoce se plsmenosti

)

Sposobnosti 1in spretnosti, ki

predhodijo branju in pisanju.



Govor Je kljucni vidik otrokove sporazumevalne
zmoznostil

Vkljucevanje v sociliodramsko 1gro

Sklepanje prijateljstev

Razvo] socialnih spretnostl 1n resevanja konfliktov

Razvoj] teorije uma 1n cCustvenega 1izrazanja




Govor je tesno povezana z razvojem misljenja -

oba sta povezana z razvojem mozganov.

Govor aktivira nevronske mreze, k1 so povezane
Z 1zvrsilnimi funkcijami, kot so spomin,

pozornost 1in nacrtovanje.

-

Zzgodnje spodbujanje govornega razvoja vpliva na
razvo] kognitivnih sposobnostil i1n socialnega

razumevanja.



Sposobnost simbolnega predstavljanja

odlozenem posnemanju ‘
simbolni igri

likovnem 1zrazanju

celovitem govoru

loc¢i misel od dejanja

lahko razmislja 1n pripoveduje ©

preteklih 1n prihodnjih dogodkih




Razvo] socilalnega razumevania
J (%%orljéyuma J

Otrokovo razumevanje lastnih miselnih stanj 1n miselnih stanj

drugih 1judi

miélﬁg;;;/ éultev \\ prep;:;;B} namena

V 4. letu se v razvoju TU zgodl pomembna razvojna sprememba

\ 4

Otrok razume, da se bodo posamezniki vedli v skladu s svojimil

prepricanji, ki pa so lahko napac¢na in drugacna od njegovih.
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Zakaj] jJe teorija uma pomembna?

Otroku omogoca, da si1 razlozl 1n napove vedenje

posameznikov v razlic¢nih situacijah

Tesno Jje povezana z razvojem:
— soclalnih spretnosti
- empatije

Kritika Piagetove
- razumevanja, uravnavanja 1n 1lzrazanja cu teorije in

egocentrizma v
zgodnjem
otrostvu.

- moralnega presojanja




* Moralno razumevanje 1n
presojanje poteka v
tesni povezavi z
razvojem misljenja.

Pomembna razvojna
sprememba, ko otrok
preseze egocentricno

misljenje.




Otrok se moralnih pravil uci preko
pridobivanja socialnih izkusSenj o
tem, kaj jJe prav (dobro) 1in kaj
napacno (slabo).

A 4

Pomembno vlogo ima sistematicno 1in
nacrtno pojasnjevanje 1n usmerjanje
otrokovega vedenja.

\ 4

Velik pomen posnemanja vedenja oseb,
na katere so navezanl 1n sSO Jim
blizu.



Metaspoznavna
Zmoznost

Zavedanje lastnega misljenja, é?gtvovanja in ucenja — otrokova
zmoznost, da razmislja o svojem razmisljanju.

At

Predsolski otrok zacne spoznavat zakaj] nekaj ve”, “kako se uci”.

Zacne uporabljati jezik za nacrtovanje 1n razlago svojega misSljenja.

Metaspoznavna zmoznost Jje osnova za:

* samostojno ucenje,

* kritic¢no misljenje,

* samoregulacijo custev 1n vedenja,

* razumevanje drugih 1judi in empaticno odzivanje.



Tako kot velja za ostala podrocja
razvoja, otrok najbolj optimalne
spodbude za razvoj] precnih zmoznosti
in spretnosti dobi v interakcijili =z
miselno razvitejsim partnerjem, ki
otroka spodbuja v obmocju bliznjega
razvoja.



Obmocje
bliznjega
razvoja

Vsak posameznik ima potencial =za
delovanje nad ravnjo svojih
sposobnosti.

4

S pomocCjo bolj] kompetentne osebe
je sposoben delovati na visji
ravni, kot trenutno deluje sam.

$

Vsako ucenje vedno poteka v OBR.



Za otrokov
razvo] 1n ucenje
v vrtcu je
kljucna varna
navezanost na
vzgojilteljico

Navezanost je
vzajemen 1n trajen
custveni odnos med

otrokom in odraslim,
ki se pricne

razvijati v 1. letu

na osnovi reciprocne
odzivnosti.

Kakovost navezanosti na
osebo je najbolj
odvisna od vedenja te
osebe do otroka.

Otrok s
prirojenimi
signall priklice
v blizino
odraslega, ki ima
prirojeno
zmoznost
odzivanja na
otrokove signale.

Varna : ne-varna
navezanost
(ogrozujoca)
navezanost
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Varna navezanost ob vstopu
vV vrtec

Otroci, ki so varno navezanil na starse, v veclinil
prenesejo vzorec navezanostli na vzgojiteljico.

Manjsi stres 1in pogostos! stisk med uvajanjem.

Ob ne-varni navezanosti, lahko
vzgojiteljica z ustreznimi odzivi na

otrokove potrebe predstavlja model
varne navezanosti.




Kaksni vzgojiliteljl spodbujajo razvoj
varne navezanosti?

Spodbujajo
samostojnost
, a ostajajo
na voljo

Ustvarjajo
custveno
podporno
okolje

Dosledni
in
predvidlj

ivi




Kako varna navezanost vpliva na razvoj] 1n ucenje

otroka?

Varno navezanl otrocl odraslega zaznavajo kot varno zatocisce za

1skanje ugodja 1n pomiritev v stresni situaciji.

-

Bolj aktivno in samostojno raziskujejo okolje 1n 1zrazajo

pozitiven odnos‘jityzgojiteljice.

Kaze se v vecCjli radovednosti 1n samostojnosti.

-

Pridobijo vec izkusSenj, ki spodbujajo ucenje in razvoj.



Stabilnost kakovosti navezanosti

* Kakovost zgodnje navezanosti se odraza v otrokovem kasnejsem odnosu
Z Osebami znotraj 1n zunaj druzine ter na razlic¢nih podroc¢jih
njegovega kasnejsega delovanja

Varna navezanost je varovalnil dejavnik v otrokovem nadaljnjem
razvoju, razlicnli vzorcl ogrozene navezanostli pa dejavnik tveganja.

e Varno navezanl otroci:

bolje sodelujejo v 1igri z vrstniki, so bolj druzabni
bolj] so pripravljeni delitil 1grace z drugimi

>
>
» po stresnih izkud3njah si hitreje opomorejo
» imajo manj vedenjskih tezZav

>

tudi v soli so bOlj soclalno kompetentnl, neodvisni,
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