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UCENJE SPRETNOSTI Z ZOGO
PO NACELIH FORMATIVNEGA

SPREMLJANJA

Teaching Ball Skills Using Formative Assessment Principles

1IZVLECEK

Clanek opisuje primer dobre prakse v dejavnosti razsirjenega programa ABC $porta, u¢na tema Igre z zogo za uéen-
ce 2. razreda. lIzvedba teme spodbuja izbirnost, kar je eno izmed nacel razSirjenega programa, saj so lahko ucenci
med naborom spretnosti z Zogo sami izbrali tisto, ki jo zelijo razvijati. Poudarek je bil na aktivnem sodelovanju
ucencey, ki so bili soudelezeni pri nacrtovanju, organizaciji in izvedbi dejavnosti. Celotna u¢na tema je bila izvedena
v skladu z naceli formativnega spremljanja. Vloga ucitelja pri uri je bila usmerjanje, dajanje navodil, razlaga, urav-
navanje vedenja, spodbujanje ustvarjalnega razmisljanja pri u¢encih ter aktivno vkljucevanje ucencev v vse stopnje
ucnega procesa.

Kljuéne besede: razsirjeni program, formativno spremljanje, igre z zogo, vklju¢enost u¢encev

ABSTRACT

This article outlines an example of good practice activity as part of the extended ABC Sports programme, focused
on ball games for second-grade pupils. Its implementation allows for choice, which is one of the core principles
of an extended programme; pupils can select the ball skill they wish to develop from a variety of options. The
emphasis is on active participation, as pupils are involved in the planning, organisation and implementation. The
entire learning process adheres to the principles of formative assessment. The teacher's role during the lesson is to
guide, instruct, explain, regulate behaviour, stimulate creative thinking, and actively involve pupils in all stages of

the learning process.
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UvoD

Kurikulum za razsirjeni program opredeljuje temeljni na-
men ter nacela in cilje razsirjenega programa, na temelju
katerih izvajamo dejavnosti iz treh vsebinskih sklopov:
Gibanje in zdravje za dobro telesno pocutje, Kultura in
drzavljanska vzgoja ter Ucenje ucenja. Dejavnost, ki jo
predstavljam v nadaljevanju, spada v podrocje Gibanje in
zdravje za dobro telesno pocutje, sklop Gibanje, vsebina
Gibanje za boljso gibalno ucinkovitost.

Pri nacrtovanju in izvedbi u¢ne teme Igre z zogo smo sledi-
li ciljem in namenom razsirjenega programa, vendar je bil
zaradi starosti, predznanja in sposobnosti ucencev glavni
poudarek na tem, da uCencem omogocamo spoznavanje ra-
znolikih moznosti za kakovostno in zdravo prezivljanje ter
samostojno nacrtovanje prostega Casa, saj to pomembno
vpliva na njihovo fizicno, custveno in dusevno zdravje ter
razvoj. Od vseh nacel razSirjenega programa so v ospredju
upostevanje nacela formativnega spremljanja in nacela
spodbujanja samoregulacije, ki omogocata individualiza-
cijo in personalizacijo ter spodbujata samovrednotenje
ucenja in spremljanje napredka vsakega posameznega

ucenca, ter nacelo povezovanja, sodelovanja in timskega
dela med ucenci (Drstvensek idr., 2023).

Pri tem so po Wiliamu kljucne naslednje strategije (Dr-
stvensek idr., 2023):

- sodelovanje ucencev pri oblikovanju namenov ucenja in
kriterijev uspesnosti,

- pridobivanje raznolikih dokazov o napredku,

- zagotavljanje sprotnih povratnih informacij,

« spodbujanje medvrstniskega ucenja,

« aktiviranje uCencev za samoregulacijo ucenja (kurikulum).

Ucenci so znotraj dejavnosti v skupinah razvijali spretno-
sti z zogo z aktivnostmi, ki so jih oblikovali sami na podlagi
ciljev in kriterijev uspesnosti, ki so jih zeleli doseci. S tem
smo pri ucencih poleg spretnosti z zogo razvijali ustvarjal-
nost, socialne vescine in ves¢ine nacrtovanja ter vrednote-
nja zastavljenih ciljev. Vse te dejavnosti pa lahko na enak
ali prilagojen nacin ucenci izvajajo tudi v prostem casu s
svojimi sovrstniki. Tako skrbimo za ozave$canje uc¢encev o
kakovostni izrabi prostega casa in gibanju kot pripomocku
za zdrav nacin zivljenja.
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» SLIKA 1: Izbiranje sklopov spretnosti.

IZVEDBA AKTIVNOSTI ABC SPORTA
ZA UCENCE 2. RAZREDA

Skupino ucencev 2. razreda pri dejavnosti ABC Sporta se-
stavlja 5 ucenk in 15 ucencev. Uro izvajamo vsak Cetrtek
po zakljucku obveznega programa. Nacrtovan ¢as za ucno
temo Igre z zogo je 6 ur. Razvijanje razlicnih spretnosti z
70go je bilo v letni pripravi nacrtovano z naslednjimi ak-
tivnostmi:

 poigravanje z baloni in razli¢nimi Zogami z roko, nogo,
glavo, palico ali loparjem (na mestu ali v gibanju),

« vodenje Zoge z roko naravnost in s spremembami smeri,

« zadevanje razlicnih ciljev s kotaljenjem in metanjem
zoge,

« podajanje in lovljenje lahke zoge z obema rokama na
mestu in v gibanju,

« preproste Stafetne igre z zogo.

Pri organizaciji ucne teme sem v najvecji mozni meri sledil
ciliem razsirjenega programa osnovne S$ole. Nacin dela
je sledil korakom formativnega spremljanja, kar pomeni,
da smo najprej v sodelovanju z ucenci oblikovali namene
ucenja in kriterije uspesnosti, iskali moznosti za dokaze o
napredku posameznega ucenca, organizirali posamezne
aktivnosti tako, da so omogocale medvrstnisko ucenje, ves
Cas zagotavljali povratne informacije — tako medvrstniske
kot ucitelja — in ob tem razmisljali, v koliksni meri so ucenci
ze dosegli zastavljene cilje in kaj je treba storiti, da bodo Se
boljsi, seveda v skladu z individualnimi sposobnostmi in
Zmoznostmi.

Vse to pa je pri ucencih 2. razreda vsekakor velik izziv.
Ucenci $e niso veS¢i uCenja po nacelih formativnega
spremljanja; prav tako je pri Sportnih dejavnostih treba
razmisliti, koliko Casa posvetiti razlagi oz. pogovorom,
koliko ¢asa pa izvajati gibalne aktivnosti. Zelja otrok, ki so
se odlocili za ABC Sport, je v prvi vrsti gibanje in sprostitev,
manj pa ucenje. Razlog je tudi v tem, da se dejavnost iz-
vaja po opravljenem obveznem programu, ko so ucenci ze
utrujeni, se tezje zberejo in potrebujejo sprostitev.

72 VZGOJA & IZOBRAZEVANIE

UCITELJEV GLAS

Sodelovanje ucencev pri oblikovanju
namenov ucenja

V uvodni uri smo se z ucenci pogovorili o spretnostih, ki
jih bomo razvijali. Na izbiro so bili trije sklopi spretnosti:

« vodenje Zoge in metanje na kos,
« lovljenje ter metanje zoge z roko,
 ustavljanje Zoge in udarec Zoge z nogo.

Ucenci so izbrali sklop spretnosti v skladu z njihovimi in-
teresi.

Sledil je pogovor o namenih ucenja. Ucenci so imeli na
zacCetku tezave z oblikovanjem namenov ucenja, saj so
razmisljali preve¢ Siroko: »Zelim dobro igrati nogomet,
»Zelim dobro igrati koSarko«, »Zelim igrati rokomet«. Z do-
datnim pogovorom o posameznih aktivnostih so cilje/na-
mene ucenja bolj konkretizirali: »Zelim biti bolj natancen
pri zadevanju gola ali podajah«, »Zelim metati moc¢neje,
dlje«, »Zelim dati ko$«, »Rad bi spretno vodil Zogo«, »Rad
bi zadel gol z dolocene razdalje«, »Rad bi zadel vse ucence
pri igri ledene babe«.

Ucenci in ucenke so se razdelil v tri skupine glede na spret-
nosti, ki so jih izbrali. Vsaka skupina je pripravila aktivnost/
igro, s pomocjo katere so krepili posamezno spretnost z
Z0go. Igre oz. aktivnost so izbirali sami, sam sem jih pri tem
le usmerjal v taksne, ki se navezujejo na njihov izbor spret-
nosti. Pri iskanju idej, organizaciji in pripravi so bili zelo
motivirani. Igro ali dejavnost, Ki so si jo izmislili, so uporabi-
li za vajo in izboljSevanje posamezne spretnosti. Brez tezav
so se razdelili, se zaceli dogovarjati in izvajati vadbo.

Izbirali so razlicne dejavnosti, gradili poligone, izmisljeva-
li so si razlicne igre in pravila. Med izvajanjem dejavnosti
sem jim dajal sprotno povratne informacije o pravilni
izvedbi elementov, ki so jih izbrali. Osredotocil sem se
le na najpomembnejse dele tehni¢ne izvedbe, potrebne
za uspesnost izvedbe. V dejavnosti sem posegal tudi tak-
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» SLIKA 2: Razdelitev v skupine glede na izbrane spretnosti.



UCITELJEV GLAS

rat, ko je uCencem padla motivacija ali ko so bile tezave
vedenjske narave. V taksnem primeru sem jih dodatno
motiviral, jih spodbujal v smislu, kaj bi lahko spremenili,
dodali ali odvzeli, da bi bila aktivnost Se bolj zanimiva. Na
koncu ure smo se pogovorili, kako so bili uspesni, kaj jim
ni uspevalo najbolje, kaj bi naslednji¢ dopolnili, popravili
ali spremenili.

Ker so ucCence zanimale tudi aktivnosti, ki so jih organizi-
rali drugi ucenci, so lahko v zadnjem delu ure preizkusili
postaje drugih skupin, kar jih je dodatno motiviralo.

Tako so ucenci z razlicnimi aktivnostmi, ki so jih pripravl-
jali sami, dve Solski uri utrjevali spretnosti z zogo.

Sodelovanje ucencev pri oblikovanju
kriterijev uspesnosti

Sledila je ura, v kateri smo skupaj oblikovali kriterije
uspesnosti za posamezne spretnosti. Skupaj smo poiskali
naloge, s pomocjo katerih smo lahko preverili uspesnost
pri posamezni spretnosti, na primer:

« Za sprejemanje in udarec zoge z nogo so ucenci izbrali
zadevanje gola na dolocCeni razdalji. Odlocili so se, da
so uspesni, ¢e od 8 poskusov zadenejo 6 strelov na gol z
dolocene razdalje, pri cemer smo pozorni na pravilnost
izvedbe, npr. pri strelu na gol pogledam v smeri cilja.

« Pri ujemanju in metanju Zoge so izbrali, da bodo igrali
igro ledene babe, pri Cemer smo se dogovorili, da je tre-
ba igro odigrati v dolocenem casu. Ucenci so se odlocili,
da bodo uspesni, ¢e na koncu igre ostaneta le dva ucen-
ca, ki ju Zoga ni zadela, pri cemer so bili pozorni na to,
da pri metu zZoge usmerijo pogled v ucenca, ki ga zelijo
zadeti.

« Pri aktivnosti odbijanja Zoge in metanja v cilj so izbrali
met na nizek ko$ s predhodnim vodenjem med stozci.
Dolocili so, da bodo uspesni, ce od $estih metov zadene-
jo vsaj petkrat v kos, tako da vodijo Zogo z zunanjo roko
in se pred metom na kos ustavijo na doloceni razdalji.

Svojo uspesnost so ocenili s petstopenjsko lestvico -
dvigovanje prstov:

e En prst: »Ne gre mi, $e ni¢ mi ne uspeva.«

e Dva prsta: »Imam tezave, v€asih mi Ze uspe.«

e Trije prsti: »Mi gre Ze kar dobro.«

o Stirje prsti: »Malo e in bom raztural.«

¢ Pet prstov: »Razturam, delam brez napak.«

» SLIKA 3: Izbrane dejavnosti.

» SLIKA 4: Pogovor o uspesnosti izvedbe dejavnosti.

Ucenci so se ocenili tako, da so se postavili k listu, ki je
predstavljal njihovo uspesnost, in dvignili toliko prstov,
kot je pisalo na ocenjevalnem listu. Po samoocenjevanju
smo se pogovorili, kaj menijo, da bi lahko naredili bolje.
S preverjanjem so razmisljali o izvedbi in se s tem ucili
pravilne izvedbe.

Pridobivanje raznolikih dokazov o napredku

Pridobivanje dokazov je pri dejavnosti Sporta kar velik
izziv, saj pri delu ne uporabljamo pripomockov (zvezki,
delovni zvezki, ucbeniki, prezentacije itd.). Najpogosteje
so dokazi v obliki pogovorov, ocenjevalnih listov, fotografij
ali posnetkov.

V nasem primeru smo se o dokazih o napredku vec¢inoma
pogovarijali, dokazi o aktivni vkljucenosti ucencev in igrah/
aktivnostih, ki so jih pripravljali, pa so zabelezeni na foto-
grafijah.

Zagotavljanje sprotnih povratnih informacij
in spodbujanje medvrstniskega ucenja

Novo uro smo vedno zaceli s kratko analizo prejsnje ure.
Pogovorili smo se o tem, kaj lahko naredijo, da bi bili se
uspesnejsi. Nastel sem jim predloge, na kaj naj bodo pri iz-
vedbi posebej pozorni in o ¢em naj razmisljajo, ko izvajajo
aktivnost.

Ucenci so ves cas sodelovali, se spodbujali in si med seboj
pomagali. Tisti, ki so bili bolj vesci, so pomagali tistim,
ki so imeli tezave. Ves cas so drug drugemu tudi podajali
povratno informacijo o pravilnosti izvedbe. Na vadbenih
postajah sem jim pomagal, podajal povratno informacijo in
popravljal izvajanje tudi sam, pri Cemer sem se osredotocal
predvsem na pravilnost izvedbe posameznega elementa.
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» SLIKA 5: Ucenci ocenjujejo, kako uspesni so bili.

» SLIKA 6: Pogovor o tem, kaj so se naucili, s ¢im so zadovoljni in
kaj bi Se zeleli izboljsati.

Aktiviranje u¢encev za samoregulacijo
ucenja

Na koncu sklopa smo se na podlagi samoocenjevanja in
drugih dokazov pogovorili o tem, kaj so se pri preteklih
urah naucili, s ¢im so zadovoljni in kaj bi Se zeleli izboljsa-
ti. Poskusal sem jih spodbuditi, da v prostem casu s prija-
telji ali druzinskimi ¢lani ustvarijo Se kako igro, kjer bodo
izboljsevali posamezne spretnosti z Zogo.

SKLEP

Nacin poucevanja po nacelih formativnega spremljanja v
ucni enoti Spretnosti z zZogo je pripomogel k vedji ciljni
naravnanosti uCencev in motivaciji pri gibanju in ustvar-
janju. Ucenci so pogosto presenetili z idejami in zavze-
tostjo pri iskanju razlicnih nacinov vadbe.

Na zacetku sklopa sem imel obcutek, da se bodo navelicali
dela pri izbrani spretnosti in bodo spreminjali svoje inte-
rese. Vendar so zaradi nacina vadbe vztrajali pri izbrani ak-
tivnosti. Menim, da je razlog za vztrajnost v dodatni moti-
vaciji, ki izhaja iz aktivnega vkljucevanja v proces vadbe.
Ucenci zelo radi sodelujejo in se jim zdi zelo pomembno,
da se lahko odlocajo sami.

Ne glede na to, da je vadba v razSirjenem programu manj
formalna kot pouk Sporta, so bili ucenci ves cas tudi
miselno aktivni. Gibalno vadbo in ucenje so dozivljali na
neprisiljen, zanimiv, sproscen in aktiven nacin.

Kljub temu da ucenje in poucevanje po nacelih formativ-
nega spremljanja za ucitelja na zacetku pomeni dodatno
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» SLIKA 8: Veselje po opravljenih dejavnostih.

ucenje in spremembo v nacinu razmisljanja, opazam, da so
rezultati dosezkov ucencev boljsi, uc¢enci pa pri delu bolj
motivirani in zadovoljni. To pa je tisto, kar je cilj sleher-
nega ucitelja.
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