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1ZVLECEK

V prispevku je predstavljen primer formativnega pristopa pri pouku Sporta v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdo-
bju. Namen pouka je sodelovanje u¢encev v skupini pri reSevanju gibalnih izzivov s kolebnico. Pri tem je poudarjena
aktivna udelezba vsakega uc¢enca na gibalnem, miselnem, socialnem in ¢ustvenem podrocju. Pouk nacrtujemo tako,
da vklju¢imo namene ucenja in kriterije uspesnosti; pri tem ima ucenec tudi moznost izbire vrste izziva in nacina
izkazovanja znanja. Pomembno je, da je vklju¢en vsak ucenec. Primer je z manjsimi prilagoditvami prenosljiv tudi na
druge starostne skupine.

Kljuéne besede: ucenje, sodelovanje, izziv, vkljuc¢enost, formativni pristop, izbira, nameni ucenja, kriteriji uspesnosti

ABSTRACT

This paper presents a formative approach to Physical Education in the second educational cycle. The goal is to have
pupils work in groups to tackle movement challenges using a skipping rope. The focus is on ensuring active participa-
tion from each student in motor, mental, social and emotional activities. The lessons include learning objectives and
performance criteria, allowing pupils to choose their challenges and how they demonstrate their skills and progress.
All pupils must participate. The approach can be used in different age groups with minor alterations.

Keywords: learning, participation, challenge, inclusion, formative aassessment strategy, choice, learning intentions, performance
criteria

vezovanja procesov poucevanja in u¢enja, razmerje “ucitelj :
ucenec” pa se spremeni v “midva skupaj”, pri Cemer v proce-
su izgrajevanja znanja vsak prispeva svoj delez.

%

»Kako se izvaja poucevanje, je za ucenje vsaj

tako pomembno kot to, kaj se poucuje.« Formativni pristop je eden najucinkovitejsih pristopov

k ucenju, saj uCencem omogoca sprotno razumevanje in
nadgradnjo znanja, ne glede na to, ali se z vsebino sre-
Cujejo prvic¢ ali jo ze delno poznajo. Pri pouku S$porta se
znanje iz razreda v razred dopolnjuje, nadgrajuje in pog-
lablja, zato je premisljeno uporabljena strategija formativ-
nega pristopa lahko ucinkovita, Se posebej pri navajanju
ucencev na sprotno spremljanje procesa svojega ucenja,
samovrednotenje in vrstnisko vrednotenje ter prevzeman-
je soodgovornosti za svoje znanje.

Haydn Davies

UvoD

V $oli se pogosto pricakuje in tudi vrednoti znanje ucencev,
Se preden to znanje v procesu ucenja dozori. Kadar ucenje
razumemo kot linearni proces, v katerem ucitelj! vodi,
ucenci pa sledijo, bi lahko hitro zakljucili, da nek pristop ne
deluje. Ko se to zgodi, zatnemo z iskanjem novega nacina
v upanju, da bo deloval in ucence pritegnil k sodelovanju.

Vsakit od zatetka. Tako kot ucitelja pri poucevanju vodi jasen cilj, kaj naj ucenci

znajo, je tudi za uenca pomembno, da razume namen ucenja

Obstaja pa tudi druga moznost — formativni pristop. Ko nekaj
ne deluje, pogledamo, kaj ne deluje in zakaj ne. Razmislimo,
kaj je na strani ucitelja in kaj na strani ucencev, ter skupaj
poiscemo resitev. Formativni pristop je namrec pristop po-

in ve, kdaj bo uspesen. UCenje je ucinkovitejse, kadar so ucen-
ci dejavno vkljuceni, ko se ucijo iz izkusenj in svojih napak ter
so drug drugemu vir ucenja. Zato naj bodo pri pouku, kadar
je le mogoce, vkljuceni tako gibalno kot miselno in Custveno.

1 Vprispevku je uporabljena moska oblika zapisa: za uciteljico in ucitelja je uporabljen izraz ucitelj, za ucenke in ucence pa izraz ucenec ali u¢enci.
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Ni dovolj casa za tak nacin poucevanja?

Pouk je dvosmeren proces in zato je prav, da tudi
ucencem omogoc¢imo dovolj casa za ucCenje. Nikakor
pa ni dobro, da je v ospredju samo misel na cas, ki ga
za podajanje ucne vsebine porabi ucitel;.

MOZNOST IZBIRE: KAJ NI IN KAJ JE
TER KDAJ PREDSTAVLJA DODANO
VREDNOST

Moznost izbire ne pomeni, da vsak ucenec dela, kar hoce,
ampak gre za to, da uc¢enec izbere med ponujenimi moznos-
tmi. Pogoj je, da dobro pozna namen ucenja in da ve, kdaj bo
uspesen. Lahko na primer izbere, s kom se bo ucil, v katerem
zaporedju bo opravil naloge in/ali kako se bo naloge lotil ter
kako bo izkazal svoje znanje. Po navadi se uCenci na zacetku
povezejo s prijateljem, kmalu pa ugotovijo, da so tudi drugi
sosolci lahko dober vir znanja in podpore pri ucenju.

Pouk, ki uposteva formativni pristop, na¢rtno spodbu-
ja uCence h kriticnemu premisleku o tem, kaj Ze znajo,
katero znanje Zelijo izpopolniti in kdo jim pri tem (poleg
ucitelja) lahko pomaga.

POVEZAVA TEORIJE S PRAKSO

Namen ucenja

V nasem primeru predstavljamo idejo za dve do tri ure
pouka Sporta v drugem vzgojno-izobrazevalnem obdobju.

Namen pouka je uporaba spretnosti preskakovanja kolebnice
na razli¢ne nacine in v neobicajnih pogojih, razvoj koordina-
cije rok in nog, ravnotezja in vztrajnosti. Poseben poudarek
je na izkusnji medsebojne pomoci in sodelovanja v skupini
ter spodbujanje ustvarjalnosti. Namene uCenja morajo razu-
meti tudi ucenci, vedeti morajo, kdaj bodo uspesni in koliko
Casa imajo na voljo, da doseZejo zastavljene osebne cilje.

Na zaCetku uCnega procesa naj se ucitelj vprasa:
Kaj hocem, da bi ucenci (ob koncu ucenja) znali, razvi-
1i, bili sposobni izvesti?

Vsebina: vadba s kolebnicami

Preskakovanje kolebnice je koordinacijsko precej kom-
pleksen proces, ki od zacetnika zahteva veliko vaje in
ponovitev. V kratkem Casovnem intervalu je namrec treba
uskladiti vec razlicnih gibov rok, nog in trupa, pri tem
pa porabiti ¢im manj energije. Kljub napakam v procesu
ucenja je pomembno vztrajati, ko pa je spretnost preska-
kovanja kolebnice avtomatizirana, je to odlicno sredstvo
za ucenje raznovrstnih spretnosti in vescin.

Kriteriji uspesnosti

Kriterije uspesnosti je mogoce doloc¢iti na nacin, da ucitelj
prikaze nekaj moznih nacinov preskakovanja kolebnice
in predlaga nekaj kriterijev uspesnosti. Ucenci z opazo-
vanjem in preizkuSanjem primerjajo razlicne nacine in
izberejo, kateri od predlaganih kriterijev uspesnosti so po
njihovem mnenju najbolj u¢inkoviti, ali so dobro izbrani,
ali bi katerega zapisali drugace, katerega dodali ali odvzeli.
Priporocamo, da se najprej osredoto¢imo le na enega ali
dva kriterija in kasneje dodamo novega, vendar Sele, ko
preostala dva ucenci ze obvladajo.

Potek dejavnosti

Glede na kriterij o dolzini kolebnice vsak ucenec izbere
svojo in preveri, ali mu jo uspe veckrat zapored preskociti
na poljuben nacin. Ugotovi, katere kriterije uspesnosti ze
dosega. PriporoCamo, da je med kriteriji uspesnosti vsaj en
tak, da ga vsak ucenec z malce napora doseze Ze na zacetku.
V nadaljevanju izbere vsak ucenec Se svoj osebni cilj (npr.
izboljsati vrtenje v zapestju) in si glede na to poisce par,
trojko ali Cetverko. S tem omogocimo, da so ¢lani skupine
bolj osredotoceni na osebne cilje, vztrajnost in sodelovanje
v skupini, saj si med seboj pomagajo in si svetujejo.

Ucitelj pripravi vadbene kartone z nalogami na razli¢nih
stopnjah zahtevnosti. Vsaka skupina izbere svoj »skakalni
izziv« in napreduje glede na trenutno znanje in zmoznosti.
Med ponujenimi vadbenimi kartoni skupina izbere naj-
manj tri po lastni presoji.

Ucenci lahko predstavijo svoje znanje:

» v paru ali skupini (v pojasnilo: ker je eden od kriterijev

uspesnosti ravno sodelovanje v skupini, v nasem prime-
ru posamicna vadba ni predvidena);

» s kom bodo v paru ali skupini.

Navodila za pare ali skupine:

Vsaka skupina ali par sam izbere in opravi izzive na
vsaj treh vadbenih kartonih od petih.

Cas za posamezne naloge ni omejen. Pri¢akujemo, da
bo ucencem uspelo v eni Solski uri opraviti naloge na
vsaj dveh vadbenih kartonih.

Na naslednjo postajo se skupina premakne, ko vsi
ucenci preizkusijo vse naloge na vadbenem kartonu
in uspesno opravijo vsaj tri.

Ce skupina ugotovi, da je izbrala prezahtevne izzive,
lahko vadbeni karton zamenja.

Zazeleno je, da skupine med seboj sodelujejo, si po-
magajo in se spodbujajo.

Vadbeni kartoni z izzivi (dodano v Prilogi)

Kaj Ze znamo: Naloge na tem vadbenem kartonu naj bi
zmogli opraviti vsi ucenci.

To moras vsaj poskusiti: S tem navodilom spodbudimo
tudi ucence, ki se ustavijo pri prvem vadbenem kartonu, da
se preizkusijo v neCem.

Za skakalne sladokusce: Za ucence, ki Zelijo preizkusiti
kaj nenavadnega, ki si upajo tvegati in radi preizkusajo
neobicCajne moznosti.
Za skakalne ustvarjalce: UCenci poisSCejo vsaj tri manj
obicajne nacine uporabe kolebnice tako, da jim uspe vsaj
10 ponovitev (lahko so poskoki ali kaksni drugi triki s ko-
lebnicami). Naloga je namenjena tistim, ki radi raziskujejo
in ustvarjajo nove ideje.
V druzbi gre lazje: Za ucence, ki radi sodelujejo v skupini
in Zelijo pokazati usklajenost in povezanost cele skupine.
kokk

Zadnjo nalogo opravijo vse skupine socCasno ter si za-
stavijo cilj za naslednjo uro: Koliko sonoznih preskokov
kolebnice vam uspe opraviti v eni minuti? Naslednji¢
poskuSamo izenaciti ali izboljsati dosezek skupine. Koliko
preskokov nam uspe zbrati kot razred?
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Primer kriterijev uspesnosti pri preskakovanju kolebnice

Uspesen/uspesna sem, ko:

« je dolzina kolebnice na obeh straneh dolga od tal do pazduhe;

» znam pravilno vrteti kolebnico;
e poznam zacetni polozaj;

ANALIZE & PRIKAZI

e vrtim kolebnico v loku;
 zapestja vrtijo kolebnico;

 skacem tako, da so moji poskoki majhni;

 ritmicno povezem vec poskokov;

» opravim naloge na vsaj treh vadbenih kartonih (opis v nadaljevanju);

 vztrajam, Ceprav se veckrat zmotim ali zapletem;

« pomagam vsakemu, ki vprasa za pomoc ali nasvet;

« vsi clani skupine uspesno opravimo vsaj tri naloge na izbrani postaji.

Vir skice 1: https://workoutlabs.com/
exercise-guide/rope-jumping-skipping/

Med kriterije uspesnosti vpletemo tiste, ki so klju¢ni za uspesno preskakovanje kolebnice, mednje pa vklju¢imo tudi
kriterije uspesnosti za medsebojno pomoc, sodelovanje v paru ali v skupini ter kriterije, ki so vezani na vztrajnost kot
osebnostno lastnost (v primeru, da ucenci na tem podrocju potrebujejo spodbudo oziroma jim ne gre tako, kot bi si
zeleli). Tako je pouk naravnan na pravilno izvedbo ter uspesnost vseh ¢lanov skupine in manj na tekmovanje, kdo bo

opravil vec nalog ali kdo bo najhitrejsi.

Refleksija ob koncu prve ure in priprava na
naslednjo uro:

Primeri vprasanj za refleksijo o delu:

Kako je potekalo delo v skupini? Ste delovali kot ekipa?
Kako to veste? Kdaj je bilo tezko? Kako bi lahko ravnali
naslednji¢ v podobnem primeru? Cemu boste naslednji¢
namenili vec pozornosti? Ste pomagali vsakemu, ki je pro-
sil za pomoc? Predlagate se dodatne kriterije uspesnosti
za delovanje v skupini?

Skupine oznacijo dosezke oz. opravljene izzive na svojih
vadbenih kartonih in izberejo svoj cilj za naslednjo uro: to
naj bodo naloge ali izzivi, ki jih Zelijo ponoviti ali preizku-
siti na novo.

Tisti, ki so ustvarili manj obi¢ajne nacine skokov ali trikov
s kolebnicami po navodilih za skakalne ustvarjalce, to
predstavijo preostalim. Zazeleno je, da se nato v tem pre-
izkusijo tudi oni, e zelijo.

Za tiste, ki zelijo vaditi do naslednje ure pouka Sporta:
Predvajajte si pesem, ki vam je vsec, in preskakujte koleb-
nico na svoj nacin ves Cas trajanja pesmi brez pocitka. Bo
vsem uspelo vzdrzati do konca?

SKLEP

Nameni ucenja, kriteriji uspesnosti, povratna informacija,
vprasanja, dokazi o znanju in vrednotenje so ze poznani
pojmi. Kljucno je, kako vse omenjeno smiselno povezati in
umestiti v pouk tako, da so ucenci vkljuceni gibalno, misel-
no, custveno in socialno ter da se poveca njihova zavzetost
za ucenje. Da bo vsak ucenec miselno dejaven in ves cas
vkljucen, je smiselno nacrtovati pouk z bolj kompleksnimi
pristopi, kot sta projektno ali raziskovalno ucenje. Taksen
pouk naj se zaklju¢i s kakovostno povratno informacijo
ucitelja ali vrstnikov, ki u¢encem pomaga pri nadaljnjem

*

»Super je, da se ucimo druga od druge in da
vedno vem, kaj in kako dobro nekaj znam.
Zato me ocenjevanje ne skrbi vec.«

Izjava Sestosolke

razvoju znanja. Pri podajanju povratne informacije naj
ucenci upostevajo dogovorjene kriterije uspesnosti. Pov-
ratne informacije so lahko podane v obliki navodila, Se bol-
je pa je, Ce jih znajo ucenci podati v obliki vprasanja tako,
da sosolcem le na kratko namignejo, kako nadaljevati.

Formativni pristop lahko vsak ucitelj prilagodi svojemu naci-
nu poucevanja in znacilnostim ucencev. UCiteljev obcutek
nadzora nad dejavnostjo ucencev je manjsi, saj je del odgovor-
nosti za ucenje prepuscen ucencem. Pri taksni zasnovi pouka
ucitelju ostane cas, da se bolj posveti tistim ucencem, ki po-
trebujejo dodatno pomoc, spodbudo, pojasnilo ali usmeritev.

Kadar so u¢encem jasni nameni uCenja in kriteriji uspes-
nosti in Ce se pouk dogaja v druzbi vrstnikov, so ucenci bolj
zavzeti za ucenje, ucenje je bolj zanimivo in ucinkovito,
znanje pa kakovostno in trajnejse.

VIRIIN LITERATURA

Holcar Brunauer, A, Bizjak, C, Coti¢ Pajntar, J, Novak, L, Borstner, M. Kerin, M.
Komljanc, N, Zore, N, Kregar, S., Zajc, S, Margan, U, Erzen, V., in Rutar llc, Z. (2016).
Formativno spremljanje v podporo ucenju: prirocnik za ucitelje in strokovne
delavce. Zavod RS za Solstvo.

Holcar, A, in Kregar, S. (2019). Glas u¢enca in formativno spremljanje. Vzgoja in
izobrazevanje, 50 (2-3), 9-14.

Markun Puhan, N. (2022). Preskakovanje kolebnice — najmanjsi problem. Gra-
divo za studijsko srecanje. Spletna ucilnica: https://skupnost.sio.si/enrol/index.
php?id=35

Avtorica se zahvaljuje Vanji Kavénik Kolar za temeljit pregled, namige in pra-
vopisne popravke.

52 VZGOJA & IZOBRAZEVANIE | Nives Markun Puhan | Kako zagotoviti vkljuéenost vsakega uéenca pri predmetu $port | str. 50 - 54 |



ANALIZE & PRIKAZI

~

NEKAJ ZE ZNAMO

v

TO MORAS VSAJ POSKUSITI

Priloga Avtorica ilustracij: Naja Puhan

Sonozno preskakovanje kolebnice z vrtenjem naprej Preskoci vsaj

10-krat naprej in

Sonozno preskakovanje kolebnice z vrtenjem nazaj 10-krat nazaj.

Smucanje: preskoki levo — desno

Ponovi 10-krat.

Zvoncek

Ponovi 10-krat.

Racka
Ponovi 10-krat.

Skup-Ziga-skup-Zaga

Ponovi 10-krat.

Skarjice
@ @ @ Ponovi 10-krat.
Brecni in preskoci (swing kick)
Ponovi 10-krat.

Lahko si pomagas tudi posnetkom QR-kode
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Koliko ponovitev ti uspe povezati brez napake?
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Poseben izziv za najbolj spretne
ZA SKAKALNE USTVARJALCE
V paru ali skupini poiscite najmanj tri nenavadne nacine preskakovanja kolebnice tako, da lahko
opravite vsaj 10 ponovitev (lahko so poskoki ali kaki drugi triki s kolebnicami).
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