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1ZVLECEK

Vklju¢ujoce fizi¢no in socialno u¢no okolje imata pomembno vlogo pri podpori uéencem s posebnimi vzgojno-izo-
braZevalnimi potrebami. Omenjena vidika u¢nega okolja smo raziskovali v $olskem letu 2023/2024 v okviru razvojne
naloge Vkljucujoca Sola - vkljucujoc fizicni prostor. S primeri prikazem, kako lahko spremembe v fizicnem okolju hkra-
ti odgovorijo tudi na uc¢enceve socialno-Custvene potrebe, posebej e so pri snovanju in spremljanju vpliva sprememb
ucenci aktivni soustvarjalci. Primeri so izbrani iz Stirih SirSih podrocij ucencevega funkcioniranja, in sicer komunikacije
in sodelovanja, spoznavnega razvoja in ucenja, socialno-custvenega ucenja in senzori¢nih ter fizicnih potreb. V pri-
spevku uporabljam izraz u¢enec s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, s katerim poimenujem otroke in
mladostnike s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami.

Kljuéne besede: individualizacija, prilagoditve, u¢enci s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, fizicno u¢no
okolje, socialno u¢no okolje, formativno spremljanje

ABSTRACT

Creating inclusive physical and social learning environments is crucial for supporting students with special educati-
onal needs (SEN). These aspects of the learning environment were explored in the 2023/2024 school year as part of
the Inclusive School - Inclusive Physical Space developmental task. We provide examples demonstrating how modi-
fications to the physical environment can also address students' socio-emotional needs, specifically when students
actively participate in designing and assessing the impact of the changes. The examples fall into four areas of pupil
functioning: communication and cooperation, cognitive development and learning, socio-emotional learning, and
sensory and physical needs. The term "learner with special educational needs" refers to children and adolescents with
special educational needs.

Keywords: individualisation, adaptations, pupils with special educational needs, physical learning environment, social
learning environment, formative assessment

VARNO IN SPODBUDNO UCNO OKOLJE (v nadaljevanju VI) potrebami. To je temelj vkljucujocega

X, vzgojno-izobrazevalnega procesa, saj prepreCuje nega-
PRI DELU Z UCENC!,S POSEBNIMI tivne odnose, izstopajoCa nezelena vedenja in omogoca
VZGOINO-IZOBRAZEVALNIMI

enake moznosti vsem ucencem. V takem okolju se vsak

POTREBAMI uci in napreduje na njemu najustreznejsi tempo in nacin
Sirse gledano, vklju¢ujo¢ fizi¢ni in socialni uéni prostor (]ergb, 2011). Ucno okolje s S‘f?jin}.i 'elemer}"ci p{edsta\v/lja
spadata med vidike varnega in spodbudnega uc¢nega okol- okvir, znotraj katerega lahko ucitelji in vzgojitelji uspesno
ja, ki ga za svoj napredek in razvoj potrebujejo vsi ucenci, prepoznavajo, nacrtujejo, udejanjajo in spremljajo ucin-

Se posebej pa ucenci s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi kovitost prilagoditev oziroma podpore in pomoci. Avtorica
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Jereb (2011) ucno okolje opredeljuje kot kurikularno,
didakti¢no, socialno in fizi¢no. V pri¢ujotem prispevku
obravnavam slednja dva.

Da Sola ni le fizi¢ni prostor za pridobivanje akademskih
znanj, temvec tudi prostor, v katerem dnevno potekajo po-
membne socialne interakcije, je pokazal Cas zaprtja Sol ob
epidemiji covida-19. Sola je torej tudi prostor, v katerem
se ucenci so0ocajo z razli¢nimi zivljenjskimi preizkus$njami,
pri cemer imajo edinstvene priloznosti za ucenje vescin za
njihovo soocanje in reSevanje (Dobnik Renko idr., 2020).
Prek teh situacij dnevno vzpostavljajo in vzdrzujejo medo-
sebne odnose, razvijajo strpnost, spostljivo in asertivno
komunikacijo ter socialno samopodobo. Varno in spod-
budno ucno okolje jim omogoca aktivno vlogo pri sous-
tvarjanju vzgojno-izobrazevalnega procesa, ob tem pa se
krepijo zanje pomembni obcutki uspesnosti, kompetent-
nosti, povezanosti in pripadnosti.

Avtorji dokumenta Skupni cilji in njihovo umescanje v ucne
nacrte in kataloge znanj (2023) navajajo, da »$ola poleg
druzine predstavlja najpomembnejse okolje, v katerem se
ucenci ucijo, kako skrbeti za svoje zdravje in dobrobit ter
kako vzpostavljati kakovostne odnose z drugimi« (Ahacic
idr., str. 12 — v nadaljevanju Skupni cilji). Poleg pridobivan-
ja znanja in razvijanja ucinkovitih ucnih strategij ucenci
v Soli razvijajo samozavedanje in samouravnavanje misli,
Custvovanja in vedenja, kar avtorji Skupnih ciljev (2023)
uvrscajo v podrocje dusevne dobrobiti. Skupaj s telesno in
socialno dobrobitjo vsi trije vidiki prispevajo k celostnemu
zdravju in dobrobiti posameznika.

Primarni cilj podpore in pomoci uCencu s posebnimi
VI-potrebami je, da ga naucimo ¢im bolj samostojnega
funkcioniranja ob primanjkljaju, oviri oziroma motnji (ali
njihovemu sopojavljanju) ter strategij za njihovo uspesno
obvladovanje. Podpora je torej namenjena razvoju ucen-
Ceve ¢im vecje samostojnosti, razvijanju strategij za vklju-
Cevanje v skupino ter razvijanju prilagoditvenih spretnosti
za uspesno nadaljnje Solanje in zivljenje (Ko$nik idr., 2025,
str. 24), kar v 36. ¢lenu navaja tudi Zakon o usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami (2011, v nad. ZUOPP-1).

KAKO FORMATIVNO SPREMLIJANIJE
PODPIRA UCENCE S POSEBNIMI
VI- POTREBAMI

UcCenec s posebnimi VI-potrebami mora biti skladno z
njegovo starostjo in zrelostjo aktiven in sliSan sogovornik
pri nacrtovanju podpore in pomoci, kar narekuje 36. Clen
ZUOPP-1. Pristop formativnega spremljanja odgovarja na
omenjeno dolocbo citiranega zakona, saj je temeljno izho-
disce pristopa ravno ucenceva aktivna vloga skozi celoten
vzgojno-izobrazevalni proces. UCenceva aktivna vloga se
uresnicuje prek petih elementov formativnega spremljanja
tako, da uCenec sodeluje pri nacrtovanju, uresnicevanju in
spremljanju svojega ucenja in napredka.

Ucencevo aktivno sodelovanje pri nacrtovanju se
udejanjaskoziprvielementformativnega spremljanja,toje
nacrtovanje namenov ucenja in kriterijev uspesnosti.
V zacetku ucenec osmislja namene ucenja in skupaj z
ucCiteljem nacrtuje poti za njihovo doseganje. Ob tej
priloznosti lahko spregovori o svojih izzivih, razmislja o
moznih poteh, nacinih resevanja, strategijah ter nacrtuje
realne in dosegljive cilje. Nato skupaj z uciteljem doloca

kriterije uspesSnosti v njemu razumljivem jeziku in na
razlicne nacine. Tako osmislja zastavljene namene ucen-
ja, saj jasno ve, kako bo prepoznal, da je nekaj dosegel,
naredil, se naucil. O prispevkih ucenceve aktivne vloge v
procesu raziskovanja lastnih potreb in poti reSevanja go-
vori tudi Ca¢inovi¢ Vogrin¢ic¢ (2016), ki navaja, da u¢enec
prek svoje aktivne vloge pridobi dragoceno izkus$njo, da
lahko izrazi videnje svojih tezav in predlaga nacine za
njihovo premagovanje, izkusnjo lastne kompetentnosti
in tudi uresnicljive odgovornosti. Ko je aktivno vkljucen,
lazje prepoznava lastne potrebe po pomoci in razvija
strategije iskanja pomoci.

Tako spoznava tudi sebe in razvija samozagovorniske
spretnosti, prek katerih lazje razume svoje posebne
VI-potrebe, ki izhajajo iz primanjkljajev, ovir ali motenj.
Tako se tudi bolj zaveda svojih moc¢nih podrocij, pa tudi
sibkosti ter do njih oblikuje realen odnos (Kos$nik idr., 2025,
str. 27). Ucitelj, ki pri delu z ucenci s posebnimi VI-pot-
rebami deluje po pristopih formativnega spremljanja z
aktivnim vkljucevanjem ucencev v soustvarjanje namenov
in kriterijev uspesnosti, tako ucinkoviteje odgovarja na
posebne VI-potrebe ucencev ze v prvem kljutnem koraku,
saj ti ucenci zaradi raznolikih tezav pri ucenju pogosteje
potrebujejo veC osmisljanja ucenja in konkretizacije tako
namenov kot kriterijev uspesnosti. Aktivna vkljucenost
ucencev s posebnimi VI-potrebami pomembno vpliva na
njihovo motivacijo. Tezak (2006) navaja, da soustvarjanje
pomoci in podpore ucencu s posebnimi VI-potrebami
spodbuja ucence tudi k prevzemanju odgovornosti za svoje
izbire.

Ucenec s posebnimi VI-potrebami aktivno sodeluje pri
uresnicevanju lastnega ucenja prek dveh skupin elemen-
tov formativnega spremljanja, to so dokazi o ucenju ter
vprasanja v podporo ucenju. Ucitelj skozi celotni proces
ucenja uCencu omogoca usvajanje in izkazovanje znanja
na razli¢ne nacine, s ¢cimer podpira raznolikost med ucenci
in »uposteva ucCenceve preferen¢ne nacine sprejemanja
in predelovanja informacij ter ucenja« (Ko$nik idr., 2025,
str. 12), hkrati pa uCencem omogoci, da izrazijo znanje
na njim najbolj ustrezen nacin. V podporo ucenju ucitelj
zastavlja odprta, problemska vprasanja, ki spodbujajo raz-
misljanje, in u¢encem omogoca dovolj Casa za odgovore.
Sprejema vse odgovore in znanje gradi tudi na nepravilnih
in delnih odgovorih (Rogi¢ Ozek in Dobravc, 2019).

Pomembno aktivno vlogo ima ucenec tudi pri spremljanju
svojega ucenja oziroma napredka. Ta vloga se udejanja
skozi dva pomembna elementa formativnega spremljan-
ja, to sta povratna informacija in samovrednotenje
ter vrstnisko vrednotenje. Prek razlicnih orodij ucenec
samovrednoti svoj napredek zZe med samim vzgojno-izob-
razevalnim procesom, s ¢imer pridobiva sprotno povratno
informacijo. Tako jasno ve, kaj Ze zmore in Cesa Se ne ter
kaj potrebuje. S tem razvija realno samopodobo o sebi. Uci-
teljeva in medvrstniska povratna informacija o napredku
pa dodatno osmisljata celoten u¢encev napredek in vlozen
trud. Tudi ucenec je pri podajanju povratne informacije
aktiven, saj se odziva na delo in dosezke vrstnikov, s ¢imer
razvija komunikacijske in sodelovalne spretnosti, hkrati pa
tudi razumevanje tega, kar se uci. Za razumevanje vsebine
dodatno zastavlja vprasanja ucitelju ali soSolcem na raz-
licne nacine in ob uporabi pripomockov, hkrati pa na tak
nacin podaja tudi povratno informacijo ucitelju o tem, v
koliksni meri dojema vsebino. To pa je pomembno izhodis-
Ce za uciteljevo nadaljnje delo.
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Ucitelji, ki delujejo po nacelih formativnega spremljanja,
se torej osredotocajo na ucenceve interese, mocna podroc-
ja, ritem in stil uCenja, osebne in posebne VI-potrebe ter
posvecajo pozornost podajanju sprotne konstruktivne in
personalizirane povratne informacije tudi na podrocjih
ucenja vescin in spretnosti. Ucenec tako napreduje v skladu
s svojimi zmozZnostmi in potenciali. S tem se motivacija in
veselje do uCenja povecata, uCenec je pri svojem ucenju
aktiven, njegovo ucenje pa je vidno. Ucencu aktivna vloga
omogoca boljse razumevanje samega sebe, svojih potreb in
ciljev. Ob takih spoznanjih je ve¢ moznosti za vec¢jo moti-
vacijo in samozavest pri ucenju, saj jasno ve, kaj potrebuje
in kaj mora za to storiti (Rogi¢ Ozek in Dobravc, 2019).

Ucencevo dozivljanje Solskega okolja ter aktivna vklju-
cenost v SirSem smislu vplivata tudi na njegovo motivacijo
za Solsko delo, ki se po mnenju avtorice Boekaerts (2013, v
Dumont idr., 2013) izboljsa, ¢e se ucenci pocutijo kompe-
tentne za izvedbo tega, kar se pricakuje od njih, ko cutijo
usklajenost med dejanji in dosezki in ko zaznavajo, da je
okolje naklonjeno njihovemu ucenju in delovanju.

KLIUCNE USMERITVE ZA PRILAGAJANJE
FIZICNEGA IN SOCIALNEGA UCNEGA
OKOLJA PRI DELU Z UCENCI

S POSEBNIMI VI-POTREBAMI

a) Fizi¢ni uc¢ni prostor

Skladno s priporocili za snovanje Solskih prostorov (Kuhar
idr., 2021) je fizicno uc¢no okolje v $oli urejen in funkcio-
nalno opremljen prostor, ki z razli¢nimi ureditvami ucen-
cem omogoca raznolike nacine poucevanja in ucenja, vec-
smerno komunikacijo, smiselno strukturo prostora glede
na namen, dovolj delovnega prostora za vsakega ucenca in
uporabo raznovrstnih, trajnostnih materialov ter opreme.

Zagotavljanje primernih fizicnih pogojev pri delu z u¢enci
s posebnimi VI-potrebami in uvajanju t. i. prilagoditev je
obravnavano v vseh podpoglavjih Navodil za prilagojeno
izvajanje izobrazevalnega programa osnovne Sole z do-
datno strokovno pomocjo za delo z ucenci s posebnimi
vzgojno-izobrazevalnimi potrebami (Kosnik idr., 2025 - v
nadaljevanju Navodila).

Najveckrat smo pozorni na to, da:

« Ucenec naj ima dovolj delovnega in osebnega prostora,
kar omogoc¢imo npr. z oznakami njegovega prostora za
delo.

« Polozaj v prostoru ucencu omogoca aktivno vlogo v
vzgojno-izobrazevalnem procesu. Npr. skladno z moz-
nostmi v prostoru mize in stole postavimo v obliko crke
U, L ali v polkrog, da npr. gluh ali naglusen ucenec vidi
preostale sosolce.

 Polozaj v prostoru omogoca ¢im boljSo osredotocenost
na dejavnosti oz. dogajanje. Npr. za gluhega ali naglusne-
ga ucenca je priporocljivo, da sedi 1-2 metra od ucitelja,
da ga dobro vidi in lahko tudi odgleduje z ust. U¢encu z
motnjo pozornosti s hiperaktivnostjo, pa vcasih lahko
najboljso osredotocenost omogoca sedenje v zadnji vrsti,
Ce se ob sedenju spredaj ves Cas ozira po razredu.

« Ucenec lahko uporablja razlicne pripomocke (npr. za
ohranjanje pozornosti ima namesceno elastiko med
nogami stola).

RAZPRAVE

« Ucenec ima moznost krajSega umika zaradi dolocenih
okoliscin (npr. koticek za oddih, kjer se umiri in ponov-
no zbere za nadaljevanje).

» Prostor mora imeti ustrezno akustiko, kar je izjemno
pomembno pri ucencih, ki se soocajo s preobcutljivostjo
na zvok (npr. uporabimo sredstva za ublazitev zvoka,
kot so glusniki ali pohistvo podlozeno s filcem). Prav
tako je akustika klju¢na pri gluhih in naglusnih ucencih,
kjer stremimo k zagotavljanju ¢im manjse odmevnosti
tako, da stene ucilnice oblozimo z materiali, kot je plu-
ta, ki vpija zvok.

» Prostor mora imeti dovolj naravne svetlobe, ki jo
uravnavamo z razli¢cnimi sencili. V primeru senzori¢ne
preobcutljivosti prostor prilagodimo z druga¢no barvo
svetlobe.

« Prostor je jasno strukturiran, da se uCenec znajde (npr. z
oporami na mizi za ohranjanje dnevne rutine) in da ve,
kje se dogajajo razlicne aktivnosti, nahajajo materiali.

« Prostor ne sme biti prevec nasic¢en z barvami, zato je po-
membno, da je na stenah le tisto, kar ucenci potrebujejo
vsak dan.

Novak (2022) navaja, da barve v ucilnici lahko uporabimo
tudi za oznacevanje. Tako so npr. za lazjo orientacijo v pros-
toru z isto barvo oznaceni uCencev stol, miza, policka; za
predvidljivost zahtevnosti naloge z barvo oznac¢imo razlicne
vrste nalog, kar uCencem omogoca moznosti izbire, manj
stisk in tako nadzor nad potekom lastnega ucenja. Skladno
s pristopom formativnega spremljanja je tudi pri uvajanju
prilagoditev fizicnega prostora kljucen ucencev glas.

b) Socialni u¢ni prostor

Vkljucujoce socialno uc¢no okolje gradijo kakovostni od-
nosi med ucenci in med ucenci ter uciteljem in vzgojitel-
jem ter partnerski odnosi s starsi. V vkljucujo¢em social-
nem ucnem okolju ucitelj ali vzgojitelj posveca pozornost
razvijanju socialnih vescin, vkljucevanju vseh deleznikov
v skupino na nacin, da ima vsak izmed njih aktivno vlogo.

Pomembna za varno in spodbudno socialno uc¢no okolje
so tudi jasna razredna in skupinska pravila ter predvid-
ljive posledice, dogovorjeni protokoli ravnanj ter podpora
pozitivnemu vedenju. Pomemben element vkljucujocega
socialnega ucnega okolja je tudi uciteljevo ali vzgojiteljevo
prepoznavanje priloznosti za pohvale ter konstruktivne
formativne povratne informacije o napredku. V takem
okolju se stremi k oblikam sodelovalnega ucenja in k skrbi
za drugega prek vrstniske pomoci, medgeneracijske pomo-
(i ter podpori pri samostojnem iskanju pomoci.

Ucitelj ali vzgojitelj k dobri klimi pomembno prispeva tudi
s svojim nac¢inom vodenja razreda ali skupine, ki vkljucuje
tudi to, v kolikSni meri se ucenci Cutijo slisane in koliko
ter kako so vkljuceni v sprejemanje dogovorov (Rutar Ilc,
2019). Spodbudno odlocen ucitelj izraza toplino in zanima-
nje za ucence, a hkrati zahteva aktivnost in zastavlja visoka
pricakovanja. Pozoren je na vzpostavljanje dobrega stika
in zaupanja z ucenci. Tak pristop ucitelja gradi pri ucencu
obcutek kompetentnosti, samouravnavanja Custvovanja
in vedenja, avtonomijo, sprejetost in povezanost (Bondy
in Ross, 2008). Za razvijanje dobrih odnosnih kompetenc
je pomembna uciteljeva oz. vzgojiteljeva pripravljenost
na to, da razmislja o njih, pridobiva povratne informacije
od svojih ucencev, reflektira svojo prakso in nacrtuje spre-
membe (Ahacic idr., 2023).
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Da bi odgovorili na posebne VI-potrebe ucencev, smo pri
uvajanju sprememb na podrocju socialnega ucnega okolja
skladno z Navodili (Kosnik idr., 2025) najveckrat pozorni na:

« morebitno socialno izkljucevanje, zasmehovanje, splet-
no nasilje ter sprotno resevanje situacij;

« razvijanje ucencevih samozagovorniskih spretnosti za
namene jasnega izrazanja svojih potreb in ucinkovitih
prilagoditev;

« ucCenje prepoznavanja lastnih potreb po pomocCi ter
razvijanje strategij samostojnega iskanja virov pomoci
in podpore;

« omogocanje izkuSenj, da ucenec kljub svojim posebnim
VI-potrebam zmore sam bodisi opraviti neko nalogo
ali dejavnost bodisi aktivno sodelovati, po zastavljenih
korakih priti do cilja. Skupaj z u¢encem zastavimo na-
mene in kriterije uspesnosti na podrocju samostojnosti
ter doseZeno skupaj evalviramo ter nacrtujemo nadaljn-
je korake;

« ucCenje postopnega prevzemanja odgovornosti za svoje
ucno delo, (ne)opravljanje nalog in izbire vedenja;

« vkljucenost z omogocanjem sodelovalnih oblik dela,
tako da ima vsak ucenec v skupini nalogo glede na
njegove zmoznosti, kar krepi njegove obcutke pripad-
nosti in kompetentnosti;

» senzibiliziranje vrstnikov o primanjkljajih, ovirah ali
motnjah ter predvsem o prilagoditvah, ki jih soSolec
potrebuje za prepreCevanje nestrpnosti in stereotipnih
prepricanj o dolocenih skupinah ljudi.

Pri delu z ucenci, ki se soocajo z razlicnimi u¢nimi in
drugimi izzivi, je ucitelj pozoren tako na custvene kot iz-
obrazevalne dejavnike, ki vplivajo na njegovo uspesnost.
Za ucinkovito podporo in pomoc¢ ucencu, ki ga je npr. strah
matematike ali govorjenja pred razredom, mora ucitelj
ucenca najprej podpreti na socialno-¢ustvenem podrocju,
da se bo sploh sposoben uciti (Kavkler, 2011, str. 134).

Hattie (2018) na primer navaja, da je za dobro ucenje bi-
stvenega pomena, da imajo ucenci obcutek, da je vzdusje

v razredu posteno, socutno in vredno njihovega zaupa-
nja. Torej, da lahko brez tezav pokazejo, Cesa ne vedo in ne
razumejo, saj jim ucitelj s svojim ravnanjem in odzivi pokaze,
da so napake dobrodosle in razumljene kot priloznosti za
ucenje.

Vzpostavljanje in vzdrzevanje pozitivnih odnosov z ucenci
je bilo od nekdaj prepoznano za bistveno sestavino vode-
nja razreda (Gradisek, 2020). Ucitelj se za dobre odnose z
ucenci in za medsebojno spoStovanje zavzema z empatijo
in na nacin, da jim pokaze in pove, da mu je mar zanje.
Ucencem prisluhne, jih spodbuja k izrazanju njihovih mi-
sli, pogledov, Zelja in prioritet, kar ima nadpovprecno velik
ucinek na ucenceve dosezke (Hattie, 2009). Kosir (2018)
nadalje navaja tri kvalitete, ki jih mora biti ucitelj v odnosu
do ucencev sposoben izrazati. Prva kvaliteta je brezpogoj-
no sprejemanje, da uCenca sprejema in spostuje, tudi ko
ne odobrava ali ne razume njegovega vedenja ali vedenje
morda celo kaznuje. Druga kvaliteta je empatija, torej da
je zmozen in pripravljen razumeti uc¢encevo perspektivo,
dozivljanje in polozaj v katerem se nahaja. Tretja kvaliteta
pa je pristnost. Slednja pomeni, da v odnosu do u¢encev
tudi ozavesti morebitna negativna obc¢utja do ucenca. Sele
ko so ta ozavescena, jih lahko ucitelj v svojem vedenju
nadzira in tako z vsemi ucenci vstopa v podporne odnose.

PRIMERI PRILAGODITEV FIZICNEGA IN
SOCIALNEGA UCNEGA OKOLJA TER
VPLIVI NA UCENCEVO FUNKCIONIRANJIE

Strokovne delavke, ki so bile vkljuCene v razvojno nalogo
Vkljucujoc fizicni prostor, so opazovale prostor v svoji Soli
oz. skupini, kjer poteka vzgojno-izobrazevalni proces. Po-
rocale so o uvedenih spremembah, za katere so se odlocile
po predlogih ucencev, kar prikazuje Graf 1. Odgovorilo je
37 strokovnih delavk, moznih pa je bilo ve¢ odgovorov.

Kot prikazuje Graf 1, so strokovne delavke najveckrat (17)
spremenile postavitev pohistva, npr. v obliki ¢rke U ali L,
ali spremenile sedezni red oziroma omogocile moznost

Sprememba zaradi zagotavljanja ali vkljucevanja
gibanja v proces uc¢enja

Dodatna prilagoditev prostora zaradi specificnega
podrocja posebnih VIZ potreb

Razsiritev u¢nega prostora

Spremembe v postavitvi pohistva

Spremembe gradiv

4 6 8 10 12 14 16 18

17

» GRAF 1: Vidiki uvedenih sprememb v prostoru
Avtorica: Petra Kosnik
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» SLIKA 1: Primer uvedene spremembe v postavitvi pohistva in glas uCencev pri urejanju fizicnega okolja.

Foto: Jasmina Anderli¢, Center Gustava Siliha Maribor

izbire in sprotne menjave ucencevega polozaja v razredu.
Pogosto (13-krat) so organizirale dodatne prilagoditve v
prostoru zaradi specificnega podrocja ucencevih VI-potreb,
kot so npr. obogatitev senzornih kotickov z novimi, razno-
vrstnimi materiali, ureditev kotickov za individualno delo
in dodatne vizualne opore. Na novo so bili uvedeni dodatni
prostori za gibanje in igro tudi na prostem ter razsiritev
ucnega prostora v oblikah tematskih kotickov (7-krat).

Slika 1 prikazuje proces ugotavljanja potreb po spremembah
ter njihovo uvedbo, kjer je bil kljucen ucencev glas. Uciteljica
je uCence povabila k razmisljanju, katere spremembe Zelijo v
ureditvi ucilnice. Svoja mnenja so sporocali s polaganjem kock
na predlogo, kjer se je vsak ucenec postavil tja, kjer bi zelel
sedeti. Za njihove odzive in sodelovanje so potrebovali veliko
uciteljicinega vodenja in spodbud. Oblikovali so postavitev
miz v obliki ¢rke C. Ob tem se je pojavila dilema nekega ucen-
ca o tem, da ga bo ob taki ureditvi s svojim vedenjem motila
soSolka. Tako se je ob nacrtovanju fizicnih sprememb v ucilni-
ci odprlo polje socialnega ucnega prostora. Uciteljica je dobila
izjemno priloznost, da ta trenutek ujame in z u¢enko skupaj s
preostalimi ucenci dogovori, katere kriterije vedenja bo skusa-
la doseci, da ne bo motila soSolca. Dogovorili so se enote-
denski rok spremljanja ucenkinega napredka glede drzanja
dogovorov, obenem pa tudi jasno posledico, ¢e se dogovorov
ne bo uspela drzati (povzeto po dnevniskem zapisu uciteljice
Jasmine Andetli¢, Center Gustava Siliha Maribor, 2023).

Ob raziskovanju fizicnega in socialnega u¢nega okolja smo
torej ugotavljali, da sta oba vidika med seboj soodvisna,
saj je sprememba enega vidika povzrocila ucinke tudi na
drugem vidiku. Na primer postavitev miz in stolov v obli-
ki ¢rke C omogoca ucCencu aktivnejse sodelovanje, boljso
osredotocenost na dogajanje in ucno vsebino pri pouku z
jasnim pogledom na ucitelja. Hkrati pa z vidika vkljucu-
jocega socialnega ucnega okolja taka postavitev omogoca
vecsmerno (tudi neverbalno) komunikacijo med ucenci in
uciteljem, tako vec stika, razvijanje medosebnih odnosov,
odzivanje drug na drugega, sprejemanje ter podajanje
medvrstniske povratne informacije.

V nadaljevanju predstavljam nekaj primerov, ko smo ob
uvedbi prilagoditve v fizicnem okolju ugotavljali pomembne
vplive tudi na druga podrocja ucencevega funkcioniranja
(npr. na psihosocialni razvoj). Da bi razmisljali o ¢im bolj raz-
nolikih prilagoditvah, so primeri prikazani glede na klasifi-

kacijo stirih $irSih podrocij u¢encevih VI-potreb (Department
for Education & Department of Health, 2015, str. 85), in sicer:

a) komunikacija in sodelovanije,
b) spoznavni razvoj in ucenje,
¢) socialno-Custveno ucenje,

d) senzoricne in/ali fizicne potrebe.

a) Komunikacija in sodelovanje

Department for Education & Department of Health (2015)
navaja, da se ne glede na opredeljen primanjkljaj, oviro ozi-
roma motnjo ucenci na podroc¢ju komunikacije in sodelo-
vanja soocajo z govornimi, jezikovnimi in komunikacijski-
mi izzivi ter imajo na splosno tezave pri sporazumevanju
z drugimi. Primanjkljaji se pogosteje izkazujejo tudi tako,
da tezko povedo, kaj Zelijo ali kako razumejo, kaj jim je bilo
sporoceno, ali pa ne razumejo ali ne zmorejo komunicirati
z drugimi glede na druzbene norme komuniciranja. Tezave
imajo tako pri besednem kot pri nebesednem izrazanju in
razumevanju. Za zadovoljitev VI-potreb s tega podrocja
so uciteljice, vkljucene v razvojno nalogo, v fizicni prostor
uvedle razlicne vizualne urnike, ki zadovoljijo potrebo po
rutini, stalnosti, predvidljivosti in strukturi, saj natancno
napovedujejo, kaj ucenca caka med uro ali Cez dan, s Cimer
preventivno prepreCujemo tezave pri sporocanju in/ali
nerazumevanju sporocil. Ker je ucenec aktivno vkljucen
lastno spremljanje, se ob takih prilagoditvah pocuti bolj
kompetentnega in varnega.

Kot porocajo uciteljice, vkljucene v razvojno nalogo, na to-
vrstne potrebe odgovarjajo tudi razlicne opore v prostoru
za sporocanje potreb ali za uravnavanje (npr. glasnosti) pri
medsebojni komunikaciji.

Uciteljice, vkljucene v razvojno nalogo, so na srecanju
razvojnih timov porocale, da so za izboljsanje komuni-
kacije in sodelovanja uvajale tudi razlicne t. i. razredne
sluzbe, ki vsem uCencem omogocijo vkljucenost. Ucenci
skupaj z uciteljem najprej prepoznajo potrebe po razlicnih
sluzbah in skladno s pristopom formativnega spremljanja
soustvarijo namene in kriterije uspesnosti. Nato izberejo
nazive sluzb in na koncu porazdelitev med ucenci. Zelo
pomembno je, da imajo razlicni ucenci razlicne razredne
sluzbe, da preprecimo stalno zatekanje nekaterih uc¢encev
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VIZUALNI URNIK ZA POTEK DNEVA
Q 1 o Vpliv na u¢encevo funkcioniranje

Fiziéni prostor: Zaradi urnika ucenec ve, katere dejavnosti ga ¢akajo in kdo od uciteljev
pride v razred. Tako lazje sledi pouku. Njegovo delo je bolj strukturirano, organizirano, lazje
ohranja pozornost in koncentracijo ter v procesu ostaja aktiven. Po koncani dejavnosti sam
umakne sli¢ico in tako tudi sam nadzoruje potek dneva.

Socialni prostor: Ucenec je bolj umirjen, pocuti se bolj varno, zato prihaja do manj ne-
predvidljivih situacij ali posledi¢no impulzivnih reakcij ali neprimernih oblik vedenja.

> SLIKA 2: Primer vizualnega urnika.
Foto: Nina Stuhec, OS Cvetka Golarja Ljutomer

OPORA ZA UMIVANIJE ROK

Vpliv na uéencevo funkcioniranje

Fiziéni prostor: S pomocjo zaporedja korakov u¢enec razvija samostojnost in laZje razu-
mevanje uciteljevih usmeritev. Takoj dobi povratno informacijo o tem, kako uspesen je pri
posameznem koraku, kaj mu gre Ze odlicno in kje Se potrebuje pomoc. S pomocjo opore
(kljukica) oznaci, kateri korak mu gre dobro in kje Se potrebuje pomoc.

Socialni prostor: Ucenec razvija samostojnost, prek sprotnih povratnih informacij krepi
zaupanje v lastno uspesnost in zmoznost. SCasoma potrebuje manj uciteljevih usmeritev,
kar pozitivho vpliva na njegovo samopodobo in samozavest, saj pridobiva izkusnjo, da zmo-
re sam.

» SLIKA 3: Primer vizualnega urnika.
Foto: Nina Stuhec, OS Cvetka Golarja Ljutomer

POTREBUJEM ODMOR
Vpliv na uéenéevo funkcioniranje

Fizi¢ni prostor: Pri delu je ucenec bolj umirjen in ucinkovit, saj ve, da ima na voljo oporo,
prek katere lahko dovolj zgodaj sporoci svojo potrebo. Opora mu omogoca, da se vzgoj-
no-izobrazevalni proces zaradi njegove potrebe ne prekine na neprimeren nacin ter da si
lahko oddahne, umiri in nato nadaljuje z delom.

Socialni prostor: Uc¢enec z uciteljem in sosolci kljub tezavam pri komunikaciji sporoc¢a svoje
potrebe na dogovorjen in sprejemljiv nacin. S tem okolico dovolj zgodaj opozori na lastno
b SLIKA 4 Primer opore za spo- [vaot.rebo., zara'di éesa?r pr.ivhaja do manj custvenih izbruhov in stisk ter konfliktov. U¢enec se
rocanje potreb (Vir: Zunko - Vo- Cuti bolj sprejetega in sliSanega.
grinc idr., 2018, str. 74)

GLASOMER

Vpliv na uéenéevo funkcioniranje

Fiziéni prostor: Ucenec se uci in razlikuje primerne glasnosti govorjenja pri razlicnih vr-
stah aktivnosti. S pripomockom ucitelj ucinkoviteje sporoc¢a pricakovano glasnost, u¢enec
pa pridobiva jasno informacijo in pri¢akovanja. Ce ima ucenec ta pripomocek za lastno
uravnavanje, pa lazje prepoznava in sporoca svoje potrebe glede glasnosti govorjenja, npr.
kdaj potrebuje tisSino pri Solskem delu.

. . Socialni prostor: Razvija samouravnavanje lastne glasnosti. U¢enec dozivlja manj stresnih
» SLIKA 5: Opomnik za uravnavanje . X L . . . . . ..
Foie: Bailsnim Fa, Caniar GuEEvE drazljajev, povezanih s hrupom, vnaprej pricakuje razlicne stopnje glasnosti, hkrati pa razvija
Siliha Maribor ozavescanje, da se glasnost pri razlicnih dejavnostih in okolis¢inah v zivljenju spreminja, ter
tako do tega razvija toleranco.
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k manj zahtevnim nalogam (npr. isti u¢enec vedno pobrise
tablo). Z vidika socialnega u¢nega okolja skozi svoje naloge
ucenci spoznavajo, da je vsak posameznik v skupini enako
pomemben ter da je vsako delo pomembno za delovanje
skupine. Med seboj se opominjajo na pomanjkljivosti, se
spodbujajo in si pomagajo. Pri tem se trudijo upostevati
spostljivo komunikacijo. Hkrati niso aktivni le ob opra-
vljanju naloge, temvec tudi spremljajo drug drugega in si
podajajo povratne informacije glede na zastavljene krite-
rije. Za izboljsanje pogojev komunikacije in sodelovanja
prostor organiziramo tudi v oblikah kotickov za razlicna
druzenja, ki omogocajo neposredno komunikacijo med
vrstniki in uciteljem ali vzgojiteljem.

b) Spoznavni razvoj in ucenje

Department for Education & Department of Health (2015)
v to podro¢je uvrsca vse vidike ucenja in zaznavanja.
Kognicija so mentalni procesi, ki vkljucujejo pozornost,
spomin, uporabo in razumevanje jezika, uCenje, sklepanje,
reSevanje problemov in sprejemanje odlocitev. Uciteljice v
razvojni nalogi so ugotavljale, da so za ucence, ki se sooca-

POSTOPKOVNIK ZA DELO

RAZPRAVE

jo s tezavami na spoznavnem razvoju, ucinkoviti razlicni
postopkovniki in opore za sledenje dejavnostim in zapo-
redjem ter opomniki za oznacevanje trajanja (npr. pescene
ure, casovniki). Te vrste prilagoditev z vidika socialnega
ucnega okolja zagotavljajo obcutke varnosti in predvidlji-
vosti ter razvijajo ohranjanje pozornosti in koncentracije.
Prostor dodatno lahko strukturiramo z organizacijo te-
matskih u¢nih kotickov (npr. naravoslovni), ki spodbujajo
k raziskovanju, krepijo radovednost, samostojnost in bolj
sistemati¢no razvijanje npr. naravoslovne pismenosti (pri-
dobivanje znanj, vescin, spretnosti in odnosa do narave).
Pri nacrtovanju in vzpostavljanju take strukture pa so
ucenci aktivni »pomoc¢niki«.

Ena izmed prostorskih prilagoditev, ki odgovori na ucen-
Cevo potrebo po sistematic¢nosti, organiziranosti, razvija
samostojnost in orientacijo dela ter Casa, je tudi ureditev
delovnega prostora na nacin, da so na ucencevi levi strani
naloge in zadolzitve, ki jih mora opraviti, na desno stran
delovnega prostora pa jih odlaga, ko jih opravi oz. dokonca
(Silc, 2015). Tako sproti in na zelo konkretni ravni spremlja
svoj napredek.

Vpliv na uéenéevo funkcioniranje

Fizi¢ni prostor: Ucenec si lazje organizira svoje delo glede na posamez-
no aktivnost in obseg ter bolj samostojno izvede dolocene aktivnosti.
Razume, kaj mora storiti in v kakShem zaporedju, hkrati pa ima tudi
sprotno informacijo o tem, kaj je ze opravil in kaj Se mora opraviti. Po-
stopkovnik mu omogoca spremljanje lastnega napredka in tudi nadzor

nad lastnim delom, sosolci pa glede na postopkovnik lahko podajo kon-

P SLIKA 6: Primer postopkovnika za sledenje dejavno-
stim
Foto: Mirjam Grubar, OS dr. Mihajla Rostoharja Kriko

struktivno medvrstnisko povratno informacijo o njegovem napredku.

Socialni prostor: Delo je za ucenca bolj predvidljivo, saj sta zacetek

in konec dejavnosti jasna. Postopkovnik pripomore k ucencevi vecji
zavzetosti in motivaciji ter posledi¢no boljSemu pocutju med poukom.

OD LEVE PROTI DESNI

> SLIKA 7: Primer ureditvve delovnega prostora od leve proti desni
Foto: Natasa Horvat, OS Stanka Vraza Ormoz

Vpliv na uéencevo funkcioniranje

Fizi¢ni prostor: Ucenec razvija samostojnost pri delu in organizacijo
dela ter ¢asa. Uci se zaporedij in generalizacije. S tako ureditvijo pros-
tora lazje spremlja svoj napredek in jasno ve, kdaj bo koncal in kaj sledi.

Socialni prostor: Tak nacin dela ponuja sistem aktivnosti, ki je pred-
vidljivin mu omogoca obcutke varnosti, saj ve, kaj in koliko se od njega
pricakuje. Razvija zaupanje vase, obcutke lastne kompetentnosti ter
motivacijo za delo.
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c) Socialno-¢ustveno ucenje

Izzivi za u¢ence na tem podrocju se izkazujejo kot tezave pri
samozavedanju in samouravnavanju misli, Custvovanja in
vedenja, kar vodi v impulzivno, tudi nezeleno vedenje. V to
podrocje spadajo tudi manj razvite odnosne spretnosti, npr.
vesc¢ine sodelovanja, komuniciranja in zmoznost empatije.
Zaradi slabsega zaznavanja in uravnavanja misli, Custvova-
nja in vedenja imajo tezave tudi pri lotevanju nalog, nacrto-

vanju in organizaciji dela, upravljanju s casom ter vztrajanju
na poti do zastavljenega cilja (Department for Education &
Department of Health, 2015). Kot odgovor na tovrstne po-
trebe so uciteljice v razvojni nalogi v fizi¢ni prostor uvedle
razlicne igralne in sprostitvene koticke, ki ponudijo prilo-
Znosti za ucenje o Custvih, razbremenitev, umirjanje, urjenje
socialnih vescin prek igre in tako priloznosti za sodelovanje
ter nacrtovano in tudi spontano komunikacijo.

KOTICEK ZA CUSTVENO RAZBREMENITEV

f - - "":' Vpliv na uéenéevo funkcioniranje
—t | iy N . . ' .
1 : .? ,). Fizicni prostor: \/ koticku se s pomocjo npr. pripomockov za

stiskanje, igrac, ogledala, lestvic in opomnikov lazje razbremeni
in umiri. Prostor ga spodbuja k pogovoru o pocutju, Custvih ter
razlogih za to. U¢enca usmerja tudi k uporabi razli¢nih orodij za
¢ustveno razbremenitev.

Socialni prostor: Razvija samozavedanje in zmoznosti za ube-
seditev svojega poucutja, ozaves¢a razloge za svoje pocutje,
samouravnava impulzivnost, razvija strategije za umirjanje. Ker
mu je koticek na voljo, se pocuti varnega, prepoznava sprozilce za
razlicna pocutja in razvija strategije za umik.

P SLIKA 8: Primer koti¢ka za razbremenitev
Foto: Eva Ziberna, OS dr. Mihajla Rostoharja Kréko

CUSTVOMER

Vpliv na uéencevo funkcioniranje

Fiziéni prostor: Pripomocek uc¢encu omogoca dogovorjen pros-
tor in nacin, kje in kako lahko dovolj zgodaj sporoca svoje trenut-
no pocutje. Ce zmore, ga ob opori tudi lazje ubesedi.

Socialni prostor: Ucenec vsak dan ozaves¢a svoje pocutje in ga
prek custvomera poskusi prikazati ter glede na svoje zmoznosti
tudi ubesediti. Tako se lahko izraza neverbalno in vzpostavlja
komunikacijo. UCi se prepoznati in poimenovati lastno ¢ustvo,
spoznava Custva soSolcev ter razvija zavedanje, da se lahko v is-
tem cCasu soSolci pocutijo drugace, s Cimer razvija empatijo.

» SLIKA 9: Orodja za ozaves€anje pocutja
Foto: Milena Rozman, OS dr. Mihajla Rostoharja Krsko
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d) Senzori¢ne in/ali fizi€ne potrebe

V to podrocje spadajo razlicne senzoricne preobcutljivosti
ali neobcutljivosti ucencev, ki se kazejo kot pretiran ali pre-
majhen odziv na dolocen drazljaj, kot so vonj, svetloba ali
glasnost (Department for Education & Department of He-
alth, 2015). Zato lahko npr. ucenci z avtisticnimi motnjami
v $oli dozivljajo ekstremno neugodje oziroma senzori¢no
preobremenitev in so pogosto ali stalno vznemirjeni. Lah-
ko pa je prisotna tudi premajhna senzori¢na obcutljivost
(npr. na bolecino, vrocino, mraz ipd.), ki otezuje ucenje
strategij za izogibanje nevarnim okolis¢inam (Rogi¢ Ozek
idr., 2019). V to podro¢je po Department for Education &
Department of Health (2015) spadajo tudi fizicne potrebe
zaradi razlicnih oviranosti (npr. vida, sluha, gibalnih
zmoznosti). V odgovor na te vrste VI-potreb so uciteljice
v razvojni nalogi ucencem prilagodile u¢no okolje tako, da
so npr. mize in stole podlozile s filcem, zvocni signali (npr.
zvonec) so bili stisani ali zamenjani s svetlobnimi.

ENONOZNI STOL

» SLIKA10: Primer enonoznegda stola
Foto: Lucija Noviak, OS dr. Mihajla Rostoharja Kréko

VESTIBULARNI STOZEC

A

» SLIKA11: Primer vestibularnega stozca
Foto: Jasmina Anderli¢, Center Gustava Siliha Maribor

RAZPRAVE

V primeru senzoricne preobcutljivosti prostor lahko prila-
godimo tako, da je v njem prizganih manj luci ali pa na
ucencevo mizo postavimo svetilko z navadno zarnico (Rogic
Ozek idr., 2019). Za ublazitev senzoricne preobcutljivosti
uporabljamo sencila ali sredstva za ublazitev zvoka, kot
so npr. glusniki (Rogic¢ OZek idr., 2025). Poleg navedenega
so uciteljice porocale o uporabi razlicnih pripomockov in
opreme, kot so vestibularni stozec (Slika 8) za zagotovitev
senzornih drazljajev ali uporabo senzornih pripomockov
za usmerjanje pozornost ter sproscanje, kot so terapevtske
zogice, koscek plastelina, elastika med nogami stola, mehki
predmeti za stiskanje, vrecke presenecenja (Cerne, 2015).

Viola (2007) priporoca tudi uporabo sedezev, pri katerih
je glavni del gibljiv, npr. kinesteticni oziroma aktivni stol,
sedenje na gugalniku, gumijasti podlagi, na klinasti blazi-
ni, na zogi ali enonoznem stolu za sproscanje, kar poveca
miSicni tonus, ki je potreben za ohranjanje pravilne drze
pri sedenju.

Vpliv na uéencevo funkcioniranje:

Fizi¢ni prostor: Stol na naravni nacin spodbuja pravilno drzo
in povecuje koncentracijo. Omogoca dinamic¢no sedenje,
saj se ucenec na nemotec nacin na njem ves cas premika
(ziba, vrti) in spreminja svojo drzo. S tem pridobiva dolo¢ene
drazljaje. Hkrati povecuje misicni tonus, ki je potreben za
ohranjanje pravilne drze pri sedenju.

Socialni prostor: Z gibanjem so zadovoljene ucenceve
potrebe po drazljajih, zaradi ¢esar je bolj umirjen, pozoren
in posledi¢no bolj ucinkovit. Zmanjsani so neprimerni ve-
denjski odzivi na intenzivnost dela in zahteve, zaradi cesar
je ucenec bolj sprejet med vrstniki, saj je njegovo vedenje
manj motece.

Vpliv na uéencevo funkcioniranje:

Fiziéni prostor: Ucencem, ki stalno is¢ejo senzorne drazlja-
je, omogoca, da to dosezejo z uporabo stozca. Vestibularni
sistem zaobjema gibanje in ravnotezje v notranjem usesu.
Ucencu omogoca, da se postopno privaja na postavljanje
glave v razlicne polozaje.

Socialni prostor: Uporaba stoZca u¢enca sprosti, umiri in
pripomore k zbranosti. Posredno take dejavnosti zmanj-
Sujejo neprimerno vedenje, ki izvira iz iskanja dodatnih
drazljajev. Dejavnosti ugodno vplivajo na sposobnost prila-
gajanja vedenjskih odzivov, saj omogocajo ustreznejsi nacin
sproscanja. Situacije, ko uc¢enci premagajo strah, ugodno
vplivajo na njihovo samopodobo, s Cimer se zmanjsajo
manj primerni nacini iskanja potrditev.
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Vodili pri delu z u¢enci s posebnimi VI-potrebami sta uci-
teljev in vzgojiteljev individualiziran in senzibilen pristop
ter ucenceva aktivna vkljucenost. Ucitelji in vzgojitelji, ki pri
delu z ucenci s posebnimi VI-potrebami delujejo po nacelih
formativnega spremljanja, uresnicujejo ti dve vodili skozi
vse elemente, saj je v izhodiSCu pristopa ravno uc¢enceva ak-
tivna vloga kljucna. Aktivno soustvarjanje namenov ucenja
in kriterijev uspesnosti ucencu s posebnimi VI-potrebami
omogoca varen prostor, da spregovori o svojih izzivih in
poteh resevanja, prek Cesar spoznava sebe in razvija samo-
zagovorniske spretnosti. Z aktivno vpetostjo v soustvarja-
nje lazje osmislja namene ucenja, kar zaradi svojih tezav
pogosteje potrebuje. Skozi dokaze o ucenju in vprasanja v
podporo ucenju aktivno sodeluje pri uresnicevanju tiste-
ga, kar sta z ucCiteljem skupaj zastavila, to pa ga spodbuja
k prevzemanju odgovornosti za svoje izbire. Gre za kljucni
prispevek, saj je tako manj moznosti, da ucenec posebnimi

VI-potrebami postane nau¢eno nemocen. Pomemben cilj
podpore ucencu s posebnimi VI-potrebami vendarle je, da
bo v zivljenju ¢im bolj samostojen in vkljucen v druzbo. V
razvojni nalogi smo opazovali ucenje razlicnih vesc¢in ob
stevilnih orodjih in pripomockih, ki so odgovarjali na vna-
prej raziskane ucenceve posebne VI-potrebe in ob katerih
je ucenec lahko spremljal svoj napredek. Sprotna povratna
informacija je dodatno osmisljala ucencev trud in dvigovala
motivacijo, pri Cemer je bil v oblikah vrstniske povratne
informacije tudi sam aktiven. Skozi dejavnosti v razvojni
nalogi smo opazovali formativni pristop, ki se je izkazoval
v aktivni vlogi ucenca ob uvedenih spremembah v fizicnem
in socialnem ucnem okolju, ki sta med seboj prepletena
ter soodvisna. Nove resitve so prinesle male, a pomembne
izboljsave. Ucitelji in vzgojitelji so s pristopom formativ-
nega spremljanja zaradi nenehnega vkljucevanja ucencev v
proces Se bolj obcutljivi in pozorni na njihove individualne
razlike in potrebe, kar omogoca tudi kakovostno evalvacijo
ucinkovitosti prilagoditev.
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