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Predopismenjevalne
dejavnosti na prostem

Developing Pre-Literacy Skills Outdoors

IZVLECEK: Predno se v 1. razredu za¢ne opismenjevanije,

je veliko ur pouka namenjenega predopismenjevalnim
dejavnostim. Mednje sodijo razli¢ne igre in dejavnosti, s
katerimi u€enci urijo vidno zaznavanje, slu§no razlocevanje
in raz¢lenjevanje, orientacijo in grafomotoriko. V ¢lanku




so predstavljeni konkretni predlogi
predopismenjevalnih dejavnosti, ki jih
lahko izvedemo zunaj ucilnice. Pouk
na prostem je ob danasnjem sedecem
nacinu zivljenja odli¢na spodbuda tako
ucencem kot uciteljem za gibanje na
sveZem zraku.

Kljuéne besede: predopismenjevalne dejavnosti, pouk
na prostem, 1. razred

Abstract: Even before the initial literacy development
in Grade 1, early literacy experiences often occur
through games and activities that allow children

to build visual perception, auditory recognition and
segmentation, orientation, and graphomotor skills.
This article presents practical alternatives for outdoor
pre-literacy activities. Given today’s sedentary
lifestyle, an outdoor classroom provides a powerful
stimulus for pupils and teachers alike to get outdoors.

Keywords: pre-literacy activities, outdoor classroom,
Grade 1

Predno se za¢ne obdobje zacetnega branja in pisanja

je pomembno, da pri otrocih razvijamo predbralne in
predpisalne zmoZnosti z razli¢nimi vajami, najveckrat z
didakti¢nimi igrami (Grgini¢, 2005, str. 163). Eden izmed
mnogih ciljev jezikovnega dela pouka slovens¢ine

v 1. VIO osnove $ole je tudi, da u¢enci razvijajo
predopismenjevalne zmoZnosti (vidno razlocevanje,
sludno razlocevanje in raz¢lenjevanje, orientacijo na
telesu, v prostoru in na papirju, drZo telesa in pisala
ipd.) (Program osnovna $ola slovens¢ina, 2018). Mnoge
cilje pouka v 1. razredu pa lahko uéitelj uresnici tudi
med poukom na prostem. Pouk na prostem po Skribe
Dimec (2014) pomeni organizirano u¢enje zunaj Sole —
lahko poteka na igri§¢u ali travniku, v parku ali gozdu,
v kulturnih ustanovah ipd. Za to ne potrebujemo vedno
veliko pripomockov in dodatnih priprav, pomemben pa
je prilagodljiv in ustvarjalen ucitelj, ki razume, da ima
pouk izven udilnice veliko pozitivnih u¢inkov. Pouk
zunaj omogoca ufencem pridobiti realne izkusnje,
izbolj8a njihovo fizi¢no in mentalno zdravje, izbolj§uje
ucne doseZke, omogoca medpredmetne povezave,
omogoca socialni razvoj in §e mnogo drugega (Skribe
Dimec, 2014). Tak nacin poucevanja pa ima prednosti
tudi za ucitelja. Spodbudi ga, da iS¢e nove strategije
poucevanja, da je ustvarjalen in prilagodljiv, obenem

pa je ob tem primoran stopiti izven svoje cone udobja,
saj tak pouk predstavlja drugacen in razgiban nacin

dela (Cernié¢, 2021). Ob vedno vecjem $tevilu ur, ki jih
presedimo za raznimi napravami, pa ob pouku na
prostem ucitelj poskrbi tudi za svoje boljSe pocutje.
Sama sem opazila, da je pri pouku na prostem potrebnih
manj mojih besed in naporov za umirjanje ucencey,
lahko so bolj sprosceni in glasnejsi kot v razredu.
Predvsem pa je zanimivo opazovati otroke, ki so ob
gibanju na prostem bolj motivirani za Solsko delo kot ce
bi bili v u¢ilnici.

Raziskava (Cankar, 2015) je pokazala, da ucitelji v 1.
razredu zelo malo ur slovens¢ine izvedejo zunaj. Da bi
se ta deleZ ¢im bolj povecal, v nadaljevanju predstavljam
nekaj predlogov, kako lahko predopismenjevalne
spretnosti urimo tudi izven ucilnice.

Orientacija

Otrok se najprej orientira na lastnem telesu, nato pa

Se v prostoru in na papirju (Zrimsek, 2003). Ta cilj je
zapisan tako v uénem nacrtu za slovenscino kot tudi za

Slika 2: Abeceda narave



matematiko. Med poukom na prostem lahko utrjujemo
orientacijo na ve¢ nac¢inov. U€enci se razdelijo v pare.
Prvi ucenec zastavi vpraSanje drugemu, npr. »Kaj je
nad toboganom?/Kaj je levo od klopi?«, drugi odgovori,
potem pa vlogi zamenjata. Lahko se igrata tudi igro
vodenja: prvi u¢enec daje navodila za gibanje drugemu
ucencu - ali za premikanje in kazanje delov telesa (npr.
dvigni desno roko/pokaZi levo uho) ali pa za premikanje
po prostoru (naredi 3 korake naprej, naredi 2 koraka
desno ..). Nato vlogi zamenjata. S takimi dejavnostmi
ucenci urijo tudi sposobnost sledenja navodilom ter
krepijo pozornost. Orientacijo lahko razvijamo tudi

z raznimi gibalnimi in rajalnimi igrami, ki jih Se laZje
izvajamo zunaj kot v ucilnici, saj je ve¢ prostora, otroci
pa so lahko glasnejsi in bolj sproséeni.

Vidno razlocevanje

Otroci v svojem razvoju najprej razlo¢ujejo predmete,
nato abstraktne oblike in na koncu simbole, kot so
¢rke in Stevilke (Grgini¢, 2005, str. 163). U¢ence lahko

KAJ SLISIM?

zunaj usmerimo v dejavnosti opazovanja okolice -

naj poiscejo nekaj dolo¢ene barve ali oblike, ali pa mi
poisc¢emo npr. 2 drevesna lista, u¢enci pa povejo, v ¢em
sta si podobna in v ¢em razli¢na. Ce sami naberejo

vec razli¢nih npr. palic, pa jih lahko uredijo po dolZini,
debelini ali kak$nem drugem kriteriju. Na list papirja
lahko nariSejo drevo/Solo/predmet, ki ga vidijo — pri
tem urijo pozorno opazovanje, mi pa jih usmerjamo

k opazovanju podrobnosti. Ce vnaprej fotografiramo
nekaj podrobnosti parka/igris¢a/travnika v okolici Sole,
lahko te fotografije natisnemo, nato pa morajo otroci
poiskati, kje smo to fotografijo posneli.

Slusno razlocevanje

Otroci slusno razlo¢ujejo razli¢ne zvoke (oglasanje Zivali,
ropot, Sumenje ..), razlikujejo med kratkimi in dolgimi
besedami, zaznavajo Stevilo zlogov v besedi in rime med
besedami (Zrims$ek, 2003). U¢ence na prostem usmerimo
v pozorno poslusanje. Lahko nariSejo ali pa povejo, kaj
so sliSali v nekaj trenutkih tiSine. Za bolj usmerjeno
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Slika 3: U¢ni list Kaj slisim




poslusanje pa pripravimo u¢ni list (Slika 3), kjer je nekaj
moZnosti Ze narisanih, eno pa lahko dorisejo sami.
Razloc¢evanje dolgih in kratkih besed lahko urimo s
pomodjo pripravljenih sli¢ic, ki jih poloZimo na tla.
Otroci pod kratko besedo poloZijo kratko palcko, pod
dolgo besedo pa dolgo palcko.

Slusno razélenjevanje

Pri slusnem raz¢lenjevanje u€enci najprej ¢lenijo povedi
na besede, nato pa besede na zloge (zlogovanje) in na
glasove (glaskovanje) (Zrim3ek, 2003). Z otroki se lahko
igramo igro Kaj vidim?'. Re¢em: »Pred seboj vidim
nekaj, kar se za¢ne na glas K.« in u€enci ugibajo, kaj bi
to lahko bilo. Ko igro dovolj usvojijo, se jo lahko igrajo
tudi v manjsih skupinah ali parih. Podobno se lahko
igramo tudi z zadnjim ali srednjim glasom: »Vidim nekaj,
kar ima v besedi glas I.« UCenci, ki imajo Ze usvojeno
sludno raz€lenjevanje, najlaZje vodijo igro in s tem
diferenciramo dejavnost.

Podobna dejavnost je ,abeceda narave'. Na pripravljeni
podlagi so zapisane vse ¢rke slovenske abecede. U¢enci
nabirajo razli¢ne predmete in rastline, dolocijo prvi glas
ter predmet postavijo k pravi ¢rki (Slika 2). Ce plakat
pozabimo pripraviti, lahko posamezne ¢rke napisemo
na tla ali jih oblikujemo iz naravnih materialov, pri
tem pa nam lahko pomagajo u¢enci. Ce imamo na
voljo betonska tla in krede, lahko u€enci na tla narisejo
preproste sli¢ice, pod njih pa postavijo toliko kamnov
ali listov, kolikor ima beseda glasov (Slika 1) ter besedo

Slika 4: Vzorec iz naravnih materialov

na glas glaskujejo. Enako lahko naredimo tudi ob
dolocevanju Stevila zlogov v besedi.

Grafomotorika

Grafomotorika je sposobnost in spretnost pisanja ter je
specifi¢ni del splosne motorike (Zerdin, 2011). Pogoj za
dobro grafomotoriko je pravilna drZa telesa in pisala,
razvije pa se ob mnogih ponovitvah finomotori¢nih
gibanj — npr. striZenje, lepljenje, nizanje, sestavljanje
kock ... UCenci lahko na prostem riSejo s palico v pesek
ali blato, zlagajo liste, kamencke, palcke in drug naravni
material ter ustvarjajo razne risbe’, stolpe in vzorce
(Slika 4). Na palico lahko natikajo liste ali pa jo ovijejo

s travo ali roZami. Na betonsko podlago lahko risejo s
kredami ali z vodo in ¢opicem, pozimi pa oblikujejo kepe
razli¢nih velikosti in oblik. K drobni motoriki rok sodi
tudi nabiranje plodov (npr. kostanjev), trganje roZ in
meckanje drevesnih listov.

V svojo poucevalno prakso ucitelji pogosto vpeljemo
razli¢ne spremembe. Ena izmed teh bi gotovo morala
biti tudi pouk na prostem, ki prinese mnogo koristi tako
za ucence kot tudi za uéitelja. Se posebej primeren za
tak nacin poucevanja in ucenja je 1. razred, ki naj bi bil
namenjen predvsem mehkemu prehodu iz vrtca v $olo.
Naj bo tudi pouk izven ucilnice eden izmed pristopov
tega prehoda.
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