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Branje in spodbujanje govorno-
jezikovhega razvoja otrok v vricu
Vransko - preventivne dejavnosti
svetovalne delavke na podrocju jezika

Reading and Promoting Children‘s Speech and
Language Development in Vransko Kindergarten -
A Counsellor‘s Preventive Language-Related Activities

Anita Zupanc

lzvle¢ek

Prispevek predstavlja nekatere akfivnosti, ki so v Vrtcu Vransko in Vricu Tabor namenjene
spodbujanju govorno-jezikovnega razvoja in potekajo v sklopu preventivne dejavnosti sveto-
valnega dela. V Solskem letu 2022/2023 je bilo starSem ofrok vrtca ponujeno predavanje
Branje in spodbujanje govorno-jezikovnega razvoja ofrok. Predavateljici Katja Brezovnik,
Solska knijizni¢arka, in Anita Zupanc, svefovalna delavka v vricu, sta predstavili pomen branja
ter jih seznanili z razvojem govora pri otrocih ter konkretnimi primeri, s katerimi lahko izbol-
j5amo ofrokovo sposobnost poslusanja, razumevania in govora. Avtorica v prispevku pred-
stavi izvedbo delavnic, izvedenih v skupinah drugega starostnega obdobja. V sodelovanju s
Solsko knijizni¢arko je bila prebrana in obenem odigrana zgodba, ob tem izvedene aktivnosti
za urjenije slusne pozornosti ter vaje za jezik in za dolocene posamezne glasove.
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Kljuéne besede: govorno-jezikovni razvoj, branje, razvoj jezika, spodbujanje branja,
predsolski otroci, vrtec

UDK 027.8:373.2

Abstract

The article presents some of the activities for promoting speech and language development
that are being implemented in the Vransko Kindergarten and the Tabor Kindergarten as part
of preventive counselling activities. In the 2022/2023 school year, the parents of children
aftending the two kindergartens were offered a lecture entitled Reading and Promoting Chil-
dren’s Speech and Language Development. The lecturers Katja Brezovnik, a school librarian,
and Anifa Zupanc, a kindergarten counsellor, presented the importance of reading and falked
about speech development in children, giving concrete examples of how to improve a child’s
ability fo listen, comprehend, and speak. In the article, the author presents the workshops
which were implemented in sections of the second age group. In cooperation with the school
librarian, a story was read and performed simultaneously; in the process, activities were im-
plemented for practising active listening, tongue exercises, and exercises for articulating spe-
cific sounds.

Keywords: speech and language development, reading, language development, reading
promotion, preschool children, kindergarten
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Uvod

Govor je eno temeljnih orodij pri delu z ofroki v vrtcu. Kurikulum za vrtce (1999), nacionalni dokument,
ki vsebuje koncept predSolske vzgoje pri nas, zajema osnovna nacela in cilie predsolske vzgoje: jezik,
umetnost, gibanje, druzba, narava in maftematika. Jezik je torej] posebno podrocje, hkrati pa tudi na-
Celo, ki vsebuije vsa preostala podrocja (Grginic, 2007). V vricu je spodbujanje govorno-jezikovnega
podrocja iziemno pomembno, saj je predSolsko obdobje najpomembnejse obdobje za razvoj govora.
Slednii je zelo pomemben in preplefen z ofrokovim celostnim razvojem. Jezikovna vzgoja se v vricu
razvija prek sodelovanija in komunikacije z odraslimi, otroki, seznanjanja s pisnim jezikom in dozivlja-
nja knjizevnosti. Komunikacijske ves¢ine so pomembne, da lahko v Zivljenju sodelujemo in napredu-
iemo. Od teh sposobnosti je odvisna tudi kakovost Zivljenja.

Kot svetovalna delavka inizvajalka dodatne strokovne pomoci v vrtcu opazam, da je med nami vedno
vec otrok, kiimajo fezave na govorno-jezikovnem podro¢ju. Na podlagi tega sem se odlocila, da v svo-
ie delo na podrociju preventive vklju¢im dejavnosti, ki ga bodo redno, sistemati¢no krepile. Na pobudo
vodstva je bilo v Solskem letu 2022/2023 izvedeno predavanje za starse, ki so mu sledile delavni-
ce po oddelkih. Vse leto je ofroke v vricu obiskoval Gingo, lutka, ki omogoca spodbujanje motorike
govoril in ucenje izreke posameznih glasov, spodbujanje in razvoj rocnih sprefnosti, razvoj domisljije,
izrazanja Custev in razvoj govorno-jezikovne komunikacije.

Predavanje

Januarja 2023 smo v Vrtcu Tabor izvedli predavanje za starse na temo branja in spodbujanja govor-
no-jezikovnega razvoja otrok. Medtem ko je Solska knjiznicarka brala pravljico Stefana Gemmla Nekoc¢
Jje bila ..., sem jaz odigrala vlogo male migke. Odganjala sem bratce, ki so me motili pri branju (SC, SC),
oponasala frkanje zolne po debluy, jazbecevo smrcanje, brencanje cebel, zvizganie vetra, reglianje zab.
Kratek motivacijski uvod je bil nacin, s katerim sva starsem prikazali, kako malo je pofrebno, da dozi-
veto, duhovito predstavimo pravljico, zgodbo, slikanico.

Knjiznicarka je v svojem feoreficnem delu starSe nagovorila, zakaj je pomembno, da ofrokom bere-
mo. Predstavila jim je besedisce slovenskinh malckov, ki so ga avtorice Umek, Fekonja in Beyazoglu
predstavile v prirocniku Skupno branje odraslih in otrok (2022). Slednji nama je bil v pomoc¢ kot eden
izmed virov za pripravo na najino predavanje. Starsem je predstavila pozitivne uc¢inke branja, in sicer
da bo ob rednem branju ofrok vedno bolj spreten pri usmerjanju in ohranjanju svoje pozornosti; da je
od spodbud, ki prihajajo iz ofrokovega okolja, odvisna razvita domisljija.

Slika 1: Predavanie za starse
Foto: Anita Zupanc, 2023.
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Predstavila jim je fudi strafegije skupnega branja, od same izbire kakovostnih otroskih knjig do vzpo-
stavljanja skupne vezane pozornosti, postavljanja vprasanj v ¢asu branja, podajanja povratnih infor-
macij ofroku, rabe novih besed med skupnim branjem, spodbujanja otroka k razpravi, veckratnega
branja istih knjig do obracanja knjige k ofroku itd. Poslusalcem je prikazala nekaj gradiva, primernega
za ofroke, fako za najmlajse kot fudi za nekoliko starejse. Poleg knjig je omenila pravljice, pesmice,
uganke, slikopise in neumetnostna besedila. Priporoc¢ala jim je fudi nekaj naslovov, kjer lahko najdejo
kakovostno gradivo za ofroke.

Ofroci, ki vidijo odrasle, ki pogosto berejo, pa ¢efudi gre za reklamne letake, jedilni list ali navodila za
uporabo, smo vzor bodo¢emu bralcu. Dolinsek Bubni¢ (1999) pravi, da je vedno in povsod priloznost
za branje fer da naj bodo ofroku knjige tfako dostopne kot igrace, v dosegu njegovih rok in na vidnih
mestih, v prostorih, v katerih se zadrzuje. Branje oz. pripovedovanje bi moralo biti vsakodnevna ak-
fivnost, saj vsebuje osnovo komunikacije. Iz tega sledi, da e tudi temelj za vse druge akfivhosti oz.
dejavnosti otrok.

V drugem delu sem starsem poudarila pomembnost razvoja govora za celostni razvoj ofroka ter ko-
munikacijskih vescin, ki nam omogocajo, da v zivlienju sodelujemo in napredujemo ter tako skrbimo
za kakovost zivljenja. Predstavila sem jim pomembna podrocja razvoja govorno-jezikovne komunika-
cije od nosecnosti do govornega obdobja ter pogoje za optimalni razvoj govora, predvsem govorne
spodbude iz okolja, ki so v veliki meri odvisne od starsev.

Nadaljevala sem s predstavitvijo faz govorno-jezikovnega razvoja ofrok, ki sem jih podprla s konkret-
nimi primeri spodbud (kaj lahko naredijo starsi in kako) in opozorilnimi znaki (kdaj bi nas odstopa-
nja od obicajnega razvoja morala skrbeti). Predstavila sem nekaj konkretnih primerov, priloznosti za
krepiftev govora prek vsakodnevnih rutin, npr. med kopanjem, hranjenjem, previjanjem, voznjo z avfo-
mobilom ... Takrat poteka uc¢enje na naraven in ofrokom prijeten, vendar strukturiran nacin za razvoj
razlicnih podrocjih govora, jezika in komunikacije ter spoznavanja sveta okoli sebe. U¢enje prek igre
fudi krepi razumevanije o tem, kako si sledijo dogodki, siri besedisce, otroci pa se ucijo socialnih viog
0z. vescin, se naucijo uporabljati vijudnostne izraze itd. Pomagala sem si z naborom dejavnosti, nalog
in akfivnosti za krepitev fonoloskega zavedanja (Camernik in Kozamernik, 2018). Dotaknili smo se
fudi podrocja zgodnje obravnave, ki v ¢asu zgodnjega ofrostva odlocilno vpliva na otrokov razvoj, fer
pomena intervencije, ki je nujna, kadar so odstopanja na govornem in drugih podrocjih obseznejsa.

STROKA IN PRAKSA

Na koncu sem predstavila govorno-jezikovne motnje, jecljanje in Smernice za uporabo zaslonov pri
ofrocih in mladostnikih (2023). Slednje Se posebe| poudarjajo, da je v obdobju starosti otroka od 2
do 5 let pomembno, da ofrok uporablja zaslone manj kot eno uro na dan (in sorazmerno s staro-
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Slika 2: Delavnica v oddelku 4-5 let
Foto: Anita Zupanc, 2023.
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stjo), uporablja naj jih samo v spremstvu star-
Sev, naj bo ¢as pred zasloni namenjen druzabnim
stikom, za ofroke pa naj izberejo starosti primer-
ne in kakovostne vsebine (o katerih se pogovar-
jajo z njimi). Starsi smo ftisti, ki moramo omejiti
uporabo zaslonov, hkrati pa smo ofroku zgled. Ce
ni dovolj dejstvo, da pretirana uporaba zaslonov
vpliva na pojav govorno-jezikovnih motenj, mo-
tenj pozornosti in izvrsilnih funkcij, motenj spanja,
kratkovidnost, debelost, depresijo in spremembe
razpolozenja, sem dodala Se dejstvo, da v Slove-
niji zaradi zasvojenosti s fehnologijo strokovnjaki
obravnavajo ze enoletnike.

Delavnica Nekoc je bila ...

Po izvedbi predavanja za starse sva se s Solsko
knjiznicarko Katjo Brezovnik domislili, da bi ob-
stojeCo idejo o predstavitvi pravijice Nekoc je Slika 3: Gibanie ob delavnici Neko¢ je bila ...

bila ... v obliki delavnic ponudili otrokom v vricu. V Foto: Anifa Zupanc, 2023.

obeh vrtcih pod okriliem 0S Vransko - Tabor sva

izvedli 4 srecanja. Ofrokom od 2. leta naprej sva

najprej prebralizgodbo in ob tem dramatizirali, nato pa sva s pomocjo vprasan celotno zgodbo skupaj
z ofroki tudi obnovili. Ofroci so zgodbi z zanimanjem prisluhnili, pri obnovi zgodbe pa so sodelovali vsi,
fudi najmlajsi.

Pravljici so sledili aktivni jezicki—z ofroki smo prek govornih vaj in oponasania zivali, ki so se pojavile v
zgodbi, urili motoriko govoril (brencanje ¢ebel, smréanje jazbeca, reganje Zab, Sumenie vetra, frkanje
7olne po deblu, prepevanie miske, odganjanje mote¢ih misk — SC SC). Dogajanje smo popestrili z
gibanjem, povezanim z zgodbo (lefenje, zabiji poskoki, zibanje v vetru itd.).

V vricu poleg predavani, kakrsno je bilo leta 2023, starse nagovarjamo k branju ofrokom in pogovoru
z njimi. V skladu z doktrino vrtca strokovni delavci vrica ofrokom dnevno beremo, pripovedujemo, se
Z njimi pogovarjamo. V vrtcu si otroci lahko izposodijo knjigo, ki jo preberejo skupaj s starsi, nato pa za
bralno znacko pripovedujejo 0 njej Se vrstnikom. Poleg fega se izvajajo Se dejavnosti, kot so gozdna
bralnica, obiski krajevne knjiznice, petkova pravljica, vodna knjiznica. Poleg omenijene delavnice je ena
izmed dejavnosti tudi obisk lutke Gingo.

Gingo na obisku

Obogatitvena dejavnost Gingo na obisku poteka fako na Vranskem kot v Vrtcu Tabor predvsem za
ofroke drugega starostnega obdobja, Gingo pa pokuka fudi k najmlajsim. Druzenja zajemajo izvajanije
vaj za krepitev govorno-jezikovnega razvoja, motorike govoril, pihalne in dihalne vaje, Sirjenje besedi-
§¢a. Otfroke spodbujamo k posnemaniju in pridobivanju pravilne izreke glasov in besed. Ker za govor
ni dovolj le spreten jezik, se urimo v spretnosti opazovanija in poslusanja, vzdrzevanja pozornosti in
razumevanija fer upostevanja navodil. Vse nasteto je prvi pogoj za uspesen govorni razvoj ofrok.

Kot izvajalka dodatne strokovne pomoci pa nekatere vaje, ki jin priporo¢ajo strokovnjaki na podrocju
govora, vkljuCujem fudi v skupinske obiske oddelkov. Na primer (povzeto po Grilc, 2014):

e Na najnizji ravni so pofrebne vaje za razvoj splosne motorike telesa, kot so npr. vstajanije in se-
danje na tla ali stol, hoja naprej, nazaj, vstran, tek in sedenje, skakanje in preskok, kotaljenje zoge,
hoja po stopnicah navzgor in navzdol, lovljenje Zzoge, noSenie igrac, potiskanje in viecenje lesene-
ga vozitka, zlaganje kock v skatlo, ploskanie, slacenje in sezuvanje, umivanie rok z milom, upora-
ba Skarij, listanje slikanic in knjig, uporaba plasteling, nizanje kroglic, odpiranje, zapiranje.

e /ausmerjanje pozornostiizvajamo akusti¢ne vaje: spremljamo zvoke zvonijenja, grmenija, razlic-
nih vozil, otroskega vriska, ropotanja s kljuci, zivalskega oglasania, sekanja drv, ploskanja, trkanja

V vricu si otroci
lahko izposodijo
knjigo, ki jo
preberejo skupaj

s starsi, nato pa

za bralno znacko
pripovedujejo o njej
Se vrstnikom.
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na vrafa, pesem pftic, padanie dezja, Skripanje vrat, prepoznavanije instrumentov po zvoku.

Vaje vizualnega zaznavanja: priziganje in ugasanije Iu¢i, prebiranje zrn, izbira Zzogic glede na bar-
vO, izbiranje kock enakih velikosti, zlaganje kock po velikosti, opazovanie slike, iskanje predme-
fov, usmerjanje pozornosti na ciste nove Cevlje, lepo kapo, ucenje opazovanje navzocnosti drugih
oseb (poglej, kdo je prisel, koga ni), opazovanje drugih ofrok.

Vaje razumevanja posameznih besed: razumevanije opozoril in prepovedi, besed, ki so povezane
s posameznimi konkretnimi predmeti, osebami in neposrednimi dejaniji (mama, oce, gremo, pridi,
obleci, spi, moj, vzemi, pusti), razumevanije imen za dele telesa, pomen imen oblacil, vsega v zvezi
s fizioloSkimi potrebami, prepoznavanje predmetov v kopalnici, kuhinji.

Vaje za grobo telesno odzivanije: kimanje z glavo za ,da"“ ali ,,ne*, kazanje predmeta, vrat, strani-
SCa, Ce zeli fia, kazanje z roko/usti, Ce je zejen, lacen, navajanje na geste.

Vaje za izvajanje navodil: preskusanje govornega razumevania in pripravljanje za sodelovanje
na govornem podrocju, zacetek z enim (pokazi uho), nadaljevanje z ve¢ navodili (prinesi plas¢ in
kapo), izvajanje sestavlienih navodil, razvijanje prostorske orientacije (gor, dol, dale¢, blizu).

Vaje govornih organov: obstaja veliko govornih igric za pospesevanie izreke, npr. igrice in vaje za
izpihovanije (skozi cevko, v papircke, plamen, napihovanie balona, v ogledalo, zvizganje, piskanje
na piscalke, orglice, izpihovanje milnih mehurckov itd.); igrice in vaje za dobro delovanje mehkega
neba (napihovanje, grgranje, mrmranje melodije, brencanje na mmm, zehanije, smréanie, srkanje
vode z dlani itd.); vaje za jezik (premikanje jezika po zgorniji in spodniji ustnici, lizanje medu na
palcki, oblizovanie, gibanje jezika levo — desno, oblikovanije Zlebicka, tleskanje z jezikom, vrtenje
iezika, muca pije mleko, umivanie zob z jezikom, posnemanie ure fik-fak itd.); vaje ustnic (obliko-
vanije okrogline §-5-§, drzanje palcke med ustnico in nosom, posiljanje poljubckov, posnemanije
brnenja avtomobila br britd.); igrice in vaje za dobro izreko nekaterih glasov (vlak — u-u-u, zacude-
nje —0-0-0, igra pri zobozdravniku — a-a-a, meketanje — e-e-g, konjicek —i-i-i, pihanje vetra — f-f-f,
brencanje cebel — bzzz, kikirikanje petelina — ki-ki-ri-Kiii.
Vaje fonacije, govorne imitacije in zacetnega izgovarjanja: enakomerno izgovarjanje enega vo-
Ker za govor ni kala ali zloga, npr. izrazi zacudenja, oponasanje zivali (mu, mijav, hov, ko-ko-ko, pi-pi). Ko ofrok
dovolij le spreten odgovori 0z. ponovi, mu pritrdimo, oblikujemo cel stavek ustvarjamo nove jezikovne asociacije.
jezik, se urimo Ofroka naucimo, da pove svoje ime, da poje la la la, odgovarja na krajse uganke (Kdo leti? Pfica.
Kie je teta? Tu.) Tako razvijamo koncenfracijo pozornosti na akusticne vtise in govorno situacijo.

STROKA IN PRAKSA
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Slika 4: Gingo na obisku v oddelku 3—4 lefa
Foto: Anita Zupanc, 2023.
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STROKA IN PRAKSA

Slika 5: Vaje govornih organov s paltko
Foto: Anita Zupanc, 2023.

Govorno-jezikovni razvoj je odvisen od vec¢ dejavnikov. Eden izmed nijih je obiskovanje vrica, kjer se
ofroci znajdejo v razlicnih komunikacijskih polozajih. Poudarila bi pomen obiskovania vrica za otroke,
ki prihajajo iz manj spodbudnih druzinskih okolij. Kakovost vrica ima fako kompenzacijsko funkcijo pri
govornem razvoju otrok nize izobrazenih starsev (Marjanovi¢ Umek idr, 2006).

Strokovni delavci vrica starse nagovarjamo prek ofrok, oglasnih desk, spletnih strani vrica, spodbu-
jamo usti prenos informacij otrok—roditel|. V Vrtcu Vransko in Vrtcu Tabor starsi najdejo poucne in
zabavne aktfivnosti za spodbujanje motorike govoril na stopniscu, ki vodi do prvega nadstropja vrica.
V avli obeh vricev e jezitkov kofitek z nasveti za starse, 1i pa so dostopni tudi na spletni strani vrica.
Vsakodnevne dejavnosti vrica pa so navedene pred igralnicami.

Sklep ... hkrati tudi starse
Vsakodnevno branje in pripovedovanje ofrokom od rojstva do Sole ni pomembno le za razvijanje opcimnu'n, daje
govora in literarnoestetskega Cuta, temvet je preventivna dejavnost irsega druzbenega pomena, ki v njihovih rokah
fudi odlo¢a o prihodnosti drzavljanov in drzave, pise Dolinsek - Bubni¢ (1999). Nalozba, ki jo moramo c¢udezna moc¢ — ¢e

vloziti v zgodnjem otrostvu v branje in knjigo, je neprimerljivo manjSa od fiste, ki bi jo morali v dobi otroku vsak dan
odras¢anja vlagafi v razvo] mladostnikov, Ce bi fi zabredli v razlicne fezave, ker v zgodnjem ofrostvu preberemo le
niso imeli moznosti, da bi se naucili osnovnih komunikacijskih vescin.

eno slikanico, ga
Pribranju gre za:»skupno dejavnost, ki ustvarja obCutek vecje povezanosti; Custvene vezi, ki se stke- bomo v gestih letih

jo ob tem, ostanejo in so pomembne za vse zivljenje. Branje je socialna izkusnja, ki jo lahko spremlja o *
. . R o Jo . , obdarili z vec kot
llubkovanie, pogovarjanje, Salienje, postavljanje vprasanjin odgovarjanje nanje. Vse to pomembno 2000 b ..
vpliva fudi na razvoj govora. Kasnejsa ofrokova uspesnost branja in pisanja je povezana s fem, ko- ‘ " _°g§“m'
liko je bil ofrok v predsolskem obdobiju delezen branija, kaksne zglede je imel, koliko je bil v stiku s izkuSnjami.
knjigami in drugimi gradivi« (Matko Lukan, 2009)

V vricu se trudim, da s preventivnim delom v oddelkih spodbujam ne le jezikovni, ampak celostni raz-
voj otrok, hkrati pa tudi starSe opomnim, da je v njihovih rokah ¢udezna moc¢ — ¢e otroku vsak dan
preberemo le eno slikanico, ga bomo v Sestih letih obdarili z ve¢ kot 2000 bogatimi izkusnjami. Tako
ie vzgoja bralcev resni¢no bolj preprosta, kot si mislimo.
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Slika 6: Jezitkov kofitek na stopnis¢u Vrica Vransko
Foto: Anita Zupanc, 2023.
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