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V ¢lanku so na kratko predstavljeni skotopi¢ni sindrom (kaj je to, kako pogost je fa sin-
drom, dednost) in fezave, s katerimi se osebe, ki ta sindrom imajo, soo¢ajo (tezave z bran-
jem, popacenija ¢rnega besedila na belem listu pri branju, ob¢utljivost na svetlobo, tezave
s koncentracijo, utrujenostjo itd.). V nadaljevaniju pa so nanizaniideje in predlogi, kaj lahko
naredijo knjizni¢arji, da bi osebe s skotopi¢nim sindrom raje brale in pogosteje zahajale
v knjiznico (prilagoditev svetlobe, svetovanie pri izbiri knjig, sodelovanije z zalozbami in
ucitelji slovenscine, spodbuijanje k branju, vzivljanje v otroka).

Kljucne besede: skotopicni sindrom oz. sindrom Helen Irlen, knjiznica, spodbujanje branja

UDK 028:376

Abstract

The article briefly presents Scofopic Sensitivity Syndrome (what it is, how common it is,
heritability) and the problems faced by people with this syndrome (reading problems, the
blurring of black text on white paper when reading, sensifivity to light, difficulty concen-
frating, fatigue, etc.). The article then provides ideas and suggestions on what librarians
could do to get people with Scotopic Sensitfivity Syndrome fo want to read more and fo
come fo the library more often (adjusting the light, advising them which books to read,
collaborating with publishing houses and Slovene language teachers, promoting reading,
empathizing with the child).

Keywords: Scotfopic Sensitivity Syndrome or Irlen Syndrome, library, reading promotion
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Uvod

Glede na statistiko naj bi bila v vsakem razredu najmanj 2 u¢enca s skotopi¢nim sindromom, glede
na nase izkuénje pa 4 do 6. Ce oseba ne nosi ocal z barvnimi filtri Irlen, lahko skotopi¢ni sindrom pov-
zro¢a nemalo fezav, predvsem osebam, ki sindrom imajo, pa fega ne vedo, in osebam, ki za branje
uporabljajo le barvne folije Irlen. V prvem delu ¢lanka skusamo sindrom na kratko predstaviti: kaj je,
kako je z njegovo pogostostio in kako z dedovanjem sindroma, nanizamo nekaj njegovih kljucnih zna-
Cilnosti, po katerih je mozno posameznika, ki skotopicni sindrom ima, tudi prepoznati. V drugem delu
pa nanizamo nekaj idej in predlogov, kaj lahko naredijo knjizni¢arji, da bi osebe s skotopi¢nim sindrom
raje brale in pogosteje zahajale v Solsko knijiznico.

Skotopicni sindrom na kratko

Skotopicni sindrom oz. sindrom Helen Irlen (v nadaljevanju skofopicni sindrom) je motnja vizualnega
procesiranja. Mozgani oseb, ki imajo skofopicni sindrom, so pri vsakem posameznem opravilu (npr.
branje, prepisovanje s table, poslusanje, Sport itd.) bistveno bolj obremenijeni s procesiranjem vizual-
nih informacij, kot je za to posamezno opravilo obi¢ajno. To povzro¢a ufrujenost, nelagodje in hape-
fost. Poleg obcutljivosti na sveflobo ima lahko oseba tezavo pri delu pod flurescentnimi lu¢mi, mo¢nim
soncem, v megliin ob obla¢nem vremenu (Irlen, 2005, str. 32).

»Posamezniki, kiimajo skofopi¢ni sindrom, zaznavajo svet okoli sebe na popacen nacin, kar je posledi-
ca obcutljivosti na dolocene valovne dolzine svetlobe« (Irlen, 1991, 2005, 1), zato morajo ti posamez-
niki vlagati »veC energije in napora v proces branja, saj so neucinkoviti bralci, ki nafisnjeno besedilo
vidijo drugace od dobrih bralcev. Stalno prilagajanje popacenjem fiska ali ozadja besedila povzroca
utrujenost, neugodie fer omejuje dolzino ¢asa, ko so fi posamezniki sposobni brafi in vzdrzevati razu-
mevanije./.../. Sindrom lahko soobstaja z drugimi u¢nimi tezavami, kijin je e vedno treba obravnavati,
¢eprav smo uspesno odpravili skotopi¢ni sindrom. Na fizicni ravni se kaze kot glavoboli, napefost v
oceh, zaspanost, utrujenost in/ali nesposobnost koncenfracije in razumevanja prebranega« (Irlen in
Lass, 1989, 414 Irlenin Robinson, 1996).

Pogostost in dednost skotopicnega sindroma

Razlicni avtorji odstotek pogostosti pojavljanja skotopi¢nega sindroma, glede na opravliene raziskave
in njihove izkusnje, ocenjujejo razlicno. Tukaj navajamo ugotovitve Helen Irlen (2005, 50) fer Loew,
Marsh in Watson (2014), ki ocenjuijejo, da ima tezave z vizualno percepcijo 12—14 % celotne popula-
cije in 46 % oseb z disleksijo, motnjo pozornosti in u¢nimi tezavami.

Skotopi¢ni sindrom prizadene oba spola enako (Irlen, 2005, str. 58) in je lahko deden (prirojen) (Ro-
binson, Foreman in Dear, 1996; Robinson, Foreman in Dear, 2000) ali pa pridoblien; najveckrat po
poskodbah glave, kot posledica udarca v glavo, pa tudi po nekaterih posegih (Irlen, 2010).

Kaj lahko za u¢ence

ki imajo skotopicni sindrom,
naredijo knjiznicarii?
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Ce zelimo, da se bodo utenci, ki imajo skotopi¢ni sindrom, v nasi knjiznici dobro pocutili, jim lahko
pomagamo na razlitne nacine. Na primer:

e zmanjsamo umetno svetlobo;

e |uciprizemo lg, ko je zunaj res femno;

e |uciprizgemo le v enem delu knjiznice;

e v delovnem prostoru namestimo namizne lucke, kjer silahko vsak sam prilagaja svetlobo;
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Sliki 1 in 2: Ripple in swirl
—dva primera moznega
popacenia, kako nekatere
osebe, kiimajo skofopicni
sindrom, vidijo ¢rno besedilo
na beli podlagi.

Vir fotografij: Prirocnik za
presojevalce skofopi¢nega
sindrom po metodi Irlen: Helen
Irlen. Irlen Reading Perceptual
Scale, IRPS. 11th edition. 2010.
Perceptual Development
Corporation, California.
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e preprecimo bleS¢anie s pravilno postavitvijo polic;

e vsezapise v knjiznici pripravimo v brezserifni pisavi z vecjimi presledki (npr. Arial, velikost 14 + na
mat papirju, v primeru plastifikacije uporabimo mat folijo);

e smo jih veseli, vsaki¢ ko pridejo;
e jih pohvalimo za vsako prebrano knjigo;

e jim predlagamo (tudi starejSim uc¢encem) knjige raznih zvrsti: slikanice, stripe, romane z velikimi
¢rkami na mat papirju, knjige na nebelih in neblescecih listih;

e spodbujamo jih, da berejo, kar zelijo;

e Ucitelje slovenscine prosimo, da za domace branje izbirajo knjige, ki imajo mat papir in dovolj velik
font ¢rk, kjer se da, tudi kaksne slike;

e pri zalozbah prednostno naro¢amo knjige (fudi u¢benike), ki so prijazne osebam, ki imajo sko-
topi¢ni sindrom (saj jim take knjige bistveno olajsajo branje, oseb, ki pa skotopi¢nega sindroma
nimajo, fake knjige ne motijo);

e Ucitelje slovenscine prosimo, da u¢encem, kiimajo tezave z branjem, omogocijo dlje ¢asa za bra-
nje domacih branj, mogoce jih spodbudimo, da fakim ofrokom celo Ze ob koncu leta povejo, kate-
re knjige jih ¢akajo v prihodnjem lety, da jih ucenci lahko preberejo ze med pocitnicami;

e jim predlagamo, da knjige za bralno znacko preberejo ze med poletnimi pocitnicami,
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e jim po pofrebi podaljsamo ¢as izposoje;

e jih spodbujamo k branju — npr. za njih pripravimo izziv (npr. Lahko preberes 20 knjig v Solskem
letu?), majhne nagrade (bonbon, ¢okolada, knjizno kazalo, avtogram ali sporocilo kaksnega pisa-
telja, knjizna nagrada itd.);

e predlagamo v branje slikanico Aksinje Kermauner: V vrfincu ¢rk (2021), kjer ima glavna junakinja ta
sindrom in se odloci za testiranje ter kasneje za o¢ala z barvnimi filtri Irlen — knjiga je prevedena fudi
vangles¢inoinjoje IBBY (The International Board on Books for Young People/Mednarodni odbor za
mladinske knjige) prepoznal kot iziemen primerek knjig za ofroke s posebnimi potrebami;

Slika 3: Ocala z barvnimi filtri Irlen niso cudezna, na Slika 4: Raje nosim* kot prenaSam**.
dolocenih podrociih pa vseeno fako delujejo. * ocala z barvnimifiltri Irlen
Foto: Nina Celesnik. ** breme tezav, ki jih prinasa skotopi¢ni sindrom

Foto: Nina Celesnik.
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e jihskusamo razumeti: Posamezniki, ki so Sele dobili barvne folije Irlen se morajo na njih e navadi-
fi, poleg fega pa je branje s folijami nekoliko neprakticno; tisti, ki pa ze imajo ocala z barvnimi filtri
Irlen, pa se morajo »natrenirati« v sedenju pri miru, morajo sprejeti, da zdaj zmorejo videti besedilo
pri miru, da jih svetloba ne moti ve¢, a morajo »natrenirafi« sposobnost dela in vztrajnosti —ta pa
ne pride ¢ez noc¢. Ravno zatfo bi bilo nujno, da bi se ofroke diagnosticiralo, kot priporoca tudi Helen
Irlen (Irlen, 2005, str. 37), v starosti 8 let, ko se ucijo branja, ko za¢nejo razvijati delovne ucne na-
vade. Kasneje kot ofrok dobi pomoc, ve¢ mora nadoknaditi;

e prisluhnemo njihovim fezavam —mogoce prav mi prepoznamao znacilnosti skotopiénega sindro-
ma pri njih ali njihovih druzinskih ¢lanih, prijateljih, kinam jih opisujejo (npr. ne marajo brafi, se raz-
iezijo vsakic, ko je treba brati, besede zakljucujejo po svoje, zacnejo tozifi, da jih boli glava, da jimje
slabo, da jih pecejo oci, da se jim oci solzijo, da imajo obcutek kot biimeli v oceh pesek, iglice, da
med branjem vedno zaspijo, da jih med branjem hitro kaj zmofi, da ne razumejo, kaj so prebrali,
da se jim ¢rke premikajo, izginjajo itd.), in jih usmerimo na naslov Solske svetovalne sluzbe ali na
presojevalca skotopi¢nega sindroma po metodi Irlen.

Poslanstvo knjizni¢arjev

Naj bo Solska knjiznica kraj, kamor bodo radi prihajali vsi ofroci: tisti, ki veliko in dobro berejo, in tisti,
ki malo in slabo berejo, zato ker bodo vedeli, da smo jih mi vedno veseli in da opazimo njihov trud in
voljo za napredek.
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Naj sklenem z besedami, ki so obeSene tudi v nasi solski zbornici, z besedami Maye Angelou, ame-
riske pesnice, pevke in akfivistke za drzavljianske pravice: »Naucila sem se, da bodo ljudje pozabili, kar
ste rekli, ljudje bodo pozabili, kaj ste naredili, vendar ljudje nikoli ne bodo pozabili, kako so se zaradi
vas pocutili«

Naj se otroci pri vas pocutijo dobro in naj zaradi vas postanejo bolisi ljudje.

Naj bo Solska
knjiznica kraij,
kamor bodo radi
prihajali vsi otroci:
tisti, ki veliko in
dobro berejo, in
tisti, ki malo in
slabo berejo, zato
ker bodo vedeli,
Loew, S. J, Marsh, N. V,, Watson, K. (2014). Symptoms of Meares-Irlen/Visual Stress Syndrome in subjects di- da smo iih mi
agnosed with Chronic Fatigue Syndrome. International Journal of Clinical and Health Psychology, 14(2), str. vedno veseliin da
8/-92. opazimo njihov

Robinson, G. L, Foreman, P. J., Dear, K. B. G. (2000). The Familial Incidence of Symptoms of Scotopic Sensitivi- trudin V0|i0 Za
ty/Irlen Syndrome: Comparison of Referred and Mass-Screened Groups. Perceptual arid Mofor Skills, 91, str. napredek
707-724. )
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