- 3. ZDRAVJE IN DOBROBIT

1. DUSEVNA
DOBROBIT

1. Samozavedanje

3.1.1.1 Zaznava in prepoznava lastno dozivljanje (telesne ob&utke, &ustva, misli, vrednote, potrebe, zelja) in lastno vedenje.
3.1.1.2 Skozi izku$nje razume povezanost razli¢nih vidikov lastnega dozivljanja (telesni obéutki, dustva, misli, vrednote, potrebe, zelje) v specifi¢nih situacijah
(npr. ob dozivljanju uspeha in neuspehov uénih in socialnih situacijah).

2. Samouravnavanje

3.1.2.1 Uravnava lastno dozivljanje in vedenje (npr. v stresnih u&nih in socialnih situacijah).
3.1.2.2 Razvija samozaupanje in samospostovanje.

3.1.2.3 Se u¢inkovito spoprijema z negotovostjo in kompleksnostjo.

3.1.2.4 U&inkovito upravlja, organizira &as u&enja in prosti &as.

3. Postavljanje ciljev

3.1.3.1 Prepoznava lastne interese, lastnosti, mo¢na in ibka podroéju ter v skladu z njimi nadrtuje kratkoro&ne in do|goroéne ci|je (vezane na dudevno,
telesno, socialno in u&no podrogje).

3.1.3.2 Spremlja doseganje in spreminjanje naértovanih ciljev.

3.1.3.3 Razvija zavzetost in vztrajnost ter krepi zmoznosti odlozitve nagrade.

4. Proien nagin razmisljanja

3.1.4.1 Razvija osebno proznost, razvojno miselno naravnanost, radovednost, optimizem in ustvarjalnost.
3.1.4.2 U&inkovito se spoprijema s problemskimi situacijami, ki zahtevajo proaktivno miselno naravnanost.

5. Odgovornost in avtonomija

3.1.5.1 Krepi odgovornost, avtonomijo in skrbi za osebno integriteto.

2. TELESNA
DOBROBIT
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1. Gibanje in sedenje

3.2.1.1 Razume pomen vsakodnevnega gibanja za zdravje in dobro podutje.

3.2.1.2 Razvija pozitiven odnos do gibanja.

3.2.1.3 Vkljuguje se v razli¢ne gibalne dejavnosti, tudi tiste, ki razbremenijo naporen vsakdan.

3.2.1.4 Razume $kodljivosti dolgotrajnega sedenja, razvija navade za prekinitev in zmanjéanje sedenja.

2. Prehrana in prehranjevanje

3.2.2.1 Razume pomen uravnotezene prehrane.
3.2.2.2 Razvija navade zdravega prehranjevanja.
3.2.2.3 Oblikuje pozitiven odnos do hrane in prehranjevanja.

3. Sprostitev in pogitek

3.2.3.1 Razume pomen pogitka in sprostitve po miselnem ali telesnem naporu.
3.2.3.2 Spozna razliéne tehnike sprodéanja in uporablja tiste, ki mu najbolj koristijo.
3.2.3.3 Razume pomen dobrih spalnih navad za ué&inkovito telesno in miselno delovanje ter ravnanje.

4. Varnost

3.2.4.1 Spozna razli¢ne zaseitne ukrepe za ohranjanje zdravja.
3.2.4.2 Ravna varno in odgovorno, pri ¢emer skrbi za ohranjanje zdravja sebe in drugih.

5. Preventiva pred razli¢nimi oblikami
zasvojenosti

3.2.5.1 Usvaja znanje o oblikah in stopnjah zasvojenosti ter o strategijah, kako se jim izogniti oz. jih prepregiti z zdravim Zivljenjskim slogom.
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3. SOCIALNA
DOBROBIT
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Prenova izobraZevalnih programov s prenovo kljunih programskih dokumentov (kurikuluma za vrtce, uénih nacrtov ter katalogovznanj — N@C |

1. Socialno zavedanje in zavedanje raznolikosti

3.3.1.1 Ozaveséa lastno dozivljanje in vedenje v odnosih z drugimi.
3.3.1.2 Zaveda se in prepoznava raznolikosti v ozjih (oddelek, vrstniki, druzina) in $irgih okoljih (3ola, lokalna skupnost, druzba).

2. Komunikacijske spretnosti

3.3.2.1 Razvija spretnosti aktivnega posluianja, asertivne komunikacije, izrazanja zanimanja in skrbi za druge.

3. Sodelovanje in redevanje konfliktov

3.3.3.1 Konstruktivno sodeluje v razliénih vrstah odnosov na razli¢nih podrogjih.
3.3.3.2 Krepi sodelovalne veigine, spretnosti vzpostavljanja in vzdrzevanja kakovostnih odnosov v oddelku, druzini, $oli, $irsi skupnosti, temelje¢ih na
spostljivem in asertivnem komuniciranju ter enakopravnosti.

4. Empatija

3.3.4.1 Krepi zmoznosti razumevanja in prevzemanja perspektive drugega.
3.3.4.2 Prepoznava meje med dozivljanjem sebe in drugega.
3.3.4.3 Uravnava lastno vedenje v odnosih, upostevajoé vee perspektiv hkrati.

5. Prosocialno vedenje

3.3.5.1 Krepi prepoznavanje in zavedanje potrebe po nudenju pomoé&i drugim.
3.3.5.2 Prepoznava lastne potrebe po pomodi in strategije iskanja pomogi.
3.3.5.3 Krepi druzbeno odgovornost.
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