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JEJ Z GLAVO, NE Z OCMI!

Eat With Your Brain and Not Your Eyes

1IZVLECEK

Eden vecjih globalnih problemov sodobnega ¢asa je zavrzena hrana, ki je je veliko tudi v vzgojno-izobraZevalnih
ustanovah. Da bi hrane zavrgli manj in bi se odnos ucencev do nje spremenil, smo na Osnovni Soli Venclja Perka
vpeljali nekaj ukrepov, s katerimi smo zaposlene, ucence in njihove starse spodbudili k vecji ozavescenosti o dani
problematiki. Prispevek prikazuje nacine, s katerimi smo skusali vplivati na zmanjsanje koli¢ine hrane, ki vsakodnev-

no pristane v kosu Solske kuhinje.

Kljuéne besede: ekologija, ozavescanje, podnebne spremembe, trajnostnost, zavrzena hrana

ABSTRACT

One of the major global problems of modern times is wasted food. Food is also often wasted in educational institu-
tions. To throw away less food and to change the students' attitude towards it, we introduced some measures at the
Venclja Perka Elementary School to encourage employees, students, and their parents to be more aware of the issue.
The paper shows the methods by which we tried to influence the reduction of the amount of food that ends up in

the trash can of the school kitchen every day.

Keywords: awareness, climate change, ecology, sustainability, wasted food

PODNEBNI CILJI IN ZAVRZENA HRANA

Osnovno $olo Venclja Perka Domzale obiskuje priblizno 600
ucencev. V zadnjih letih le-te aktivno spodbujamo k pogla-
bljanju razumevanja trajnostnostnih izzivov in delovanju v
smeri trajnostnih sprememb. V vzgojo za trajnostni razvoj
vkljucujemo ucence vseh starostnih obdobjih, saj si zelimo,
da bi tako mlajsi kot starejsi razumeli, kaksen je njihov vpliv
na naravo in svet okoli njih. Spodbujamo jih k zavedanju, da
s svojimi dejanji lahko povzrotamo ali blazimo podnebne
spremembe. Smo aktivni ¢lani mednarodno uveljavljenega
programa EkoSola in del Slovenske mreze zdravih $Sol.

Maja 2022 smo se prijavili na razpis Zavoda Republike Slo-
venije za Solstvo z namenom vkljucitve v projekt Podnebni
cilji in vsebine v vzgoji in izobrazevanju. Zavezali smo se,
da bomo cilje trajnostnega razvoja Se bolj poglobljeno kot
v preteklih Solskih letih vkljucevali v pouk ter druge aktiv-
nosti Sole (dnevi dejavnosti, projekti, tabori, raziskovalne
naloge, preventivne delavnice ...). Za prednostni cilj tega
projekta smo si zadali, da bomo na ravni celotne Sole sku-
Sali zmanjsati koli¢ino zavrzene hrane.

S projektom EkosSole Hrana ni za tjavendan ucence spod-
bujamo k razmisljanju o socialnih, okoljskih in ekonom-
skih problemih, povezanih z zavrzeno hrano. Hrana, ki jo
zavrzemo, predstavlja zavrzeno vodo, energijo in naravne
vire. Zato moramo iskati resitve, da bo odpadkov na po-
drocju prehrane ¢im manj. Najboljsa resitev za zavrzeno
hrano in njen vpliv na okolje, podnebje in ljudi po vsem
svetu je, da hrane preprosto ne mecemo stran. Vsekakor to
ni tako preprosto, kot se slisi.

Zavedamo se, da je zavrzena hrana velik problem tudi nase
Sole. Da bi se problematike lotili celostno, smo avgusta
2022 koordinatorice projekta Podnebni cilji organizirale
izobrazevanje za vse zaposlene. Predstavile smo jim 17
ciljev trajnostnega razvoja Agende 2030.

Agenda 2030 uravnotezeno povezuje 17 ciljev treh vidikov
trajnostnega razvoja (okoljskega, gospodarskega in druz-
benega): 1. odprava revscine, 2. odprava lakote, 3. zdravje
in dobro pocutje, 4. kakovostno izobrazevanje, 5. enakost
spolov, 6. Cista voda in sanitarna ureditev, 7. cenovno do-
stopna in Cista energija, 8. dostojno delo in gospodarska
rast, 9. industrija, inovacije in infrastruktura, 10. zmanj-
Sanje neenakosti, 11. trajnostna mesta in skupnosti, 12.
odgovorna poraba in potrosnja, 13. podnebni ukrepi, 14.
zivljenje v vodi, 15. zivljenje na kopnem, 16. mir, pravic-
nost in mocne institucije, 17. partnerstvo za doseganje
ciljev (Piciga idr., 2023).

Namen predstavitev ciljev trajnostnega razvoja zaposle-
nim je bil, da razmislijo, s katerimi aktivnostmi pri pouku
jih Ze uresnicujejo in kako bi jih povezali s problematiko
zavrzene hrane.

KONCEPT TRAIJNOSTNEGA RAZVOIJA

Da bi ucenci bolje razumeli problematiko zavrzene hrane in
njen vpliv na podnebne spremembe, smo se koordinatorice
projekta Podnebni cilji odlocile, da bomo k sodelovanju v
projekt povabile tudi predstavnike razredov. Ucenci so
spoznali, da problematiko zavrzene hrane lahko povezejo
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z razlicnimi cilji trajnostnega razvoja, kot so: 1. odprava
revscine, 2. odprava lakote, 3. zdravje in dobro pocutje, 4.
kakovostno izobrazevanje, 10. zmanjsanje neenakosti, 11.
trajnostna mesta in skupnosti, 12. odgovorna poraba in
potrosnja, 13. podnebni ukrepi in 17. partnerstvo za dose-
ganje ciljev.

Vodilo nasih srecanj je bilo tudi krepitev kompetenc, ki jih
opredeljuje referencni okvir kompetenc za trajnostnost
GreenComp.

Okvir GreenComp sestavlja 12 kompetenc (v barvnem
tisku), razvrscenih v $tiri podrocja (v posevnem tisku):

Poosebljanje vrednot trajnostnosti, vkljutno s kompetenca-
mi

« vrednotenje trajnostnosti
 podpiranje pravi¢nosti
e promoviranje narave

Sprejemanje kompleksnosti v trajnostnosti, vkljucno s kom-
petencami

 sistemsko misljenje
o kriti¢cno misljenje
» formuliranje problema

Zamisljanje trajnostnih prihodnosti, vkljutno s kompeten-
cami

e pismenost za prihodnost

 prilagodljivost

« raziskovalno misljenje

Ukrepanje za trajnostnost, vklju¢no s kompetencami

« politicna angaziranost

» kolektivno ukrepanje

 individualna iniciativa (Bianchi idr., 2023).
Koordinatorice projekta smo po izobrazevanju zaposlenih

in prvih srecanjih s predstavniki razredov naredile nacrt
aktivnosti za zmanjsanje koli¢ine zavrzene hrane.

Na soli se je izoblikoval slogan »Jej z glavo, ne z oCmil« s
katerim smo se odlocili promovirati aktivnosti, povezane z
omenjeno problematiko.

AKTIVNOSTI ZA ZMANJISANIJIE KOLICINE
ZAVRZENE HRANE

Opazili smo, da v casu malice u¢enci veliko hrane ne zmorejo
pojesti in da to hrano pogosto pomesajo skupaj s ¢isto hrano
v posodi, ki jo vrnejo v jedilnico, zato smo v dogovoru s ku-
hinjskim osebjem k malici dodali dodatne posode za ostanke
hrane. Ucitelji pri malici u¢ence aktivno spodbujamo k vest-
nemu loCevanju Ciste in zavrzene hrane. Da bi uCenci hrano,
ki je ne morejo pojesti, lahko uzili tudi kasneje v dnevu, smo
v razredih in jedilnici naredili lakotne koticke. Sveze sadje
in nedotaknjena hrana od malice je tako u¢encem na voljo
ves dan. V jedilnici smo k lakotnemu koticku namestili tudi
hladilnik, v katerega lahko shranimo mlec¢ne izdelke. Kako
vestno so se ucenci na zacetku lotili problema v posamez-
nem razredu, smo koordinatorice projekta spremljale in uci-
teljem posredovale povratne informacije. Nekatere ucitelje
je bilo treba sprva spodbuditi k vecji doslednosti pri nadzoru
ucencev, sCasoma pa so omenjene spremembe postale del
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» SLIKA 1: Strip Taje Seri¢

vsakodnevne rutine. Z namenom izboljsati odnos ucencev
do hrane, smo jim predlagali, da prinesejo s seboj v Solo tudi
vrecke oz. Skatlice za presezke hrane. Tako lahko shranijo
kruh, pekovsko pecivo, sadje itd., ki ga lahko odnesejo kas-
neje tudi domov. Manjsa skupina starsev je sprva izrazila
nekaj pomislekov glede prinasanja hrane domov, vendar
smo z aktivnim ozavescanjem o razlogih za naso odlocitev
vplivali tudi na njih. Koordinatorice mesec¢no tehtamo tudi
koli¢ino zavrzene hrane po posameznih oddelkih. Ucenci
tako celotno solsko leto lahko spremljajo, koliko hrane so
zavrgli na posamezen dan, in svoj razred primerjajo z drugi-
mi. Ob koncu Solskega leta razglasimo zmagovalni razred, ki
prejme simbolno nagrado.

Veliko hrane se zavrze tudi v Casu kosila, zato smo na $oli
uvedli Se nekaj sprememb. Ucencem smo dali moznost iz-
bire velike in majhne porcije pri kosilu in tudi moznost iz-
bire posamezne jedi. Ucenci namrec pogosto ne zelijo jesti,
Ce je na krozniku nekaj, kar imajo radi, zraven necesa, Cesar
ne marajo. V izogib temu, da bi ucenci odklonili celoten
obrok, jim dopustimo, da povedo, Ce Cesa ne Zelijo jesti.
Tako pojedo vsaj tisto, kar imajo radi, namesto da zavrzejo
celoten obrok. Ker pa si ne zelimo, da bi ucenci postali
izbircni, koordinatorice ucitelje opozarjamo, naj svoje
ucence spodbujajo k temu, da vsako jed vsaj poskusijo.

Ceprav je zavrzena hrana Se vedno problem na nasi $oli,
podatki, ki jih je pripravilo kuhinjsko osebje ob koncu
preteklega Solskega leta, kaZejo, da je zavrzene hrane manj
kot v preteklosti. Zelo se je spremenil tudi odnos do hrane
pri zaposlenih in ucencih, kar opazajo tudi ze starsi.



Navodila igre:
« Ucence razdelimo v manjse skupine (3—-5 ucencev).
« Vsaka skupina dobi tabelo ribic.

» Ucencem povemo, da bo vsaka skupina imela na voljo jezero, v katerem bo 20 rib. Predstavljali si bodo, da bodo
10 dni lovili ribe. Vsak ribi¢ v skupini bo lahko na dan ujel od 0-2 ribi.

» Ko vsaka skupina konca lov na dolocen dan (glede na svojo odlocitev), pride noc, ko se ribe razmnozijo, zato
je zjutraj v jezeru 25 odstotkov novih rib, ki jih lahko dodajo ribam, ki so ostale od prejsnjega dne (Stevilo rib
zaoKkrozijo).

« Rib vjezeru ne sme biti nikoli vec kot 20, saj jih toliko jezero najvec vzdrzi.

» PREGLEDNICA 1: Ribic¢

Ime skupine:

Ribic st: 1 2 3 4 5 Stevilo rib v ribniku  Stevilo rib v ribniku  Ribe, ki so se v rib-
na zacetku dneva po lovu niku razmnozile ¢ez
noc (25 %)

Dan

St. ulovljenih rib na ribica

dan1 20

dan 2

dan 3

dan 4

dan 5

dan 6

dan 7

dan 8

dan 9

dan 10

Stevilo rib na koncu lova:

- : Slika 2 prikazuje skupinsko ucno delo
ucencev, ki se igrajo igro ribic. Po igri
je v razredu sledila razprava. Ucenci
so pogosto vse ribe ulovili pred kon-
cem desetega dne. Tako so spoznali,
da tedaj, ko postane najvisja vrednota
osebna korist, ribe v jezeru izginejo,
kar unici naravno zivljenjsko okolje
jezera in prizadene ljudi, ki zato izgu-
bijo svoj vir prezivetja. Na podlagi te
izkusnje se odpre pot za vrednote, kot
so sposStovanje, socutje, odgovornost
in solidarnost. Ucenci razumejo, da v
svetu z omejenimi naravnimi viri ni
niti zmagovalcev niti porazencev, saj
nazadnje Steje samo to, kar je ostalo
za prihodnje rodove, in ne tisto, kar
» SLIKA 2: Igra ribi¢ (skupinsko u¢no delo) smo pridobili zase (Jakobova , 2016).
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DRUGE DEJAVNOSTI ZA ZMANIJSANIJE
ODPADNE HRANE

Na svetu na leto zavrzemo kar tretjino hrane, kar pomeni
najverjetneje 1,3 milijarde ton hrane. S to koli¢ino hrane bi
lahko vsako leto nahranili tri milijarde ljudi. Da bi ucenci
razmisljali o sodobnem casu, ko nas pestijo razlicne okolj-
ske in gospodarske krize ter izguba naravnih virov, smo jih
o problemu ozavescali tudi pri urah pouka.

Zaposleni smo nacrtovali dejavnosti, s katerimi smo ures-
nicevali razlicne kognitivne, socialno-custvene in vedenj-
ske u¢ne cilje s tematskega podrocja podnebnih sprememb.

Trudili smo se, da bi ucenci:

» razumeli aktualne podnebne spremembe kot antropo-
geni pojav, ki je posledica povecanih emisij TGP;

» poznali, katere ¢loveske dejavnosti na globalni, naci-
onalni, lokalni in individualni ravni najbolj prispevajo k
podnebnim spremembam;

 spodbujali sebe in druge k varovanju podnebja in

» presojali, ali so njihove aktivnosti prijazne do podnebja,
ter jih v primeru, Ce niso, tudi spremenili (Piciga idr.,
2023).

Pod sloganom »Jej z glavo, ne z otmil« smo ustvarjali,
pesnili, zapisovali, dramatizirali in razpravljali o dani
problematiki. Nastale so Stevilne lepe pesmi o hrani.

AZHIS LT NS S
MORAS O £ %a VIdYY
SE BOS By.J

WAL

» SLIKA 3: Strip Vanje Rihtar
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! ’ Hrana ni za tjavendan,

zato ne mecimo je stran.
Na svetu veliko je otrok,
ki lacni hodijo okrog.
Zato potrudimo se vsi,
porabimo jo za razlicne jedi!
Juha, solata ali frape,
vse z veseljem se poje.

Ajda Les

Izdelali smo plakate, ki smo jih obesili na hodnikih. Z nji-
mi smo opozarjali na problem zavrzene hrane. Sliki 1 in 3
prikazujeta, kako so ucenci ustvarjali stripe pod sloganom
»Jej z glavo, ne z oCmi«.

Za boljSe razumevanje povezanosti prehranjevalnih navad
in globalnih izzivov prihodnjih generacij smo jim pred-
stavili tudi igro ribic.

SKLEP

Za varovanje zdravja nasega planeta in javnega zdravja
je kljucnega pomena, da v nase sisteme vzgoje, izobraze-
vanja in usposabljanja uvedemo trajnostnost. S pomocjo
vzgoje, izobrazevanja in usposabljanja uceci se razvijajo
kompetence in pridobijo potrebno znanje, spretnosti in
odnose, da bi lahko resnicno cenili na$ planet in ga zascitili
(Bianchi idr., 2023). S projektom Podnebni cilji in vsebine
v vzgoji in izobrazevanju, s katerim smo na nasi soli pou-
darili zmanjsanje koli¢ine zavrzene hrane, smo ozavestili
enega izmed Stevilnih problemov sodobnega Casa. Zave-
damo se, da problema Se zdale¢ nismo resili, a vemo tudi,
da smo v zelo kratkem casu veliko spremenili. S pozitivno
naravnanostjo in aktivnim prizadevanjem bomo tudi v pri-
hodnje skusali postopoma dosegati vse boljSe rezultate na
podroc¢ju zmanjsanja kolicine zavrzene hrane.
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