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1ZHODISCA ZA PRIPRAVO SMERNIC

ZA PREHRANJEVANIJE V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH

Prehrana otrok in mladostnikov v vzgojno izobraZevalnih zavodih je sistemsko urejena z ZAKONOM O SOLSKI PREHRANI (Ur. I. RS,
St. 3/13, 46/14, 46/16 — ZOFVI-K in 76/23).
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SMERNICE

ZA PREHRANJEVANJE V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH SKOZI CAS

L Prva strokovna navodila za nacrtovanje in pripravo Solskih obrokov v Sloveniji so bila uveljavljena pred Stirimi
desetlet;ji.

L Sodobne smernice zdravega prehranjevanja so bile sprejete leta 2005.
Spremljevalni dokumenti, ki so jih uporabljali poleg smernic so bili:
* Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (GabrijelCi¢-Blenkus in sod., 2005)
* Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno- izobrazevalnih ustanovah (Hlastan Ribi¢ in sod., 2008)
* Prirocnik z merili kakovosti za javno narocanje Zivil v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (Pograjc in sod., 2008)

L Kot enovit dokument jih je Strokovni svet Republike Slovenije za splosno izobrazevanje v skladu z novo
zakonodajo prvic sprejel na 135. seji avgusta 2010.

(Vsebine spremljevalnih dokumentov so bile v enovitem dokumentu povzete, zato se v praksi Se vedno
uporabljajo).

0 2023 — sprejete posodobljene smernice.



https://www.nijz.si/sites/www.nijz.si/files/publikacije-datoteke/smernice_zdravega_prehranjevanja_v_viu.pdf
http://solskilonec.si/wp-content/uploads/2014/10/Praktikum-2008.pdf
https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Sektor-za-predsolsko-vzgojo/Dokumenti-smernice/PRIROCNIK_Z_MERILI_KAKOVOSTI.pdf

Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih
zavodih 2023

O Sprejete na 231. seji SSSI dne 23. novembra 2023.
L Uporabljati se zacnejo s Solskim letom 2024/25.

J Objavljene so na povezavi: https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Smernice-za-
prehranjevanje-v-vzgojno-izobrazevalnih-zavodih.pdf

1 Do zacetka uporabe novih smernic se uporabljajo Smernice za prehranjevanje v vzgojno-izobrazevalnih zavodih,
ki jih je Strokovni svet Republike Slovenije za splosno izobrazevanje sprejel leta 2010.



https://www.gov.si/assets/ministrstva/MVI/Dokumenti/Osnovna-sola/Smernice-za-prehranjevanje-v-vzgojno-izobrazevalnih-zavodih.pdf

KAJ PRINASAJO SMERNICE

ZA PREHRANJEVANJE V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH
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KAJ PRINASAJO SMERNICE

ZA PREHRANJEVANJE V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH

SMERNICE IMAJO UPORABNO VREDNOST V CELOTNI VERTIKALI VZGOJE IN IZOBRAZEVANIA

» ponujajo zadostno moc strokovne in zakonske argumentacije

» hkrati pa vzgojno izobraZevalnim zavodom in njihovemu vodstvu dopuscajo strokovno avtonomijo




KAJ PRINASAJO SMERNICE

ZA PREHRANJEVANJE V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH ZAVODIH

UPORABNIKOM NUDIJO SODOBNO IN PRAKTICNO PODPORNO OKOLIJE
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CILJ: Digitalizacija in uporaba digitalne tehnologije kot podporno okolje za doseganije ciljev.




IZHODISCA ZA POSODOBITEV SMERNIC

1 Nacrtovanje prehranske kakovosti v lu¢i najnovejsih sodobnih znanstvenih in
strokovnih dognanj o prehrani in njenem vplivu na zdravje otrok in mladostnikov.

(J Ozavescanje o pomenu zdravega in uravnotezenega prehranjevanja, zadostnega
nadomescanja tekocine in pomenu telesne dejavnosti.

CILJ:

= Dvig ozavesCenosti o pomenu uravnoteZenega prehranjevanja.

=  Spodbujanje otrok in mladostnikov k raziskovanju o pomenu prehranjevanja in izvoru hrane
ter razvijanju kritiCnega razmisljanja, kako njihove prehranske navade in izbira vplivajo na
njihovo zdravje in okolje.




IZHODISCA ZA POSODOBITEV SMERNIC

1 Spodbujanje trajnostne prehrane otrok in mladostnikov ter zmanjsevanje odpadne
ter zavrzene hrane.

CILJ:

Ustvarjanje in podpiranje pozitivnih okolij prehranjevanja.

UresniCevanje nacel trajnostnega razvoja.

UresniCevanje in implementacija nacionalnih, evropskih in mednarodnih strategij,
dokumentov in priporodil na podroc€ju trajnostnega razvoja, v skladu z vidiki posodobljenih
smernic prehranjevanja v VIZ.
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1ZHODISCA ZA POSODOBITEV SMERNIC

1 Spremembe zZivljenjskega sloga prehranjevanja v druzbi, kar vpliva na prehranske
navade otrok in mladostnikov ter nujnosti ukrepanja z nacrtnim spodbujanjem
zdravih zivljenjskih navad in vzgajanjem pozitivnega, spostljivega odnosa do hrane,
kar naj postane njihova VREDNOTA ZA ZIVLIENIJE (za zdravje in okolje).

CILJ:

* Oblikovanje, vzgajanje in izobrazevanje o zdravih prehranskih navadah otrok in mladostnikov.
* Oblikovanje, vzgajanje in izobrazevanje za pozitiven in spostljiv odnos do hrane.

e Razvijanje kulture prehranjevanja.
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1ZHODISCA ZA POSODOBITEV SMERNIC

d Zavedanje, da imajo otroci in mladostniki na voljo drugacno, hitro dostopno,
predvsem pa hranilno siromasno industrijsko visoko predelano hrano, da so delezni
agresivnega trzenja zdravju nekoristnih zivil, zaradi prezaposlenosti, neznanja,
ekonomske nezmoznosti starSev pa so vse manj delezni ustrezne prehrane v
domacem okolju.

1 Zavedanje, da zaradi teh druzbenih sprememb in spremenjenega nacina Zivljenja
druzin narasca stevilo vkljucenih otrok in mladostnikov v sistem organiziranega
prehranjevanja v vzgojno izobrazevalnih zavodih.

CILJ:
= Sodelovanje s starsi in pridobivanje njihove podpore pri spodbujanju uravnotezenega
prehranjevanja in primernih prehranskih navad njihovih otrok.
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1ZHODISCA ZA POSODOBITEV SMERNIC

1 Zavedanje, da se globalno spopadamo s pojavom debelosti, sladkorne bolezni in
drugimi zdravstvenimi zapleti, pri katerih ima nepravilna prehrana veliko vlogo, ob
soCasni prenizki telesni dejavnosti pa predstavlja resno tveganje za razvoj presnovnih
motenj in s tem Stevilnih kroni¢nih nenalezljivih bolezni.
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1ZHODISCA ZA POSODOBITEV SMERNIC

1 Zavedanje, da v populaciji obstaja pomemben delez otrok in mladostnikov, ki so
kljub zadostni preskrbljenosti s hrano podhranjeni. Zaradi druzbenih pricakovanj in
neprimernega odnosa do hrane nezanemarljiv delez mladih preizkusa razlicne
alternativne oblike prehranjevanja z namenom obvladovanja telesne mase, kar ne
vodi le do resnejsih motenj prehranjevanja, ampak lahko pri dolocenih posameznikih

izzove motnje hranjenja.
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IZHODISCA ZA POSODOBITEV SMERNIC

[ Sistemati¢no izvajanje vzgojno-izobrazevalnih dejavnosti za spodbujanje zdravega
nacina prehranjevanja in trajnostnega razvoja otrok in mladostnikov.

CILJ:
=  Spremljanje kakovosti in ucCinkovitosti na podrocju trajnostnega razvoja in smernic
prehranjevanja.
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STRUKTURA SMERNIC
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VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI DEL SMERNIC

> CILJI, NACELA IN VZGOJNO IZOBRAZEVALNE DEJAVNOSTI, POVEZANE S SOLSKO PREHRANO

Sistematicno zastavljene in opredeljene vzgojno-izobrazevalne dejavnosti sledijo ciljem in nacelom na podrocjih
za:

spodbujanje zdravega prehranjevanija,
razvijanje kulture prehranjevanja in vzgajanje pozitivhega ter spostljivega odnosa do hrane,
spodbujanje trajnostnega razvoja in

0O O O O

zmanjsSevanje koli¢in odpadne in zavrzene hrane.
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VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI DEL SMERNIC

Opredelitev dejavnosti v LDN — smernice nudijo primer nacina nacrtovanja

in zavrZene hrane

tocno dolocen
jedilnik 3-krat letno

PODROCJE VZGOJNO- | SPLOSNI VZGOINO- | MERLIIVI CILJ KAZALNIK AKTIVNOST ZA
|IZOBRAZEVALNE IZOBRAZEVALNI DOSEGO
DEJAVNOSTI CILJ MERLJIVEGA CILJIA
ZMANJSANJE Zmanjsanje odpadne | Odstotek Merjenje mase Predstavitev cilja
ODPADNE IN in zavrZzene hrane na | zmanjsanja kolicine odpadne in solski/dijaski
ZAVRZENE HRANE doloceni jedilnik kolicine odpadne | zavrzene hrane na skupnosti

V merjenje vkljuciti
ucence/dijake
Glede na rezultate
poiskati nacine
izboljsave

Obvescanje starsev
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VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI DEL SMERNIC

v Prilogah: primeri dejavnosti (vsebine po podsistemih)

95l

VZGOJNO- PredSolsko OsnovnosSolsk STARSI Srednjesolsko

IZOBRAZEVALNE obdobje o obdobje obdobje

DEJAVNOSTI - VRTEC OSNOVNA SREDNJA SOLA

PODROCIJE SOLA

SPODBUJANIJE Svetovni dan Svetovni dan Svetovni dan Svetovni dan

TRAJNOSTNEGA Zebel Cebel Zebel Zebel

RAZVOJA (obeleZevanje (obeleZevanje (obvescanje (obeleZevanje in

v skupini) in prek solskih spremljajoce

spremljajoce glasil) dejavnosti)
dejavnosti)
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VZGOJNO-IZOBRAZEVALNI DEL SMERNIC

> OPREDELITEV VLOGE IN NALOG ORGANIZATORJA SOLSKE PREHRANE

> PRIPOROCILA ZA SESTAVO, MANDAT IN VSEBINSKA PODROCIJA ZA DELOVANJE SKUPINE ZA
PREHRANO

> SODELOVANJE Z ZUNANJIMI DELEZNIKI
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ZDRAVSTVENI DEL SMERNIC

> OBSEZNE STROKOVNE USMERITVE IN NAVODILA ZA ORGANIZACIJO PREHRANE
> UPOSTEVAJO POSEBNOSTI PREHRANE V RAZLICNIH STAROSTNIH OBDOBJIH OZIROMA TIPIH ZAVODOV

» OPREDELITEV POGOJEV ZA OPTIMALNO ORGANIZACIJO PREHRANE
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ZDRAVSTVENI DEL SMERNIC

» Upostevanje fizioloskih potreb otrok in mladostnikov in potrebe po pestri, mesSani prehrani, ki
vkljucuje zivila iz vseh skupin.

» Pomen vkljucevanja sezonske, lokalno pridelane hrane v jedilnike.

» Usmeritve glede izbora in narocanja prehransko sprejemljivejsih Zivil (po sklopih/prehranskih
skupinah).

» Usmeritve in navodila za prakti¢no nacrtovanje solskih obrokov (porcijski normativi za OP/Solsko
kuhinjo glede na starost otrok)

22



ZDRAVSTVENI DEL SMERNIC

» Pomen ureditve dietne prehrane ter usklajenost s Priporocili za medicinsko indicirane diete
Zdravniske zbornice Slovenije.

» Spodbujanje trajnostnih vidikov pri pripravi Solskih obrokov (manj embalaze, odpadki hrane,
lokalnost, manjsi oglji¢ni odtis na okolje,...).

» VKkljucitev stalis¢a glede brezmesnega jedilnika.

» Razvita e-podpora PISKR — racunalniski program za nacrtovanje in vodenje Solskih obrokov glede
na smernice ter model usposabljanja za organizatorje prehrane in kuharje.
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Solski lonec

Vse podrobnosti glede usposabljanj zdravstvenega dela smernic so objavljene na nasledniji
povezavi: http://solskilonec.si/prehranske-smernice/usposabljanja-za-implementacijo-novih-smernic-za-
prehranjevanje-v-viz/

v @ Domov- Solsk lone x  + - 8 x

€« c 23 solskilonecs: P s o o
LAt TR A& R NN RN S SN -
Usposabljanja za implementacijo smernic ‘ @ TOLSKILONEC  Tmme gmm o cwe cmi
Na kratko o usposabljanju » _ /
Kako bo potekalo usposabljanje? Dobrodosli v
Kaj bodo zajemale predstavljene vsebine? prenovljenem portalu

Preliminarni program spletnega usposabljanja > .
Solski lonec

Spletna stran Solski lonec predstavija
osrednji nacionalni portal za podporo
vzgojno-izobrazevalnim zavodom pri
uresnicevanju prehranskih smernic v
sklopu sistema organizirane Solske
prehrane.

Vec informacij
Usposabljanje je brezplacno!

1. termin: 03.04.2024 (10:00 — 13:30) — prijava
2. termin: 11.04.2024 (14:00 — 17:30) — prijava
3. termin: 17.04.2024 (10:00 — 13:30) — prijava
4. termin: 23.04.2024 (14:00 — 17:30) — prijava
5. termin: 14.05.2024 (10:00 — 13:30) — prijava

Ta stran za zagotavijanje boljSe uporabnike Zkusnje uporabija piskotke. Z uporabo te strani, se strinjate z naso Uporabo piskatk

H P iscite
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http://solskilonec.si/prehranske-smernice/usposabljanja-za-implementacijo-novih-smernic-za-prehranjevanje-v-viz/
https://anketa.nijz.si/a/1d6128ea
https://anketa.nijz.si/a/b20671b1
https://anketa.nijz.si/a/d067789f
https://anketa.nijz.si/a/3252204e
https://anketa.nijz.si/a/f70f03e6

