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uvobD

Med ucenci, ki jih srecujete v svojih razredih, so tudi taksni, ki so zaradi bolezni od pouka dalj ¢asa
odsotni. Ce traja ta bolezen vet kot tri mesece, govorimo o dolgotrajno bolnih otrocih. Dolgotrajna
bolezen lahko v dolo¢enem obdobju miruje, lahko pa pride do njenih ponovnih zagonov, torej do
ponovnega poslabsanja ucencevega stanja. Glede na znacilnost in naravo zdravstvenih izzivov ucenci
manjkajo strnjeno v daljSem ¢asovnem obdobiju ali pa je izostajanje ponavljajoce. V Sloveniji naj bi bilo
v populaciji Soloobveznih otrok in mladostnikov 10-25 % takih, ki se zdravijo zaradi katere izmed
dolgotrajnih bolezni.

Med dolgotrajne bolezni spadajo kardioloske, endokrinoloske, gastroenteroloske, alergoloske,
revmatoloske, nefroloske, pulmoloske, onkoloske, hematoloske, dermatoloske, psihiatricne in
nevroloske bolezni, bolezni imunskih pomanijkljivosti, v primeru celostne obravnave tudi ucenci z
motnjo pozornosti in hiperaktivnosti. Tudi ti otroci imajo pravico do izobraZevanja, ki je zakonsko
urejeno v Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (ZOUPP). Strokovni delavci Sole ob
vrafanju omenjenih u¢encev prejmete strokovno mnenje s strani Zavoda za 3olstvo, kjer komisija, ki
ucenca usmerja, dolodi in zapiSe natancne prilagoditve in oblike pomod¢i, ki jih otrok potrebuje za
uspesno napredovanje v 3oli. Navodila so smernice strokovnim delavcem, ki se glede na ucencev
napredek lahko spreminjajo. Nekateri dolgotrajni bolni pa ne pridobijo statusa otroka s posebnimi
potrebami. Ob vracanju u€enca v Solo vas zato lahko podprejo dodatna navodila, kako z u¢encem
vzpostavimo stik, kako se odzivamo nanj in na njegove potrebe.

Nekateri ucenci morebiti nimajo specificne kroni¢ne bolezni, so pa dalj ¢asa odsotni zaradi tezav na
podrocju custvovanja, ki se lahko odrazijo tudi v daljSi odsotnosti od pouka, odklanjanju obiskovanja
pouka in stikov s soSolci.

PREPOZNAVA

DaljSa odsotnost ucenca je klju¢ni pokazatelj, da se z otrokom dogaja nekaj izrednega. Ker so razlogi
ucenceve odsotnosti zelo raznoliki, je pomembno, da pridobite informacije o tem, kaj se mu dogaja.

RAVNANIJE

PRIPRAVI SE: Pred uéencevo vrnitvijo se pripravite. Poskusajte pridobiti informacije o tem, s
kak$nimi spremembami in izzivi se spoprijema. Informacije lahko pridobite iz ve¢ virov. Prvi naj



bo vsekakor u€enec in njegova druZina. Pred vrnitvijo se poveZite z njimi — povabite jih na
pogovor, kjer nudite varno okolje, ki vzbuja ob&utek sprejetosti. Ce ne morejo priti osebno, si
prizadevajte za video srecanje. Ucencu, ki je bil odsoten dalj ¢asa in se je v ¢asu odsotnosti
spoprijemal Se z boleznijo, predstavlja vrnitev v Solo izziv in lahko dozZivlja stres. Ucitelji ste
pomemben most k lazji vkljucitvi k pouku in med vrstnike. Ko vam druZina zaupa stiske, s
katerimi se spoprijema, morda tudi diagnozo, poskusajte o tej pridobiti dodatne informacije.
Vecina otrok je pomemben del odsotnosti prezivela v bolnisnici, zato so tudi strokovni in
zdravstveni delavci vir pomembnih informacij. Lahko vam svetujejo, vas usmerijo, kako ravnati
z uéencem, Se posebej, ko uéenec potrebuje dodatne prilagoditve, zdravstvene postopke.
Multidisciplinarni sestanki so pomembni, saj si lahko izmenjate informacije, ki bodo v pomo¢,
da s skupnimi mo¢mi uéenca ustrezno podprete. Mnogi so v ¢asu odsotnosti iz matic¢ne Sole in
zdravljenja v bolnisnici vklju€eni v bolnisni¢no Solo. Strokovni delavci tam otroka spoznajo v
drugacnih okolis¢inah. Njihova opaZanja vam lahko pomagajo pri nadaljnjem vodenju ucenca.
Pred njegovo vrnitvijo se zato natan¢no seznanite tudi s prilagoditvami in pomocjo, ki jo
potrebuje. V primeru, da sestanek pred prihodom ucéenca v Solo Se ni mozen, si v Soli
prizadevajte, da do njega pride kasneje.

Ucenec po daljsi odsotnosti morda ne bo zmogel takojSnjega polnega vklju¢evanja k pouku,
zato po potrebi naredite nacért postopnega vkljuCevanja. Le-to naj bo prilagojeno njegovim
zmoznostim (morda za nekaj ur vsak dan, morda k dolo¢enim predmetom, morda s kaksnim
dnem vmesnega premora ...). Za oblikovanje nacrta se povezite s svetovalno sluzbo in ga
oblikujte skupaj z u¢encem, starsi, zdravstvenimi delavci ter ga sproti (tedensko) evalvirajte in
prilagajajte. Nekatera bolezenska stanja in custvene obremenitve lahko posledi¢no vplivajo
tudi na u¢encevo manjso kognitivno in s tem storilnostno ucinkovitost, ki lahko traja dalj casa.
V Zelji po hitrejsi vkljucitvi in zmanjSanju zaostanka v Soli odrasli veckrat dajo poudarek na
pridobivanje ocen, kar lahko postane dodatni dejavnik tveganja za njihovo Custveno in tudi
zdravstveno stabilnost.

VPRASAJ: Pozanimajte se o doZivljanju u¢enca (»Zanima me, kako se pocutis? Kako doZivljas
vracanje nazaj? Kaj te skrbi?«), o njegovih potrebah (»Kaj potrebujes? Kaj si Zelis?«), o
njegovem stanju in virih moci (»Kako se znajdes v tej situaciji? Kako si pri tem pomagas?«).

POGOVARIJAJ SE IN NACRTUJ PODPORO
- Kako se odzvati v odnosu z otrokom?

Bodite pozorni tako na svojo kot na ucencevo besedno in nebesedno komunikacijo. Na u€enca in
njegove potrebe se poskusajte ¢im bolj uglasiti ter mu sporocajte, da vam je pomemben, da ste veseli,
da se vraca v Solo. Z besedami in kretnjami (npr. dotik njegove roke, ton glasu ...), mu vzbujajte obcutek
sprejetosti, ne pa obc¢utka, da se vam smili. Hkrati mu sporocajte tudi o tem, da vam je Zal, da je Sel
skozi preizkusnje, za katere verjamete, da so bile tezke in da ste mu na razpolago. Na primer:

»Vesel sem, da se vracas v Solo in med soSolce. Po tem, kar si mi zaupal, vidim, da je za teboj res teZko
obdobje. Zelim ti in upam, da bo sedaj bolje. Verjamem, da ti vracanje lahko predstavlja stisko in Zelim
ti sporociti, da se lahko obrnes name, ce bi to potreboval ali ¢e bi ti bilo teZko.«

»Zelel bi ti prisluhniti, kaj se ti dogaja, kaj preZivljas. Lahko se zaupas meni, lahko izberes drugo odraslo
osebo v Soli, pomembno je, da se lahko obrnes na nekoga, kjer ¢utis, da imas podporo. Imas morebiti ti
Se koga v mislih?«



Ucencu lahko ponudite mozZnost individualnih srecanj, ki jih morda vnaprej dolocita za vsak teden, kar
bo doprineslo k ob¢utku varnosti. Preverite, kako se pocuti in kaj je tisto, kar ga skrbi, tako glede uc¢nih
vsebin, ocenjevanja znanja, kot tudi vracanja med vrstnike. V nekaterih okolis¢inah lahko poskrbite za
manj formalna srecanja, kjer je osnovni namen krepitev stika, povezanosti in pozitivhe pozornosti, ki
mu daje obcutek, da ga sprejemate, opazite, se zanj zanimate.

- Kako zakljuciti pogovor?

Nacin zakljuevanja je odvisen od namena in dolZine srecanja. Daljsi pogovor pricnite
postopoma zakljucevati Ze vsaj deset minut pred koncem, da ga lahko smiselno zaokrozite. Cilj
takSnega pogovora je ustvarjanje priloZznosti, da se ucenec izrazi, spregovori o sebi in
posledi¢no izboljsa pocutje. V kolikor pride do spremembe, jo izpostavite: »Vidim, da si zdaj
nekoliko bolj umirjen, menim, da smo se dobro pogovarjali«. Seveda pa tudi pri njem preverite,
kako se pocuti, kaj je po pogovoru zanj drugace. Povzemite sklepe in dogovore, do katerih ste
prisli, in ponudite mozZnost (ali pa se kar dogovorite), kdaj se ponovno srecata. Srecanja so
lahko kratka, podporna, u¢encu dajejo obcutek, da v situaciji vra¢anja ni sam.

Kako se odzvati v razredu?

Razred je skupnost ucencev, ki daljSo odsotnost sosSolca zacutijo raznoliko, glede na naravo
vzroka odsotnosti pa se s stisko lahko soocijo tako uéenci kot ucitelji.

V primerih hitrega poslabsanja ucencevega zdravstvenega stanja je pomembno predvideti (v
soglasju s starsi in skladno z u¢encevimi zmoznostmi), na kaksen nacin ga bodo u¢enci morebiti
obiskali ali pa bo on obiskal njih v Soli. Ob tem lahko razrednik sodeluje s svetovalno sluzbo in
nacrtuje posamezne korake srecanja najprej s starsi ucenca in nato z u¢encem v Soli ali doma.
V podporo mu v razredni skupnosti lahko sosSolci nariSejo risbe, posljejo pozitivna sporocila, ki
jim bodo pomagala ohranjati stik. Tudi ostali ucitelji se lahko pridruzijo s kakSno pozitivho
spodbudno mislijo, dejanjem. Razrednik pomaga, da v ¢asu odsotnosti od pouka ucenec
skladno z zmozZnostmi pridobiva u¢na gradiva za delo na domu.

Ko se ucenec po daljSi odsotnosti vraca v Solo, soSolce pripravite na ponovni stik z njim.
Preverite, kaj je zanj sprejemljivo, da poveste soSolcem. Morda se Zeli z njimi pogovoriti sam.
V dogovoru z uéencem jim pojasnite njegovo situacijo, poucite jih o njegovih tezavah ter jih
senzibilizirajte — nagovorite, naj bodo socutni, podporni. Tudi ostale ucence povprasajte o
njihovih potrebah, morebitnih skrbeh in strahovih, ki jih lahko dozZivljajo ob ucencevi stiski. O
situaciji se po potrebi veckrat pogovarjajte na urah razredne skupnosti. V pomoc¢ vam je lahko
svetovalna sluzba, zdravstveni delavci. Bodite pozorni tudi na morebitne situacije, ki lahko
izhajajo iz predhodnih konfliktov med uéenci ali iz nezmoznosti posameznikov, da bi izrazili
socutnost, ki se zato lahko v odnosu z njim vedejo netaktno. Vraanje u€enca po daljsi
odsotnosti niizziv le zanj, lahko je tudi za nekatere uc¢ence v razredni skupnosti.

Kako s starsi ...?

Ob daljsi odsotnosti u€enca iz Sole in njegovih socasnih zdravstvenih teZzavah so na preizkusnji
tudi starsi. Poskusajte jih pomiriti, jim dati obCutek, da se boste v 3oli potrudili prilagoditi
otrokovemu stanju in ga postopoma vkljucili v redne aktivnosti. Ko so starsi zelo negotovi, se
dogovorite, da imajo moZnost med odmorom otroka poklicati, ali pa jim vi sporocite, kako mu
gre. Ucenec se bo ucinkoviteje vracal nazaj, ¢e bo zaznal, da se s starsi povezujete, sodelujete
in delate za skupne cilje. Nacin sodelovanja s starsi, pogostost in oblika stika so pogojeni z
otrokovo situacijo, zdravstvenimi posebnostmi in Custvenim stanjem. Osnovni namen je
ucenca podpreti na nacin, ki mu bo zagotavljal dovolj obcutka varnosti in povezanosti ter ga
socasno postopoma podpiral k vse vecji samostojnosti.



Zdravstvena situacija otroka je lahko svojska in za vas, ucitelje, stresna. Navdaja vas lahko s
strahom, ali boste kos zahtevam, ki jih otrokov poloZaj postavlja pred vas (npr. epilepsija,
sladkorna bolezen itd.). Ko ima u¢enec pravico do Solanja v redni osnovni Soli, je odgovornost
vsakega zaposlenega, da se dodatno usposobi za dejavno ukrepanje in soocanje s specificno
situacijo, v kateri se lahko znajde ob zdravstvenemu poslab3anju u¢enca. Ob vzajemni podpori
sodelavcev bodo okoliscine laZje obvladljive.

Kako nacrtovati podporo oz. ravnanje na nivoju Sole?

Z ucencem, s starsi, s strokovnimi delavci Sole (in Ce je aktualno tudi z zdravstvenimi delavci ter
strokovnimi delavci bolnisnicne Sole) skupaj nacrtujete ucencevo vracCanje. Natancno se
seznanite z morebitnimi prilagoditvami okolja, preverjanja in ocenjevanja znanja, procesa
poucevanja in u€enja ter se dogovorite, na kakSen nacin jih boste vsi, ki delate z u¢encem,
izvajali in evalvirali.

Dogovorite se, kako lahko uéenec in starsi spregovorijo o svoji stiski ter skupaj poiscite nacine
spoprijemanja z njo. Najprej vzpodbudite ucenca, da predlaga resitve oz. strategije
spoprijemanja, ¢e je tega ze zmozen. Ce pa se jih ne domisli sam, mu pri tem pomagajte. Na
primer:

»Zelim si, da si z nami, redno vklju¢en v Solo. Vem pa, da se pri tem spoprijemas s stiskami, ki
so vcasih manjse, vcasih pa tudi vecje. Ko ti je zelo teZko, kaj bi lahko takrat naredil, da bi bilo
laZje?«

Ponudite moZnost odmika v svetovalno sluzbo, vkljucite tehnike sprosc¢anja (predvsem
dihanja), pogovor z uciteljem, ki mu predstavlja varno zatocisce, posredovanje pri pogovoru z
uciteljem, kjer tega Se ne zmore sam, omogocite aktivnost, ki ga pomirja ipd. Po potrebi mu
olajsajte vkljucevanje v skupino ...

Poleg tega, kaj reci in narediti, pa je v pomembno tudi, ¢esa ne izreci, narediti.

Nikoli ne recite: »Ne verjamem./Ni pomembno./Bo Ze.« S temi sporodili lahko date obcutek
razvrednotenja, lahko delujete nespostljivi do u¢enca in njegove situacije. Tudi ko vam je tezko,
se trudite uporabljati vzpodbuden, ne pa ironicen, ocitajo€ ali poducujo¢ nacin komunikacije.
Tezav ne minimalizirajte z izjavami, kot je na primer: »Nimas razloga, da te je strah.« Uéencu
ne dajajte obcutka, da so prilagoditve zanj privilegij, za vas pa breme. Zavedajte se, da je veliko
pretrpel in da res potrebuje prilagoditve. Kljub dodatni obremenitvi, ki vam jo to prinasa, je del
uciteljevega poslanstva, da v taki situaciji pomaga celovito, tako s poucevanjem kot z
zagotavljanjem podpore pri soo€anju z izzivi in preseganju ovir.

Kaj Ce gre za terminalno bolezen?

Avtorici meniva, da je pomembno opozoriti na spoprijemanje s terminalno boleznijo uc¢enca. vV
nekaterih primerih vas lahko preseneti situacija, ko se u¢enceva bolezen izkaze za tako resno,
da se zdravstveno stanje hitro poslabsuje ali se u¢enec na zdravljenje vec ne odziva. To pomeni,
da gre za terminalno bolezen in je smrt uéenca pricakovan izid. To vas postavlja v polozaj, ko
bo potrebno odgovarjati tudi na vprasanja soSolcev. Pomembno je, da se (kot razrednik, ucitelj
tega oddelka, ucitelj sorojenca) pripravite na situacijo, ko vam bo zastavljeno vprasanje in ko
boste sooceni z izgubo. Pripravite se lahko tako, da si odgovorite na spodnja vprasanja. Seveda
vam lahko pri pridobivanju odgovorov pomagajo tudi drugi (svetovalna sluzba, zdravstveni
delavci, u¢enceva druzina):

e Kaj potrebuje vas ucenec?
e Kako mu boste to zagotovili?
e Kako boste ohranijali stik z njim?




e Ce bi vedeli, da bi u¢enec lahko umrl, ali bi stopili v stik z njim?

e Na kakSen nacin bi tak stik izvedli kot razrednik?

e Kdo vas bo spremljal?

e Kako boste vstopili v stik s starsi?

e Potrebujete sodelovanje s svetovalno sluzbo in na kaksen nacin?
e Kako boste negovali stik u¢enca s sosolci in obratno?

o Kako boste omogocili obisk soSolca v Soli in na kaj morate biti pri tem pozorni?
e Kako in kdo se bo dogovoril pomo¢ sorojencem?

e Aliin kako boste obiskali ucenca na domu, v bolnisnici?

e S ¢im ga lahko razveselite?

o Cesa se bojite, kaj vas skrbi?

e Kaj bi lahko Slo narobe?

e Kako boste vtem obdobju poskrbeli zase?

SKRB ZASE

Zaznajte, kako se pocutite: kaj razmisljate, kaksSna Custva in telesni obcutki so prisotni in kaj bi
potrebovali za razbremenitev. Vzemite si ¢as za refleksijo trenutnega polozZaja, pogovora in sprejetih
ukrepov ter premislite, s ¢im ste zadovoljni, kaj pa boste v prihodnje spremenili. (Samo)reflektiranje ni
dodatna naloga strokovnega delavca v $oli, je ena od njihovih temeljnih kompetenc. Ce ste glede ¢esa
negotovi, poiséite podporo pri olski svetovalni sluzbi in/ali dodatne informacije pri starsih in zunaniji
strokovni sluzbi, ki u¢enca vodi, ali pri vodstvu. V zahtevnejsih primerih skupaj nacértujte usmeritve za
naprej. V vsakem primeru je priporocljivo ufenca z izrazitejSimi znaki zaskrbljenosti vkljuditi v
obravnavo ali spremljanje tudi pri $olski svetovalni sluzbi. Ce vas skrbi, kako se ucenec pocuti v
domacem okolju, poklicite starSe, njihova prisotnost in primerna podpora sta pomembni pri vra¢anju
in vkljucevanju ucenca v vsakodnevne Solske situacije.

VIRI STROKOVNE POMOCI

Ce ucenec izkazuje poslab3anje stanja, svetujte obravnavo, pregled pri strokovnjakih, kjer je bil
obravnavan. Ce se pridruzijo dusevne stiske, lahko v sodelovanju s svetovalno sluzbo priporocate
obravnavo v centru za dusevno zdravje otrok in mladostnikov v najbliZjem zdravstvenem domu in/ali
drugih organizacijah, ustanovah, kot na primer: Svetovalni center za otroke, mladostnike in star3e,
svetovalnica POSVET, Mladinsko zdraviliS¢e Rakitna, druZinske svetovalnice, pomo¢ druZini za dom na
CSD-jih in psihoterapevtske pomoci, vkljuéno z mozZnostjo vkljucitve v skupino vrstnikov.
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