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1ZVLECEK

Namen prispevka je predstaviti izsledke studije o medvrstnisSkem nasilju pri slepih in slabovidnih mladih odraslih, ki
so bili vkljuceni v redne Sole, in sicer v Casu osnovno- in srednjesolskega izobrazevanja.

V raziskavi smo se osredotocili na vloge, vrste, situacije in posledice pojavljanja medvrstrniskega nasilja pri teh u¢encih.
V vzorcu je bilo 17 oseb, od katerih smo pridobili podatke prek polstrukturiranih intervjujev. Pokazalo se je, da so vsi
slepi in slabovidni dozivljali medvrstnisko nasilje, pri cemer so bili v osnovni Soli izpostavljeni predvsem verbalnemu,
v srednji Soli pa odnosnemu nasilju. Sami so nasilje izvajali v bistveno manjsi meri. Nasilje v $oli so najpogosteje dozi-
vljali pri pouku in v neformalnih situacijah (med odmori). Najpogostejse posledice nasilja pa so udelezenci obc¢utili na
emocionalnem in osebnostnem podrocju.

Kljuéne besede: slepi, slabovidni, medvrstnisko nasilje, inkluzivno izobrazevanje

ABSTRACT

This paper presents the findings from research on bullying among blind and visually impaired adolescents attending
mainstream primary and secondary schools.

The study focused on the roles, types, contexts and repercussions of peer violence in these students. The data were
obtained through semi-structured interviews with 17 participants. It emerged that all of the blind and vision-impaired
students had experienced bullying, mainly verbal violence in primary school and relational violence in secondary school.
They themselves perpetrated violence to a far lesser extent. The most frequent incidents of school violence occurred
during lessons and in informal situations such as breaks. However, the most frequently experienced consequences of
violence were emotional and personal.

Keywords: blind, visually impaired, bullying, inclusive education

populaciji u¢encev s posebnimi potrebami. Bear idr. (2015)
so v metaanalizi, v katero so vkljucili 12 skupin ucencev s
posebnimi potrebami, ugotovili, da so slepi in slabovidni
0 pogostosti dozivljanja medvrstniskega nasilja porocali v
enaki meri kot gibalno ovirani, gluhi in naglusni ucenci. Za
omenjene skupine ucencev se je izkazalo, da je 75 % ucen-
cev imelo izkusnjo z medvrstniskim nasiljem. Nadalje se
je izkazalo, da imajo ucenci s posebnimi potrebami
- ne glede na vrsto primanjkljaja - trikrat vec¢jo moz-
nost, da se znajdejo v procesu medvrstniskega nasilja
(Zablotsky idr., 2014), pri Cemer naj bi se slepi in slabovid-
ni najpogosteje znasli v vlogi tistih, ki nasilje dozivljajo
(Dunn, 2004; Roe, 2008; Human, 2010; Twyman idr., 2010;
Lieberman in Moody, 2017; Opie in Southcott, 2018). In
naprej — pokazalo se je Se, da so slepi in slabovidni ucen-
ci v inkluzivnem izobraZevanju pogosteje izpostavl-
jeni medvrstniskemu nasilju kakor njihovi vrstniki, ki

UvoD

O medvrstniskem nasilju govorimo, kadar je ucenec
v daljSem casovnem obdobju namerno izpostavljen
agresivnemu vedenju oziroma negativnhim dejanjem,
ki jih povzroci njegov vrstnik ali skupina vrstnikov
(Olweus, 1993). Pri medvrstniSkem nasilju najpogosteje
govorimo o Stirih vrstah tega nasilja: fizicnem (npr. br-
canje, pretepi, poskodovanje lastnine), odnosnem (npr.
izkljucevanje, ignoriranje), verbalnem (npr. zalitve, lazne
govorice) in spletnem nasilju (npr. objava fotografije brez
dovoljenja osebe) (Berger, 2007). Kljub temu da se je po
letu 2000 Stevilo raziskav, ki se ukvarjajo s problematiko
medvrstniskega nasilja pri ucencih s posebnimi potrebami,
med katere spadajo tudi slepi in slabovidni, povecalo, je
o tem pojavu pri skupini ucencev slepih in slabovidnih se
vedno relativno malo znanega.

Prve raziskave s tega podroc¢ja so se ukvarjale predvsem
z ugotavljanjem razsirjenosti medvrstniskega nasilja v

obiskujejo programe vzgoje in izobrazevanja, prilago-
jene posebej za njih (Rose idr., 2012). Slepi in slabovidni v
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inkluzivnem izobrazevanju so bili izpostavljeni vsem prej
navedenim oblikam medvrstniskega nasilja, fizicnemu in
verbalnemu nasilju, socialnemu izkljucevanju, Sirjenju
laznih govoric in spletnemu nasilju (Dane-Staples idr.,
2013).

Najvec slepih in slabovidnih, ki so dozivljali medvr-
stnisko nasilje, lahko uvrstimo med pasivne Zrtve, ki
poskusajo nasilje najpogosteje ignorirati, zdi se jim
upraviceno, o njem pa ne spregovorijo. Nekateri slepi
oziroma slabovidni uCenci o nasilju ne spregovorijo, saj
menijo, da nihce ne bi ukrepal in skusal zaustaviti nasilja
nad njimi (Farmer idr., 2015; Opie in Southcott, 2018). Pri
raziskovanju medvrstniskega nasilja v populaciji slepih in
slabovidnih je zanimivo, kako ucenci upravicujejo vedenje
svojih vrstnikov. Ti ucenci vrstnikov za njihova dejanja ne
obsojajo, kljub temu da se jim njihovo ravnanje ne zdi pri-
merno. Menijo, da je »normalno«, da dozivljajo medvrstnisko
nasilje, poleg tega pa se zavedajo, da so pomembno drugac-
ni od vrstnikov. Prav tako od uciteljev ne pricakujejo, da bi
ob pojavu nasilja ukrepali, saj porocanje ucitelju zaznavajo
kot groznjo, ki bi njihovo stanje se poslabsalo (Farmer idr.,
2015). Razlog za neukrepanje pa lahko poveZemo tudi s tem,
da naj bi imeli tisti uCenci, ki dozivljajo medvrstnisko nasil-
je, nizji socialni status v razredu (Li, 2007). Posebne potrebe
pa so rizi¢ni dejavnik za nizji status ucenca, zaradi cesar tak
ucenec ne zeli Se dodatno izgubiti »ugleda« med vrstniki
(Farmer idr., 2015).

Novejse raziskave so se zacele osredotocati tudi na po-
sledice dozivljanja medvrstniskega nasilja pri slepih in
slabovidnih u¢encih. Pri tem so ti ucenci porocali o upadu
ucne motivacije, znizale pa so se tudi njihove aspiraci-
je. Veliko ucCencev je porocalo o depresivnih obcutkih,
anksioznosti in obupu (Fox in Boulton, 2005). Nadalje so
porocali o nizkem samozaupanju in samospostovanju ter
osamljenosti in strahu, da bi se situacija Se poslabsala (Fox
in Boulton, 2005; Opie in Southcott, 2018). Zaradi strahu
so ucenci pogosto neupraviceno izostajali od pouka in
razvili odpor do prihajanja v Solo (Twyman idr., 2010;
Bear idr., 2015). Posledice so se na psiholo$ki ravni kazale
kot psihosomatske motnje, postravmatski stres, razdrazl-
jivost, samomorilne misli in depresivnost. Poleg tega pa
so se pojavile tudi razlicne oblike samoposkodovanja. Na
fizioloski ravni pa so se posledice kazale kot utrujenost
in tezave z uravnavanjem spalnega ritma, pri dekletih
tudi kot izguba menstruacije. Slepi in slabovidni, ki so
pogosto doziveli fizicno nasilje, so porocali tudi o trajnih
telesnih poskodbah, vendar je bil delez teh majhen (Fox
in Boulton, 2005; Twyman idr., 2010). Slepi in slabovidni,
ki so medvrstnisko nasilje dozivljali skozi daljse obdobje,
so poleg navedenega porocali o anksioznosti (Konarska,
2007) in o kompenziranju samospostovanja z ucno uspes-
nostjo (Liftshitz idr., 2007; Opie in Southcott, 2018).

Pri raziskovanju medvrstniskega nasilja znotraj populacije
ucencev s posebnimi potrebami je kljutno zavedanje ra-
znolikosti posebnih potreb, saj je ta skupina ucencev zelo
heterogena, kar je treba upostevati pri razlagi izkusenj, ki jih
imajo ucCenci z medvrstniskim nasiljem. Nekatere posebne
potrebe, kot so npr. vedenjske tezave, namre¢ pomenijo
veCje tveganje, da bo ucenec izvajal medvrstnisko nasilje
(Wells in Mitchell, 2013), medtem ko npr. slepota in sla-
bovidnost pomenita vecje tveganje, da bo ucenec dozivljal
medvrstnisko nasilje (Roe, 2008; Rose idr., 2012; Bear idr.,
2015; Lieberman in Moody, 2017; Opie in Southcott, 2018).
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Namen raziskave je torej bil retrogradno raziskati izkusnje
z medvrstniskim nasiljem pri slepih in slabovidnih mladih
odraslih, ki so bili kot u¢enci vkljuceni v programe rednih
osnovnih in srednjih sol. Pri tem smo izhajali iz naslednjih
raziskovalnih vprasanj:

R1: V kaksnih vlogah so bili slepi in slabovidni pri
medvrstniskem nasilju?

R2: V kaksnih situacijah se je pri slepih in slabovidnih
pojavljalo medvrstnisko nasilje?

R3: Kaksne so bile pri njih posledice medvrstniskega
nasilja?

METODA

UdelezZenci

V kvalitativni raziskavi je sodelovalo 17 udelezencev. Pov-
precna starost udelezencev je bila 23 let, standardni od-
klon 4,8 leta. Najstarejsa oseba v vzorcu je bila stara 37 let,
najmlajsa udelezenca pa 19 let. Vzorec je sestavljalo deset
zensk, Sest moskih in ena nebinarna oseba, od tega pet
slabovidnih in 12 slepih udelezencev. Glede na izobrazbo
je bilo v vzorcu 7 udelezencev s splosno srednjesolsko
izobrazbo (gimnazijski maturanti), 7 z zakljuceno srednjo
strokovno izobrazbo, 1 oseba z zakljuceno prvo bolonjsko
stopnjo, 1 z univerzitetno izobrazbo in 1 oseba z zaklju-
ceno drugo bolonjsko stopnjo izborazbe. Edina pogoja
za sodelovanje v raziskavi sta bila, da je oseba uvrscena
v kategorijo slepote ali slabovidnosti ter da je obiskovala
program redne osnovne in srednje Sole.

Pripomocki

Podatki so bili pridobljeni s pomocjo polstrukturiranega
intervjuja, sestavljenega iz Sestih vsebinskih sklopov,
vendar bodo v tem prispevku predstavljeni le Stirje sklopi,
ki se neposredno nanasajo na zastavljena raziskovalna
vprasanja. Vprasanja smo oblikovali na podlagi strokovne
literature, predstavljene v uvodu.

Prvi sklop vprasanj je vkljuceval demografske podatke
(spol, starost, dosezena stopnja izobrazbe, stopnja okvare
vida in trenutni status — $tudent, zaposlen ali brezpose-
len). Nadalje smo udelezence vprasali, ali se jim zdi, da
so imeli vrstniki v osnovni in srednji Soli do njih podoben
odnos kot do drugih soSolcev ali ne. S tem uvodnim vpra-
Sanjem smo pridobili podatek o tem, ali je bolje, da se z
udelezencem pogovarjamo o izkus$njah z medvrstniskim
nasiljem posebej v osnovni in posebej v srednji Soli, ali
lahko govorimo o izkusnjah z medvrstniskim nasiljem
nasploh.

Drugi sklop vprasanj je zajemal vloge in vrste medvrstni-
skega nasilja, katerim so bili udelezenci izpostavljeni.
Najprej smo jih vprasali po tem, ali so dozivljali medvrstni-
sko nasilje, katere vrste in kako pogosto. V nadaljevanju
pa smo zbrali podatke o tem, ali so tudi sami kdaj izvajali
nasilje nad vrstniki, katere oblike in kako pogosto.

Tretji sklop vprasanj se je nanasal na situacije, v katerih
se je nasilje pojavljalo. Pri tem smo se posebej osredoto-
¢ili na situacije, v katerih se je pojavljalo izkljucevalno
vedenje, saj smo na podlagi pregleda literature ugotovili,
da je izkljucevalno vedenje s strani videcih do slepih in
slabovidnih vrstnikov zelo pogosto. V nadaljevanju pa smo
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se osredotocili tudi na situacije, v katerih sta se pojavljala
verbalno in fizi¢no nasilje.

Zadniji sklop vprasanj je zajemal posledice medvrstniske-
ga nasilja pri slepih in slabovidnih. Zanimalo nas je, kako
je medvrstnisko nasilje vplivalo na njihovo razpolozenje,
samopodobo, obcutek pripadnosti razredu in ucenje. Na
koncu smo udelezence vprasali, ali menijo, da odnos z vr-
stniki v osnovni in srednji Soli Se danes vpliva nanje, in da
svoj odgovor utemeljijo.

Postopek zbiranja in obdelave podatkov

Pred zacetkom zbiranja podatkov smo pridobili soglasje
Komisije za etiko na Filozofski fakulteti, ki je odobrila
raziskavo. Podatke smo zbirali od sredine novembra do
sredine decembra 2022. Pri tem so bili intervjuji izvedeni
na daljavo prek spletne platforme Zoom. Vabilo za sodelo-
vanje v raziskavi smo posredovali na elektronske naslove
razlicnih medob¢inskih drustev slepih in slabovidnih in na
elektronske naslove drugih posameznikov. Ko smo s posa-
meznim udelezencem stopili v stik, smo mu najprej posre-
dovali obvesceno soglasje, nato pa se z njim dogovorili za
termin izvedbe intervjuja. Intervjuji so trajali od 20 do 30
minut in smo jih - v soglasju z intervjuvanci — snemali. Po
zakljuCenem intervjuju smo naredili transkript posnetka,
posnetek pa izbrisali. Podatke smo nadalje analizirali s po-
mocjo tematske analize v Sestih fazah, kot jih priporocata
Braun in Clark (2006).

REZULTATI IN INTERPRETACIJA
Vloge uc¢encev v medvrstniSkem nasilju

Dozivljanje medvrstniskega nasilja

Na podlagi odgovorov udelezencev smo ugotovili, da je
medvrstnisko nasilje v osnovni Soli dozivljalo 15 udele-
zencev. O dozivljanju nasilja v osnovni $oli nista porocali
dve slepi udelezenki. Med vsemi Stirimi oblikami medvr-
stniskega nasilja so udeleZenci v najvecji meri porocali
o dozivljanju verbalnega medvrstniskega nasilja, saj ga je
dozivljalo kar 14 udelezencev. Udelezenci so porocali o
zalitvah, vzdevkih (npr. »slepec«), zbadljivkah in posme-
hovanju. O dozivljanju odnosnega medvrstniskega nasilja je
porocalo 11 udelezencev. Vsi so porocali o izkljucevanju.
Ena udelezenka je poleg tega zaznala tudi ignoriranje,
druga je poleg izkljuCevanja porocala o skrivanju infor-
macij pred njo, slaboviden udelezenec pa je govoril tudi o
manipulaciji. V casu osnovne $ole je o dozivljanju fizichega
medvrstniskega nasilja porocalo pet oseb. Te udelezence
so vrstniki pretepali, nekatere tudi udarjali, npr. s
knjigo po glavi, jih brcali, namerno spotikali ter jim
odtujevali in unicevali predmete. V Casu osnovne $ole
sta spletno medvrstnisko nasilje doziveli 2 slepi udelezen-
ki, pri cemer je pri obeh $lo za objavo fotografije brez nju-
nega dovoljenja, pri 1 pa poleg tega Se za vdor v prenosni
racunalnik.

V Casu srednjesolskega izobrazevanja je o dozivljanju
medvrstniSkega nasilja porocalo 8 udelezencev, pri cemer
je bilo 6 takih, ki so nasilje dozivljali Ze v osnovni Soli. Vseh
8 udelezencev je porocalo o dozivljanju odnosnega nasilja,
pri cemer so vsi govorili o izkljucevanju, 3 udelezenci pa
poleg tega Se o manipulaciji. Trije udelezenci so v srednji
Soli dozivljali verbalno medvrstnisko nasilje — bili so dele-

Zni Zaljivk, norCevanja in posmehovanja. Dva udeleZenca
sta v srednji Soli dozivljala fizi¢no nasilje, ki se je kazalo
kot uniCevanje in odtujevanje njune lastnine. Spletnega
nasilja v casu srednje Sole ni dozivljal nihce.

Iz rezultatov je razvidno, da je Stevilo udelezencev, ki so
dozivljali medvrstnisko nasilje na prehodu iz osnovne v
srednjo Solo, skoraj za polovico upadlo. Slednje niti ni pre-
senetljivo, saj naj bi prevalenca medvrstniskega nasilja na
prehodu iz zgodnjega v srednje mladostnistvo upadla (Li,
2007), kar lahko velja tudi za slepe in slabovidne ucence.
Iz rezultatov je razvidno tudi, da so v osnovni Soli pre-
vladovale bolj neposredne oblike nasilja, zlasti verbalno,
medtem ko so bili udelezenci v srednji Soli izpostavljeni
bolj posrednim oblikam nasilja, kjer je prevladovalo izklju-
Cevanje. Pogosto izkljucevanje slepih in slabovidnih lahko
razlozimo s tem, da imajo slepi in slabovidni ucenci pogos-
te tezave z vkljucevanjem v vrstnisko skupino. Slednje je
lahko povezano s tem, da se sami tezko znajdejo v pros-
toru, kar jim oteZuje navezovanje stikov. Videci vrstniki pa
jih posledi¢no dojemajo kot nekoga, ki se niti ne zeli vki-
juciti v skupino (Roe, 2008; Human, 2010; Opie in South-
cott, 2018). Tako v osnovni kot srednji Soli je bilo malo
udelezencev, ki so doziveli fizicno in spletno nasilje, kar
ugotavljajo tudi tuje Studije (npr. Whitney idr., 1994; Dane
-Staples idr., 2013; Farmer idr., 2015). Predhodne studije
namreC kazejo, da po sedmem letu starosti zaradi razvoja
socialnih spretnosti zacne pri otrocih upadati fizicno na-
silje, porasteta pa verbalno in odnosno nasilje (Pecjak idr.,
2021). Zanimivo je, da je v nasi raziskavi Stevilo udelezen-
cev, ki so doziveli spletno nasilje, zanemarljivo majhno.
Razlog za to je verjetno dejstvo, da so bili v naso analizo
vkljuceni slepi in slabovidni udelezenci, ki so se solali v
Casu, ko socialna omrezja $e niso bila tako razsirjena, kar
je pripomoglo k temu, da tudi samo spletno medvrstnisko
nasilje ni bilo tako razsirjeno, kakor je v zadnjih petih letih
(Kowalski idr., 2018).

Izvajanje medvrstniskega nasilja

0 izvajanju medvrstniskega nasilja so udelezenci porocali
le v osnovni $oli, in sicer 7 udelezencev je bilo takih, ki
so izvajali medvrstnisko nasilje, pri ¢emer so ga vsi tudi
sami dozivljali. Torej so bili v dvojni vlogi — izvajalci in
zrtve. Tak$no izvajanje medvrstniskega nasilja je mogoce
povezati s primanjkljajem ucencev na podrocju socialne
kompetentnosti, saj ti ucenci verjetno niso nasli drugega
nacina, da bi razresili situacijo, in so se na nasilje tudi sami
odzvali z agresijo. Nekatere studije pa izpostavljajo, da se
slepi in slabovidni ucenci s stresom spoprijemajo na manj
konstruktivne nacine (Konorska, 2007) in imajo nizjo frus-
tracijsko toleranco (Wells in Mitchell, 2013), kar sta lahko
pomembna napovednika agresivnega odziva na medvrst-
nisko nasilje tudi pri slepih in slabovidnih ucencih.

Situacije pojavljanja medvrstniskega nasilja

V Preglednici 1 so prikazane situacije, v katerih so
udelezenci dozivljali medvrstnisko nasilje in ki smo jih ob-
likovali na temelju tematske analize njihovih odgovorov.
Poleg vsake skupine situacij je zapisano Stevilo navedb
udelezencev in primer nekaterih njihovih izjav.

Iz Preglednice 1 je razvidno, da so udelezenci medvrst-
nisko nasilje najpogosteje dozivljali v Soli zunaj pouka.
To vkljucuje dozivljanje medvrstniskega nasilja med
odmori in v razlicnih Solskih prostorih (v garderobi, kn-
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» PREGLEDNICA 1: Situacije, v katerih se je pojavljalo medvrstnisko nasilje

Situacije Stev.izjav  Primeri izjav
Pri pouku 33 »Pri skupinskem delu nihce ni zelel biti z menoj v skupini, saj so govorili, da ne morem nic
narediti, ker ne vidim.«
»Sosolci so se mi vedno smejali, e na testu nisem videl kaj prebrati in sem poklical ucitelja.«
»Sosolci so pri Sportni vzgoji nalas¢ metali Zzogo vame, ker so vedeli da se tega bojim, in se potem
temu smejali.«
»Ucitelj je rekel sosolcu, da naj mi nekdo narekuje s table, pa so rekli, da mi ne bodo pomagali.«
V Soli zunaj 40 »Med odmori smo se najveckrat pretepali. Sem zlomil tudi belo palico, ker sem se moral »braniti«.«
pouka »Veckrat se je dogajalo, da mi je kdo med odmorom premaknil stvari, in potem je bilo zelo zabav-
no, ker jih jaz nisem nasel.«
»Nihc¢e mi ni povedal, kaj je na jedilniku za malico, zato sem 4 leta jedel samo hladno malico.«
Aktivhosti 31 »V Soli v naravi so bili zvecCer vsi soSolci v eni sobi, kjer so se pogovarjali, mene pa nihce ni
zunaj Sole povabil tja.«
»Ko smo se vozili na Solske izlete, sem na avtobusu vedno sedel sam.«
»Na ekskurizji so me sosolci sredi mesta pustili ssmega. Potem je pa profesor naredil celo paniko,
ker nisem prisel z njimi na avtobus.«.
Na poti v Solo 3 »Dogajalo se mi je, da so mi sledili na poti do domace hise in vame metali razne predmete.«
oz.iznje »Pogosto so se mi tudi posmehovali, Ee sem na avtobusu padel.«

jiznici, jedilnici, na straniscu) in pomoc soSolcev slepemu/
slabovidnemu ucencu pri gibanju po Soli. Taksne navedbe
mojih udelezencev niso presenetljive, saj je bilo ze pred-
hodno ugotovljeno, da se medvrstnisko nasilje najpogos-
teje dogaja na mestih, kjer ni prisotnih veliko odraslih
(Dunn, 2004; Li, 2007; Didden idr., 2009; Opie in South-
cott, 2018). Pogosto pa se tudi dogaja, da ucitelji, tudi ko
zaznajo medvrstnisko nasilje, slednjega ne vzamejo dovolj
resno, temvec ga dojamejo kot igro in ne ukrepajo (Dunn,
2004; Didden idr., 2009; Zablostky idr., 2014; Opie in Sout-
chott, 2018). Slepi ucenci, ki so dozivljali medvrstnisko
nasilje v ¢asu odmorov, so pripovedovali, da bi si na
teh mestih Zeleli ve¢ nadzora s strani uciteljev (Dunn,
2004; Roe, 2008; Opie in Southcott, 2018), kar bi jim
dajalo obcutek varnosti in bi verjetno pripomoglo k
zmanjsevanju nasilja nad njimi.

Preglednica 1 kaze, da je visoko tudi Stevilo navedb pri
dozivljanju medvrstniskega nasilja pri pouku, in sicer pri
skupinskem delu, pri pouku Sportne vzgoje, pri preverjanju
in ocenjevanju znanja, ter uciteljevo posvecanje pozornosti
slepemu oziroma slabovidnemu ucencu. Dozivljanje
medvrstniSkega nasilja pri pouku Sportne vzgoje je bilo
najverjetneje posledica tega, da imajo ucenci z okvarami
vida veckrat tezave pri razlicnih fizicnih aktivnostih, npr.
pri teku in lovljenju Zoge (Heagele in Porreta, 2015), kar je
lahko eden od moznih dejavnikov, ki spodbudi agresivno
vedenje vrstnikov do tega ucenca pri Sportnivzgoji, kjer
je narava teh aktivnosti sama po sebi zelo tekmovalna.
Ker so bili slepi in slabovidni ucenci pri pouku pocasnejsi
od videcih vrstnikov, se niso uspeli pridruziti vrstnikom
pri aktivnostih, ki so sledile konc¢ani individualni nalogi,
kar pa naj bi pripomoglo k temu, da so posledi¢no vrst-
niki slepega/slabovidnega ucenca vedno bolj izkljucevali
(MacCuspie, 1992) in ga zaznavali kot Sibkega (Wells in
Mitchell, 2013). Medvrstnisko nasilje med poukom se je v
glavnem dogajalo ob navzocnosti ucitelja, vcasih pa pri-
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krito, tako da ga ucitelj ni opazil, kar poudarjata tudi Opie
in Southcott(2018). Neodzivnost uciteljev na medvrstnisko
nasilje pa je napovednik stopnjevanja medvrstniskega na-
silja (Pecjak idr., 2021), kar se je potrdilo tudi pri nekaterih
mojih udeleZencih.

Naslednja skupina situacij, v katerih so udelezenci pogosto
dozivljali medvrstnisko nasilje, so bile aktivnosti zunaj sole.
To so bili $portni dnevi, enodnevni izleti/ekskurzije, Sole
v naravi in druZzenja zunaj Sole. Glede dozivljanja medvr-
stniskega nasilja v teh situacijah so tudi udelezenci v tujih
studijah izpostavili, da bi si zeleli ve¢ nadzora in pozorno-
sti s strani odraslih, saj ti po njthovem mnenju niso imeli
dovolj vpogleda v dogajanje v manj formalnih situacijah
in v prostem casu (Dunn, 2004; Opie in Southcott, 2018),
kar so izpostavljali tudi udeleZenci v moji raziskavi. Studije
so pokazale, da so slepi in slabovidni ucenci znacilno manj
priljubljeni med svojimi vrstniki v primerjavi z drugimi
ucenci (Sale in Carey, 1995; Pinteric idr., 2014) in so bili pri
sociometricnih preizkusnjah najveckrat v skupini prezrtih
ucencev (Sale in Carey, 1995; Roe, 2008). To kaze, da so sle-
pi in slabovidni ucenci na splosno slabse vkljuceni v razred,
kar pa pride Se posebej do izraza v situacijah neformalnega
druzenja, kot so Sole v naravi in razlicne ekskurzije.

Le trije udelezenci pa so porocali, da so medvrstnisko
nasilje dozivljali na poti v Solo oziroma iz nje. Razlog je
verjetno v sami vrsti oviranosti, saj se slepi in slabovidni
tezko sami orientirajo tako v zunanjih kot tudi notranjih
prostorih (MacCuspie, 1992). Zlasti mlajsi ucenci Se niso
tako vesci pri uporabi bele palice (Pinteric idr., 2014), sta-
rejsi pa jo lahko zaradi razli¢nih razlogov (npr. zanikanje
tezav) zavracajo (Roe, 2008; Pinteric idr., 2014), posledicno
pa to pomeni, da ucenec najpogosteje v solo in iz nje pri-
haja v spremstvu odrasle osebe, kar preprecuje dozivljanje
nasilja s strani vrstnikov.
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ANALIZE & PRIKAZI

Posledice medvrstniskega nasilja

V Preglednici 2 so prikazane posamezne vsebinske katego-
rije posledic medvrstniskega nasilja, o katerih so porocali
udelezenci, s Stevilom navedb in nekaterimi znacilnimi
izjavami.

Iz Preglednice 2 je razvidno, da so pri posledicah medvrst-
niskega nasilja udelezenci najpogosteje porocali o emoci-
onalnih posledicah. Navedli so namrec veliko razlicnih
Custev, ki so jih obcutili v ¢asu dozivljanja medvrstni-
skega nasilja (zalost, anksioznost, strah, sram, jezo in
krivdo). O zalosti so npr. porocali prav vsi nasi udele-
zenci, pri Cemer o podobnih obcutkih porocajo tudi slepi
in slabovidni v tujih raziskavah (Twyman idr., 2010; Bear
idr., 20015; Farmer idr., 2015; Opie in Southcott, 2018).
Ceprav spadajo emocionalne posledice v skupino psiho-
loskih posledic, smo jih prikazali kot posebno kategorijo,
saj smo zeleli pokazati na Stevilna negativna custva, ki jih
sproza medvrstnisko nasilje pri tistem, ki ga dozivlja. Poleg
tega pa se emocije kazejo kot prva reakcija na medvrstnis-
ko nasilje.

Sledijo posledice na osebnostnem podrocju, znotraj kate-
rih so udelezenci porocali o slabi samopodobi, obrambnih
mehanizmih in tezavah s pozornostjo. Medvrstnisko nasilje
spada med bolj stresne situacije (Konarska, 2007), zato ni
presenetljivo, da ima ze kratkorocna izpostavljenost temu
nasilju negativne psiholoske posledice na razvoj osebnosti

» PREGLEDNICA 2: Posledice medvrstniskega nasilja

(Farmer idr., 2015). Slepi in slabovidni v tujih raziskavah in
tudi v nasi so porocali o samospostovanju, ki je bilo odvisno
zelo odvisno od njihove uspesnosti v $oli (Fox in Boulton,
2005; Liftshitz idr., 2007; Opie in Southcott, 2018). Iz tega
je mogoce zakljuciti, da slepi in slabovidni ucenci ob dol-
gotrajni izpostavljenosti medvrstniSkemu nasilju razvijejo
dolocene kompenzacijske strategije za preusmeritev pozor-
nosti od nasilja k neki drugi aktivnosti, ki jim da obcutek
kompetentnosti, lastne vrednosti (npr. v ucenje).

Po stevilu navedb sledijo posledice na socialnem
podrocju, kjer so udelezenci porocali o nepripadno-
sti vrstniski skupini, odmiku od stikov in odporu do
prihajanja v Solo. Zanimivo je, da so nekateri udelezenci
v nasi raziskavi kljub vsemu navajali, da so si prizadevali
za sprejetost v vrstniski skupini. To je mogoce pojasniti
s teorijo samodolocenosti (Ryan in Deci, 2000), ki k trem
temeljnim potrebam) pristeva potrebo po pripadnosti, pri
Cemer pa je je potreba po pripadnosti vrstniski skupini Se
posebej izrazita v mladostnistvu (Zupancic, 2004).

Pri dolgoroc¢nih posledicah so udelezenci porocali o nela-
godju ob neznancih, strahu pred vnovicnim dozivetjem
nasilja, tezavah z navezovanjem in ohranjanjem prijatelj-
skih odnosov ter tezavah pri skupinskem delu. To kaze da
izkusnje, ki jih ucenec pridobi v Casu otroStva in mladost-
nistva, pomembno vplivajo na razlicne vidike njegovega
zivljenja tudi kasneje, Se posebej v partnerskih in prija-
teljskih odnosih. Pomembno pa vplivajo tudi na splosen

Posledice Stev.izjav  Primeri izjav

Emocionalne 27 »Vsak vecer, preden sem zaspal, sem se zjokal, ker sem vedel, da bo drug dan v Soli enako

. hudo.«

(Zalost, sram, strah,

bojazen, jeza ..) »Mene je bilo sram, da se mi to dogaja.«
»Vsak dan me je bilo strah, kaj se bo zgodilo in ¢e se bom lahko izognil vsem incidentom.«

Osebnostne 20 »To vse je zelo negativno vplivalo na mojo samopodobo, saj sem res mislil, da sem tako

rd, kot so mi govorili oni.

(samopodoba, obramb- 9 9 ¢

ni mehnizmi) »Jaz sem zacel to zelo kompenzirati z u¢enjem in so mi bili dosezki in uspehi v Soli zelo
pomembni, ker sem s tem mislil da jim lahko s tem dokazem, da tudi ce me dajejo v nic,
lahko dosezem cilje, ki si jih zelim.«

Socialne 18 »Sploh se nisem pocutil vklju¢en v razred. Bil sem tam. Nisem pa se pocutil kot

. enakovreden del skupine.«

(nevkljucenost, odpor

do Zole) »Meni se je zdelo, da sem v razredu neki zrak ali pa neka muha, ne pa enakovreden del
razreda.«
»Cutil sem neki odpor do tega, da grem v $olo, ker nisem imel ve¢ energije, da to
prenasam.«

Hujse psiholoske 10 »Ko je bilo nahujse proti koncu osnovne Sole, sem se zacel samoposkodovati. Recimo, sem

; ) si porezal zapestje ali pa se s prizganim vzigalnikom priblizal koZi, da je bila ozgana rana.

(samoposkodovanje, P pesy P pri<g 9 P ] 9

psihosomatika) »Jaz sem takrat imel tezave z Zelodcem, vsak dan v Soli me je bolel trebuh, pogosto sem
imel tudi drisko ali pa sem bruhal.«

Dolgotrajne psiholoske 14 »Ce se izgubim na cesti, mi je neprijetno prositi za pomog, ker se bojim zavrnitve ali pa

(nelagodje ob neznan-
cih, tezave z vzpostavl-
janjem odnosov, po-
stravmatski stres)

tega, da bi se mi ta oseba smejala.«

»Nekako sem se navadil, da sem sam, zato tudi ne is¢em nekih kontaktov, ker nocem biti
razocCaran in prizadet.«

»Meni so se in se mi Se vcasih vsiljujejo slike iz osnovne Sole, kjer vidim, kaj se mi je dogajalo.«
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obcutek varnosti in na to, ali posameznik na splosno zaupa
drugim ljudem ali ne (Sagi, 1994, v van Ijzendoorn, 1995).

Najredkeje pa so udelezenci porocali o hujsih psiholoskih
posledicah, kot so samoposkodovanje, zloraba alkohola,
psihosomatske motnje in hujse tezave z dusevnim zdrav-
jem. V primerjavi s predhodnimi Studijami je bilo v moji
raziskavi Stevilo slepih in slabovidnih, ki so porocali o teh
posledicah, nekoliko nizje. Pri tem pa nikakor ne smemo
zakljuciti, da so slovenski slepi in slabovidni ucenci dozi-
vljali manj resnih posledic nasilja kakor njihovi vrstniki v
drugih drzavah. To lahko pojasnimo s tem, da je zbiranje
podatkov v nasi raziskavi potekalo s pomocjo intervjujev
in udelezenci niso bili anonimni, zaradi Cesar niso zeleli
govoriti o hudih posledicah.

SKLEP

Izvedena retrogradna raziskava je prva tovrstna Studija
pri nas, ki se je osredotocila na izkusnje z medvrstni-
skim nasiljem izklju¢no pri slepih in slabovidnih v re-
dnih osnovnih in srednjih Solah. Predstavlja zgoscen in
dokaj celosten pregled problematike medvrstniskega nasilja
pri slepih in slabovidnih v programih osnovne in srednje

ANALIZE & PRIKAZI

Sole. Vrednost raziskave je v tem, da so v njej slepi in slabo-
vidni opozorili na tezave in ovire pri reSevanju problematike
medvrstniskega nasilja, na katere so strokovni delavci v Soli
pogosto premalo pozorni oziroma jih pogosto spregledajo.
Uporabna vrednost raziskave pa je v tem, da so udelezenci
opisovali konkretne situacije, v katerih se je najpogosteje
dogajalo medvrstnisko nasilje. Slednje lahko strokov-
nim delavcem v Soli sluzi kot vodilo, da v situacijah,
kot so jih opisovali udeleZenci, namenijo Se posebno
pozornost slepemu oziroma slabovidnemu uc¢encu in
S sVojo navzocnostjo preprecijo pojav medvrstniskega
nasilja. Ugotovitve iz raziskave lahko sluzijo tudi kot vodilo
pri intervencijah; namrec da slepi in slabovidni Se posebej
potrebujejo pomoc in podporo pri socialnem vkljucevanju
v razredno skupnost, ne pa samo prilagoditev v izobraze-
valnem procesu. Raziskava je prav tako poudarila, da je za
uspesno vkljuCenost slepega oziroma slabovidnega ucenca
v redno Solo potrebno dobro sodelovanje uciteljev, starsev,
spremljevalcev, Solskih svetovalnih delavcev in tiflopeda-
gogov. Ne nazadnje pa raziskava izpostavlja tudi pomen
stalnega strokovnega spopolnjevanja strokovnih delavcev,
saj se je na podlagi odgovorov udelezencev izkazalo, da
imajo posamezni strokovni delavci pomanjkljivo znanje na
podrocju dela s to skupino ucencev.
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