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1IZVLECEK

Za ucinkovito prepoznavanje, preprecevanje in zaustavljanje medvrstniske-
ga nasilja, ki ima lahko vrsto skodljivih posledic za vse udelezene otroke in
mladostnike,' potrebujemo prave informacije in znanja, da bomo lahko raz-
vijali obcCutljivost in krepili kompetence za preventivno delovanje in ustrezno
obravnavo medvrstnisSkega nasilja. Pri zasledovanju tega cilja nam je lahko
kot nepogresljiv vir v pomoc¢ knjiga Medvrstnisko nasilje v Soli. V njej nam
avtorice celostno predstavijo problematiko medvrstniSkega nasilja ter nam
ponudijo vrsto uporabnih informacij, priporocil in gradiv.

Kljuéne besede: medvrstnisko nasilje, dejavniki udelezenosti, primarna pre-
ventiva, intervencija

ABSTRACT

To effectively identify, prevent and end peer violence, which can have a wide
range of negative implications for all children and adolescents involved, we
need the necessary information and knowledge to develop sensitivity and
competence to prevent and appropriately address peer violence. To achieve
this goal, the book Medvrstnisko nasilje v Soli (Peer Violence in Schools) can
be a valuable resource. The authors provide a comprehensive overview of peer
violence and offer a wealth of relevant information, recommendations and re-
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edvrstnisko nasilje je kompleksen problem, ki se
Mdogaja v razli¢nih okoljih. Neposredno ali posre-

dno ga dozivlja tekom odrascanja veliko otrok in
mladostnikov. Po podatkih nacionalne $tudije o pojavnosti
izkusenj medvrstniskega in spolnega nasilja v populaciji
starejsih osnovnosolcev, ki smo jo izvedli leta 2018, 14 %
ucencev v osnovni Soli dozivlja medvrstnisko nasilje. Naj-
ve(ji delez ucencev (75,5 %) se sooca s to obliko nasilja v
vlogi opazovalcev (Pirc idr., 2019). Kljub temu da prakticne
izkusnje dela ter rezultati Stevilnih Studij govorijo o resnosti
problema, ki ima lahko vrsto negativnih posledic za razvoj
in zdravje otrok in mladostnikov, uc¢inkovito obravnavanje
medvrstniSkega nasilja Se vedno ovirajo razlicna zmotna
prepricanja tako lai¢ne kot tudi dela strokovne javnosti. V
razlicnih okoljih si moramo Se naprej prizadevati za boljso
informiranost, ve¢jo obcutljivost in boljSe razumevanje te
oblike nasilja ter za pridobivanje znanj in vescin za ustrezno

1 Izrazi, zapisani v moski spolni slovni¢ni obliki, veljajo za kateri koli spol
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preventivno delovanje in ucinkovitejse intervencijske pri-
stope. Prav ta namen zasleduje knjiga Medvrstnisko nasilje
v Soli avtoric Sonje Pecjak, Tine Pirc in Katje Kosir (2021).

V knjigi je prek petih vsebinskih poglavij celostno pred-
stavljena problematika medvrstniskega nasilja. Avtorice,
izhajajoc iz tuje in domace strokovne in znanstvene litera-
ture, sistematicno in pregledno predstavijo klju¢ne vidike
medvrstniskega nasilja, ki jih moramo poznati, da bi raz-
vili ustrezno obcutljivost za prepoznavo medvrstniskega
nasilja in pridobili potrebna znanja za raziskovanje tega
pojava ter za nacrtovanje, izvajanje in evalvacijo preven-
tivnih in intervencijskih aktivnosti.

V prvem vsebinskem sklopu avtorice povzamejo skupne
elemente medvrstniskega nasilja, ki jih v opredelitvah
tega problema navajajo razlicni avtorji. Kot predstavijo,
gre pri medvrstniskem nasilju za agresivno ponavljajoce se
vedenje, ki se lahko dogaja dlje Casa, vCasih pa gre lahko
tudi za enkraten hujsi dogodek oz. nasilno ravnanje; je cilj-
no usmerjeno vedenje, vkljuCuje neravnovesje moci med
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osebo/osebami, ki dozivljajo nasilje, in osebo/osebami, ki
ga izvajajo; ima razlicne pojavne oblike; skoduje tistemu,
ki ga dozivlja, Skodljive posledice pa ima tudi za tiste, ki
ga opazujejo. Izhajajoc iz sodobnih opredelitev poudarjajo,
da gre pri medvrstniSkem nasilju za stratesko vedenje, s
katerim poskusa oseba, ki izvaja nasilje, doseci neki svoj
cilj (Pe¢jak idr., 2021).

Avtorice v nadaljevanju osvetlijo kompleksno naravo me-
vrstniSkega nasilja, s katero so povezani izzivi prepoznati
in se ustrezno odzvati na zaznano nasilje. Predstavijo
posamezne vrste medvrstniskega nasilja (tradicionalno
nasilje - fizicno, verbalno in odnosno; spletno nasilje; »fa-
zaniranje«; spolno nasilje), pogosta zmotna prepricanja ter
preverjena dejstva o tem pojavu. Predstavijo tudi kriterije
za oceno resnosti te oblike nasilja, ki ga zaznajo v Solah,
ter podajo kljucna sporocila za uspesno prepreCevanje in
ustavljanje medvrstniskega nasilja.

Pomembno sporocilo prvega poglavja je tudi, da je treba
uporabljati ustrezno terminologijo, ko govorimo o otrocih
in mladostnikih. Ustrezno je govoriti o otrocih oz. mlado-
stnikih, ki dozivljajo nasilje, o otrocih oz. mladostnikih,
ki izvajajo nasilje, in o otrocih, mladostnikih, ki opazujejo
nasilje, in ne o »nasilnezih« in »Zrtvah«. Kot pojasnjujejo
avtorice, z uporabo ustreznih izrazov preprec¢imo tipizi-
ranje otrok in mladostnikov in izhajamo iz tega, da gre
za vedenje in ne za relativno trajne osebnostne lastnosti
udelezenih otrok oz. mladostnikov (Pe¢jak idr., 2021).

V drugem poglavju se seznanimo s podatki o pojavnosti
medvrstniskega nasilja, nekaterimi dejavniki razsirjenosti
te problematike ter z ugotovitvami domacih in tujih studij
o medvrstniskem nasilju v $olah. Predstavljeni rezultati in
ugotovitve vecjih in najnovejsih studij so lahko zelo po-
memben vir za informiranje in pridobivanje znanj o tem
problemu.

Tretje poglavje nam pribliza kompleksno dinamiko med-
vrstniskega nasilja. Predstavljeni so dejavniki udelezenosti
otrok in mladostnikov v situacijah medvrstniskega nasilja,
psiholoske znacilnosti posameznih skupin udelezencev ter
mozne posledice nasilja, poznavanje Cesar je temelj za razvoj
in izvajanje ucinkovitih ukrepov za preprecevanje in ustavl-
janje nasilja. Avtorice predstavijo tudi znacilnosti medvrst-
niskega nasilja v obdobju otrostva in zgodnjega mladostni-
Stva, ki za posamezne starostne skupine narekujejo razlicne
preventivne pristope. Seznanimo se lahko tudi s kljunimi
teorijami in modeli, ki pojasnjujejo vzroke in dinamiko tega
problema. Zelo pomemben podarek tega vsebinskega sklopa
je, da medvrstnisko nasilje ne zadeva le odnos med otrokom/
mladostnikom, ki nasilje izvaja, in otrokom/mladostnikom,
ki ga dozivlja, temvec je vanj vkljucen celoten socialni sis-
tem, v katerem se medvrstnisko nasilje dogaja. Ob tem po-
udarjajo tudi, kako pomembne so pri oblikovanju programov
za preprecevanje in zaustavljanje te oblike nasilja zaznave
medvrstniskega nasilja s strani starSev (Pecjak idr., 2021).

V cetrtem poglavju avtorice predstavijo sodobne trende,
metode in tehnike za raziskovanje medvrstniskega nasilja,
instrumente, ki so primerni za raziskovanje razlicnih vidi-
kov tega problema, in njihove merske znacilnosti. Osvetli-
jo tudi prednosti in pomanjkljivosti posameznih pristopov
ter izzive raziskovanja.

V zadnjem poglavju se seznanimo s klju¢nimi usmeritvami
za preventivno delovanje in ustreznimi odzivi na zaznano
medvrstnisko nasilje. Predstavljeni so nekateri preventivni
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in intervencijski programi, prikazani pa so tudi kazalniki za
zmanjsanje medvrstniskega nasilja v Soli. Kot poudarjajo
avtorice, so predstavljeni kazalniki lahko Solam v pomoc pri
oblikovanju, izvedbi in evalvaciji akcijskega nacrta za obrav-
navo problema medvrstniskega nasilja (Pecjak idr., 2021).

Predstavljene vsebine so dodatno ponazorjene s prakticni-
mi primeri medvrstniSkega nasilja. V vsakem poglavju so
vaje, s pomocjo katerih lahko bralci ponovijo in utrdijo pri-
dobljena znanja ter razmislijo o njihovi uporabi v praksi.

Pomembno sporocilo knjige je, da je medvrstnisko nasilje
skupinski pojav in ne problem, ki zadeva samo otroka/
mladostnika, ki ga izvaja, in otroka/mladostnika, ki ga do-
Zivlja. Zato morajo biti tako preventivni kot intervencijski
pristopi naravnani celostno, z upoStevanjem znacilnosti
konkretnega socialnega konteksta. Za ustrezen odziv na za-
znane primere medvstniskega nasilja je zato pomembno, da
se osvetli ozadje vsakega primera in individualno nacrtuje
aktivnosti oziroma programe pomoci (Pecjak idr., 2021).

Avtorice predstavijo tudi priporocila za odziv v odnosu z
otrokom/mladostnikom, ki dozivlja nasilje, z otrokom/
mladostnikom, ki ga izvaja, in z otroki/mladostniki, ki ga
opazujejo, ter poudarijo, kako pomembne so za ucinkovito
preprecevanje in ustavljanje medvrstniskega nasilja v
Soli odnosne kompetence uciteljev ter drugih strokovnih
delavcev na Soli (Pecjak idr., 2021).

Studentom, raziskovalcem ter tudi strokovnim delavcem
v vzgojno-izobrazevalnih zavodih bodo lahko v pomo¢
v prilogah zbrane in predstavljene razlicne lestvice za
ocenjevanje medvrstniskega nasilja ter drugo gradivo, kot
je med drugim tudi Protokol ob zaznavi in za obravnavo
medvrstniskega nasilja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih
(Lesnik Mugnaioni idr., 2016, str. 7-9).

Obogatitev prirocnika so predlogi literarnih del, ki so
lahko iztocnice za pogovor z otroki, mladostniki ter tudi
odraslimi o problematiki medvrstniskega nasilja.

Ucbenik je temeljna literatura in nepogresljivo gradivo za
vse, ki se in se bodo v prihodnje v $olah in drugih okoljih
srecevali s primeri medvrstniskega nasilja ter bodo lahko z
ustreznim pristopom prispevali k zmanjSevanju tega resne-
ga problema. Kot tak je namenjen Studentom psihologije,
pedagoskih in drugih sorodnih $tudijskih smeri, zaposlenim
na podroCju vzgoje in izobraZevanja, socialnega varstva,
zdravstva, v policiji, nevladnih organizacijah, raziskovalcem
in raziskovalkam ter tudi starSem.

Za uspesno preprecevanje in obravnavo medvrstniskega
nasilja v Solah je pomembno, da vsi strokovni delavci
v Soli, starSi in drugi odrasli razvijajo obcutljivost za ta
pojav, se vkljucujejo v njegovo razresevanje ter tako skupaj
prispevajo k temu, da bodo imeli otroci in mladostniki (Se
boljse) moznosti odrascati, uciti se in bivati v varnih in
spodbudnih okoljih.
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