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1ZVLECEK

V prispevku predstavljamo rezultate Studije o povezanosti med vzgojnimi slogi in podporo starSev ter uravnavanjem
Custev pri u¢encih z njihovo vlogo pri medvrstniskem nasilju (MVN). V raziskavi sta sodelovala 202 u¢enca 7. in 8. ra-
zredov s 14 slovenskih osnovnih 3ol, ki so izpolnili baterijo vprasalnikov v e-obliki. Avtoritativni slog starSevstva je bil ne-
gativno povezan z izvajanjem vseh oblik MVN pri u¢encih, avtoritarni pa pozitivho z izvajanjem in dozivljanjem MVN
ter negativno z zmoznostjo uravnavanja custev. Ucenci s slabSo zmoznostjo uravnavanja custev so bili bolj verjetno
vklju¢eni v medvrstnisko nasilje v vseh vlogah. Na koncu podajamo nekaj prakticnih implikacij za starse in ucitelje.
Kljuéne besede: vzgojni slogi, podpora starSev, uravnavanje ¢ustev, medvrstnisko nasilje, uc¢enci

ABSTRACT

This paper summarises the findings of a study on the correlation between parenting styles and support and student
emotion management, along with their role in bullying. The study comprised 202 seventh and eighth graders from
14 Slovenian primary schools who completed a battery of e-form questionnaires. Whereas the authoritarian parenting
style was negatively associated with bullying perpetration in all forms, the authoritative style was positively associated
with bullying perpetration and its experience and negatively associated with the ability to regulate emotions. Stu-
dents who struggled to control their emotions were more likely to engage in bullying, whatever their role. Finally, we

discuss some practical implications for parents and teachers.
Keywords: parenting styles, parental support, emotion regulation, bullying, students

UvoD

Zanimanje za spremenljivke na ravni druzine, ki napove-
dujejo izvajanje in/ali dozivljanje medvrstniSkega nasilja
(MVN), je v zadnjih nekaj letih precej naraslo. Eden od
razlogov so rezultati Studij o ucinkovitosti programov
za preprecevanje MVN, ki so pokazali, da imajo pri pri-
zadevanjih za zmanjSanje pogostosti tega pojava starsi
pomembno vlogo (npr. Ttofi in Farrington, 2011; Huang
idr., 2019). Poleg tega Sullivan (2011) opozarja, da je MVN
treba obravnavati v SirSem kontekstu — poleg neposrednih
udelezencev je smiselno preuciti Se dejavnike druzine,
opazovalcev, preostalih uCencev na soli ter celotne skup-
nosti, saj to niso izolirani dogodki med ucenci, ki izvajajo
nasilje, ter ucenci, ki ga dozivljajo.

V pregledni studiji o znacilnostih starSev in druzine v
povezavi z MVN pri otrocih so Nocentini s sod. (2019)

ugotovili, da ta pojav najbolj dosledno napovedujejo dru-
zinsko nasilje, psihicne tezave starSev, nasilje nad otroki
0z. zanemarjanje otrok in neustrezno starSevstvo. Posebej
so izpostavili pomen odnosnih spremenljivk (avtorita-
tivno starSevstvo, komunikacija med otrokom in starsi,
vkljuCenost in podpora starSev, toplina odnosa, pretirano
zas$citniski odnosi itd.) in individualnih dejavnikov starSev
(norme, prepricanja in socialno-kognitivne spretnosti) na
dinamiko MVN pri ucencih.

Med Stevilnimi druzinskimi dejavniki smo v nasi Studiji'
preucevali vzgojne sloge starSev, pri Cemer smo izhajali iz
opredelitve Baumrind (1971), ki opisuje tri glavne sloge
starSevstva kot kombinacijo star$evskega nadzora in to-
pline. Avtoritativni starSi so v odnosu do otroka zahtevni,

1 Raziskava je potekala v okviru Programa NEON - Varni brez nasilja, ki ga
izvaja ISA institut v sofinanciranju Ministrstva za zdravje.
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imajo nadzor ter so hkrati topli, racionalni in dovzetni
za otrokovo komunikacijo, potrebe, mnenja, pocutje; av-
toritarni starSi so oddaljeni, kontrolirajoci in manj topli;
permisivni starS$i pa nimajo nadzora, so nezahtevni in
relativno topli.

VZGOIJNI SLOGI IN
MEDVRSTNISKO NASILIE

Na podrocju povezanosti vzgojnih slogov z vlogo ucencev
pri MVN je bilo v tujini opravljenih precej raziskav. Geor-
giou (2008) poroca, da je bil vzgojni slog starSev povezan
le z dozivljanjem, ne pa tudi z izvajanjem MVN - otroci
permisivnih mam so veckrat dozivljali nasilje v primerja-
vi z otroki, ki so bili delezni preostalih vzgojnih slogov.
Nekoliko drugacne rezultate sta dobila Malm in Henrich
(2019) v longitudinalni Studiji. Ugotovila sta, da slabi
odnosi med materjo in otrokom napovedujejo izvajanje,
ne pa dozivljanje nasilja. Maralani idr. (2019) pa so ugo-
tovili, da avtoritarni vzgojni slog napoveduje izvajanje
MVN, permisivni slog dozivljanje, avtoritativni slog star-
Sevstva pa je bil znacilen za ucence, ki niso bili vpleteni
v MVN. Tudi Charalampous idr. (2018) porocajo o tem,
da avtoritarno starSevstvo napoveduje izvajanje nasilja,
a je v njihovi raziskavi ta vzgojni slog napovedoval tudi
dozivljanje - tako pri fizitnem, besednem in odnosnem
kot pri spletnem nasilju. Obratno je bil avtoritativni slog
povezan z manjso vklju¢enostjo v MVN, permisivni slog
pa le z izvajanjem nasilja. Martinez idr. (2019) navajajo
drugacne rezultate, in sicer se je v njihovi raziskavi per-
misivni slog starsevstva izkazal kot varovalni dejavnik,
avtoritarni pa kot dejavnik tveganja za dozivljanje MVN.
V metaanaliti¢ni Studiji so Lereya idr. (2013) ugotovili,
da pozitivno starsevsko vedenje (avtoritativno starsev-
stvo, komunikacija med starSem in otrokom, vkljucenost
in podpora starSev, nadzor, toplina in naklonjenost)
SCiti ucence pred dozivljanjem MVN, medtem ko je
neustrezno starsevsko vedenje (zloraba/zanemarjanje,
neprilagojeno starSevstvo, in pretirana zascita) napove-
dovalo vecje tveganje, da bodo ucenci dozivljali MVN
ali da bodo hkrati izvajali in dozivljali MVN.

Ob tem pregledu rezultatov raziskav o odnosu med vzgoj-
nimi slogi in vlogami ucencev pri MVN, lahko zakljuc¢imo,
da ti niso povsem konsistentni, zaradi Cesar je bil eden
izmed ciljev nase Studije, da raziS¢emo omenjene odnose
pri slovenskih ucencih.

VZGOIJNI SLOGI IN
URAVNAVANJE CUSTEV

Zmoznost uravnavanja Custev pri otrocih se zacne razvija-
ti v najzgodnejsih odnosih z druzino, pri ¢cemer Fosco in
Grynch (2012) ugotavljata, da so bili otroci, katerih starsi
so kazali toplino in obcutljivost na njihove obcutke, bolj
zmozni uravnavati svoja custva. Glede vzgojnih slogov so
rezultati Studije Jabeena idr. (2013) na vzorcu mladostni-
kov pokazali, da tako materin kot oCetov avtoritativni slog
starSevstva pomembno pozitivno, permisivni pa pomemb-
no negativno vpliva na uravnavanje custev pri otroku,
avtoritarni slog pa v njihovi raziskavi ni imel pomembnega
vpliva na uravnavanje otrokovih custev. Tudi Mahapatra
in Batul (2016) opozarjata na pomen avtoritativhega
starSevskega sloga kot tistega, ki ponazarja kakovostno
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starSevstvo in ki med drugimi pozitivnimi ucinki na raz-
voj otrok in mladostnikov deluje tudi na boljse ¢custveno
uravnavanje pri otrocih in mladostnikih, katerih starsi
imajo ta slog bolj izrazen. Shaw in Starr (2019) sta nasla
pomembno povezanost med avtoritarnim slogom in
pomanjkanjem custvenega nadzora pri mladostni-
kih. Podobno Dickson idr. (2019) navajajo, da starsi, ki so
posmehljivi in ponizujoCi (elementi avtoritarnega sloga),
otrokom otezkocajo razvoj Custvene regulacije, kar ima
lahko povzroci izbruhe jeze in nasilja v odnosih z vrstniki.
Tudi Herd idr. (2022) so ugotovili, da se ucinkovita custvena
regulacija starsev, ustrezne starsevske prakse in kakovost
odnosa med roditeljem in otrokom povezujejo z boljso
Custveno regulacijo pri otroku ob poznejsih meritvah.

PODPORA STARSEV IN
MEDVRSTNISKO NASILIE

Nickerson idr. (2009) navajajo, da je veCina ucencev, ki so
izvajali nasilje, zaznavala manj starSevske podpore ter s
starSi prezivljala manj Casa. Za ucence, ki so nasilje do-
zivljali, pa je bilo znacilno pretirano zascitnisko vedenje
starsev. UCenci, ki so hkrati izvajali in dozivljali nasilje,
so porocali o najmanjsi zaznani podpori s strani starsev.
Na izjemen pomen podpore starSev ter toplih odnosov
med starsi in otroki opozarjajo tudi Lereya idr. (2013), ki
poudarjajo, da je to varovalni dejavnik pred dozivljan-
jem MVN. Posredno pa lahko na pomen podpore starSev
sklepamo tudi na podlagi ugotovitev Dotyja idr. (2017), da
obcutek povezanosti s starsi (in ucitelji) deluje kot nepos-
redni varovalni dejavnik pred izkusnjami medvrstniskega
in spolnega nasilja.

URAVNAVANJE CUSTEV IN
MEDVRSTNISKO NASILJE

Med pomembnimi vidiki uspesnega in prilagojenega funk-
cioniranja otrok je tudi njihova zmoznost za uravnavanje
Custev, pri ¢cemer se je v kontekstu MVN izkazalo, da
otroci z manjSo zmoznostjo za uravnavanje custev
veckrat krsijo norme in pravila ter pri njih obstaja vecje
tveganje za razvoj psiholoske in socialne neprilagojenosti
(Eisenberg idr., 2004). Pri tem Mahady Wilton idr. (2000)
ugotavljajo, da je lahko manjsa zmoznost uravnavanja
Custev dejavnik tveganja za kronitno doZzivljanje MVN.
Rezultati longitudinalne Studije Dicksona idr. (2019) pa so
pokazali, da je bilo manj ugodno starSevstvo povezano s
sibkejso custveno regulacijo, kar je ob naslednjem merje-
nju napovedovalo vecjo verjetnost za vkljucenost otroka v
situacije MVN.

Problem

V slovenskem prostoru nismo nasli raziskav, ki bi se po-
drobneje ukvarjale s preuc¢evanjem druzinskih dejavnikov,
predvsem z vlogo starSev, v povezavi z izkuSnjami uc¢encev
z MVN, zato smo v okviru progama NEON - Varni brez
nasilja, izvedli raziskavo o vlogi starSev pri prepreceva-
nju MVN med ucenci. Nas$ cilj je bil preuciti odnos med
uCenCevim zaznavanjem starSevskega sloga (druzinska
znacilnost), njegovo zmoznostjo uravnavanja custev (indi-
vidualna znacilnost) in pogostostjo vkljucenosti v situacije
MVN - izvajanja, dozivljanja in opazovanja. Glede na to, da
rezultati preteklih raziskav o odnosu med zaznanimi slogi
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starSevstva? in vkljuCenostjo v MVN niso dale enoznacnih
rezultatov, smo v zvezi s tem postavili raziskovalno vpra-
Sanje: Kaksna je povezanost med vzgojnimi slogi starSev in
vkljuCenostjo ucencev v izvajanje, dozivljanje in opazova-
nje medvrstniskega nasilja?

Na podlagi rezultatov raziskav o odnosu med podporo
star$ev in vkljucenostjo uCencev v situacijah MVN smo
predpostavili, da bo manj zaznane podpore s strani star-
Sev povezano z veC izkusnjami ucencev z izvajanjem in
dozivljanjem MVN. Predpostavili smo tudi, da bo boljse
uravnavanje Custev pri ucencih povezano z avtoritativnim
starSevskim slogom in manjso vkljuCenostjo uCencev v
MVN v vseh vlogah.

Metoda

Udelezenci

V raziskavi sta sodelovala 202 ucenca 7. (46,5 %) in 8. raz-
reda (53,5 %), od tega je bilo 52 % deklet. Vkljuceni so bili
ucenci 14 osnovnih $ol iz vecine slovenskih regij.’

Pripomocki

Uporabili smo $tiri vprasalnike, na katere so odgovarjali
ucenci. Vprasalnik slogov in dimenzij starsevstva — kratka
oblika (Parenting styles and dimensions questionnaire
— PSDQ - Short version; Robinson idr., 1995; prevod in
priredba razlicice za starse Hacin, 2019). Z vprasalnikom,
ki vsebuje 32 postavk, na 5-stopenjski lestvici ugotavlja-
mo, kako pogosto se starsi v odnosu do svojega otroka ve-
dejo na doloc¢en nacin (1 - nikoli, 2 — redko, 3 — obcasno,
4 - pogosto, 5 — vedno). Meri tri vzgojne sloge starSevstva
- avtoritativni (15 postavk, npr. Kadar sem razburjen/-a,
me moja mama potolazi in poskusi razumeti.), a = -,92, av-
toritarni (12 postavk, npr. Moja mama mi grozi s kaznimi,
ne da bi mi pojasnila, zakaj bom kaznovan/-a.), a = -,82,
in permisivni (5 postavk, npr. Moja mama mi pove, kako
me bo kaznovala, potem pa tega ne naredi.), a = -,56, ki jih
izracunamo kot povprecje postavk znotraj posameznega
sloga.

Vprasalnik podpore (Jericek Klanscek idr., 2019) je sestavl-
jen iz Stirih trditev, na katere udelezenci odgovarjajo s
pomocjo 5-stopenjske lestvice (1 — sploh ne drzi zame; 5
- povsem drzi zame). Rezultat na vprasalniku je povprecje
postavk. Visji rezultat kaze na visjo podporo druzine. Za
potrebe raziskave smo pripravili razlicico vprasalnika,
ki je namesto »druzine« vkljuCevala »mama« ali »oce«
(npr. Namesto: »Druzina mi zagotavlja custveno pomoc
in podporo.« — »Mama mi zagotavlja custveno pomoc in
podporo.«), a = -,86.

Indeks Custvene regulacije za otroke in mladostnike - sa-
moocena (Emotion Regulation Index for Children and
Adolescents — Self report — ERICA-S; MacDermott idr.,
2010; prevod in priredba Romih in Kosir, 2018). Vprasal-
nik je sestavljen iz 16 postavk, ki jih udelezenec oceni na
5-stopenjski Likertovi lestvici (1 — sploh se ne strinjam, 5

2 Vnadaljnji obdelavi podatkov smo izpustili permisivni slog starSevstva,
saj je analiza rezultatov pokazala neustrezno zanesljivost in veljavnost
lestvice, s katero smo merili omenjeni slog.

3 Vprispevku predstavljamo rezultate, ki smo jih zbrali na vzorcu 202 ucen-
cev. Gre za del sirSe studije, ki smo jo opravili na parih starsi-otrok, pri
cemer je 117 uCencev izpolnjevalo vprasalnike z mislijo na mamo, 87 pa
z mislijo na oCete. V zaznanih vzgojnih slogih in podpori s strani mater/
ocetov ni bilo pomembnih razlik, zato smo jih obravnavali skupaj.

- popolnoma se strinjam). Podlestvice merijo uravnavanje
Custev, custveno samozavedanje in situacijsko odzivnost.
Ocene od 1 do 5 na vseh postavkah so sesStete in prinasajo
koncni rezultat. Visji kot je rezultat, bolj prilagodljiva in
funkcionalna je Custvena regulacija otroka oziroma mla-
dostnika. V nadaljevanju so prikazani povprec¢ni rezultati
le za podlestvico uravnavanje custev (npr. Tezko pocakam,
da dobim, kar hocem.), a = 0,71.

Vioge ucencev pri medvrstniskem nasilju. Pri oblikovanju
vprasalnika smo izhajali iz Vprasalnika medvrstniskih
odnosov: nasilno vedenje/viktimizacija (APRI-BT: Adoles-
cent peer relationships index-bully target; Parada, 2000;
slovenska priredba Kosir idr., 2018), pri cemer smo za vsa-
ko obliko MN (verbalno, fizi¢no in odnosno) uporabili po
tri postavke, pripravili pa smo tudi razli¢ico za opazovalce.
Ucenci na 6-stopenjski lestvici pogostosti od 1 (nikoli) do
6 (vsak dan) oznacijo, kako pogosto so v tem Solskem letu
izvajali (npr. V tem Solskem letu sem se namerno zaletel v
ucenca, ko je sel mimo.), doziveli (npr. V tem Solskem letu
so se norcevali iz mene.) ali opazili doloCeno vedenje (npr.
V tem solskem letu sem videl, da je nekdo nagovarjal ucence
k sirjenju govoric o drugem ucencu.). Pri dozivljanju in opa-
zovanju MVN se je pokazala enofaktorska struktura (pri
obeh je bila zanesljivost a = 0,89), izvajanje MVN pa se je
diferenciralo v dve izvedbeni obliki, in sicer v izvajanje
fizicnega in besednega nasilja (a = 0,72) in izvajanje od-
nosnega nasilja (a = 0,75).

Postopek

Januarja in februarja 2022 smo kontaktirali svetovalne
delavke na nakljucno izbranih Solah (N = 14) iz razlic-
nih slovenskih regij. Za svetovalne delavke, ki so podale
nacelno soglasje za sodelovanje, smo pripravili dopis, v

» PREGLEDNICA 1: Opisne statistike preuc¢evanih spremenljivk

M SD

Avtoritativni vzgojni slog? 3,70 0,79
Avtoritarni vzgojni slog® 1,83 0,59
Podpora starsev® 4,31 0,71
Uravnavanje Custeve 3,59 0,57
Izvajanje odnosnega

. L 122 0,46
medvrstniskega nasilja®
Izvajanje fizicnega in besednega

- L 1,46 0,67
medvrstniskega nasilja“
Dozivljanje medvrstniskega nasilja® 1,68 0,85
Opazovanje medvrstniskega nasilja® 2,25 0,98

Opombe.
al - nikoli, 2 - redko, 3 — vcasih, 4 — pogosto, 5 — vedno

b1 - sploh ne drzi zame, 2 — ne drZi zame, 3 — v¢asih da, vcasih ne,
4 - drzi zame, 5 - povsem drzi zame

cl - sploh se ne strinjam, 2 — ne strinjam se, 3 — delno se strinjam,
delno se ne strinjam, 4 - strinjam se, 5 — popolnoma se strinjam

d1 - nikoli; 2 — 1-krat do 2-krat; 3 — 2-kat do 3-krat na mesec;
4 — 1-krat na teden; 5 - veckrat na teden; 6 — vsak dan.
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» PREGLEDNICA 2: Povezanosti med zaznavami u¢encev o vklju¢enosti v MVN, podpori star$ev, uravnavanju ¢ustev in vzgojnem slogu starsev

1 2. %, 4, 5 6. 7. 8.
1. Izvajalci - odnosno nasilje® - 0,39** 0,19** 0,38** 0,20* 0,38* 0,20* 0,40*
2. Izvajalci - fizi€no in besedno nasilje? - 0,25* 0,29* 0,17 0,37 0,18* 0,29*
3. Dozivljajo? = 0,40* 0,07 0,30** 0,01 0,23*
4. Opazovalci® - 0,04 0,28** 0,05 0,31
5. Podpora = 0,24* 0,78** 0,33*
6. Uravnavanje custev - 0,29* 0,41
7. Avtoritativni slog = 0,35*

8. Avtoritarni slog

Opomba. Permisivni vzgojni slog je zaradi slabe zanesljivosti lestvice izpuscen iz prikaza povezav.

katerem so bili predstavljeni cilji raziskave in prosnja za
pomoc pri aplikaciji nase baterije vprasalnikov. Nato so
svetovalni delavci z uCenci in u¢enkami, za katere so imeli
soglasja starsev, v Soli izvedli izpolnjevanje vprasalnikov
s pomocjo aplikacije 1ka. Svetovalni delavci niso imeli
dostopa do izpolnjenih elektronski verzij vprasalnikov.
Empiricni del raziskave je potekal aprila in maja 2022. Ob-
delava podatkov je potekala v programih Excel, IBM SPSS
Statistics 25 in R Studio. V SPSS-u smo izracunali opisne
statistike, eksploratorne faktorske analize ter povezanosti
med spremenljivkami, v programu R Studio pa smo izvedli
konfirmatorne faktorske analize.

Rezultati

Najprej prikazujemo opisne statistike za spremenljivke,
ki smo jih preucevali (Preglednica 1), nato pa povezanosti
med njimi (Preglednica 2).

V preglednici vidimo, da ucenci pri svojih starsih zaznavajo
elemente avtoritativnega sloga obcasno do pogosto, avto-
ritarni vzgojni slog pa manj pogosto. V povprecju ucenci
zaznavajo dokaj visoko podporo starSev. Nadalje lahko vi-
dimo, da se ucenci v povprecju srednje strinjajo s tem, da
S0 zmozni uravnavati svoja custva. Rezultati glede vkljuce-
nosti u¢encev v MN pa kazejo, da so uCenci najpogosteje v
vlogi opazovalcev, nato v vlogi tistih, ki dozivljajo nasilje,
najmanj pogosto pa v vlogi izvajalcev nasilja. V povprecju se
ucenci v eni od vlog znajdejo enkrat do nekajkrat na mesec.

Preglednica 2 kaze, da so razlicne oblike vkljucenosti
ucencev v MVN pozitivno povezane med seboj. To pomeni,
da ucenci, ki izvajajo nasilje, z vecjo verjetnostjo to tudi
dozivljajo in opazijo. Rezultati tudi kazejo, da je izvajanje
MVN (odnosnega ter fizicnega in verbalnega) negativno
povezano z zaznano podporo starsev, uravnavanjem custev
pri ucencih in avtoritativnim slogom starsev. To kaze, da so
ucenci, ki zaznavajo manj podpore starSev, manj zmozni
uravnavati svoja Custva, pri starSih manj pogosto zaznajo
elemente avtoritativnega vzgojnega sloga in bolj verjetno
izvajajo nasilje. Obratno velja za povezanost z avtoritarnim
vzgojnim slogom, ki je pozitivho povezan z vkljucenostjo
ucencev v MVN — ucenci, ki pri starsih pogosteje zaznajo

elemente omenjenega sloga, so bolj verjetno vkljuceni v
MVN kot izvajalci, ga dozivljajo ali so mu price. V Pregledni-
ci 2 vidimo Se, da se podpora starSev, kot jo zaznavajo ucen-
ci, pozitivno povezuje tudi s Custvenim samonadzorom pri
ucencu in avtoritativnim slogom starSevstva, negativno pa
z avtoritarnim slogom. Tudi dejavnik samonadzora Custev
pri ucencih se pozitivno povezuje z avtoritativnim slogom
starSev in negativno z avtoritarnim slogom.

RAZPRAVA

V raziskavi o povezanosti med vzgojnimi slogi ter zazna-
no podporo starSev z uravnavanjem Custev pri ucencih in
njihovo vkljucenostjo v situacijah MVN smo ugotovili, da
ucenci pri starSih v povprecju srednje pogosto zaznavajo
elemente avtoritativnega sloga, kar pomeni, da v povpre-
¢ju zaznavajo, da se star$i dokaj pogosto odzivajo na nji-
hova custva in potrebe, se z njimi pogovorijo in upostevajo
njihovo mnenje, ko zelijo, da nekaj naredijo; jih vkljucijo
v nacrtovanje in oblikovanje pravil; predstavijo razloge za
posamezna pravila; otrokom razlozijo, kako se pocutijo, Ce
se ustrezno ali neustrezno vedejo, in kaksne so posledice
krsenja pravil; jih spodbujajo, da govorijo o svojih tezavah
in da povedo svoje mnenje, tudi Ce se ne strinjajo z njimi;
skusSajo potolaziti in razumeti otroke, ko so razburjeni, ter
z njimi prezivljajo tople in zaupne trenutke. Manj pogo-
sti, a kljub temu prisotni so elementi avtoritarnega sloga,
kar pomeni, da starsi vcasih otroku odvzamejo privilegije
ali mu grozijo s kaznijo/ga kaznujejo brez pojasnila, nanj
kricijo, ga kritizirajo, kadar ne izpolni njihovih pricakovanj
ali se ne obnasa ustrezno, ter uporabljajo tudi telesno ka-
znovanje pri navajanju otroka na red in disciplino, torej ga
tudi udarijo ali zgrabijo, kadar ne uboga.

4 ?Analiza postavk z eksploratorno faktorsko analizo po posameznih vlogah
(izvajanje, dozivljanje, opazovanje medvrstniskega nasilja) je pokazala, da
pri ucencih, ki dozivljajo medvrstnisko nasilje in pri opazovalcih/opazo-
valkah lahko govorimo o skupnem faktorju — u¢enci podobno dozivljajo
in opazajo razli¢ne oblike nasilja (fizicno, verbalno in odnosno), medtem
ko smo pri izvajalcih/izvajalkah dobili dva faktorja — izvajanje odnosnega
nasilja ter izvajanje fizi¢nega in verbalnega nasilja, kar pomeni, da izvajal-
ci/izvajalke zaznavajo razlike v izvajanju odnosnega nasilja v primerjavi z
izvajanjem fizi¢nega in verbalnega nasilja.
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Poleg tega smo ugotovili, da ucenci zaznavajo dokaj vi-
soko podporo s strani starSev, saj se v precejsnji meri
strinjajo s tem, da jim ti hocejo pomagati v razlicnih
situacijah, jim zagotavljajo podporo in pomoc, ki jo po-
trebujejo, ter da se z njimi lahko pogovarjajo, kadar imajo
tezave.

Ucenci pri sebi tudi zaznavajo, da so zmozni srednje dobro
uravnavati svoja Custva, kar pomeni, da zanje v povprecju
v srednji meri drzi, da se ne razburijo takoj, e nekaj ni po
njihovo, in da se lahko potem dokaj hitro pomirijo. Zanje v
povprecju manj drzi, da imajo izbruhe jeze in da so moteci
ob neprimernem casu, manj tudi drzi, da tezko pocakajo,
da dobijo, kar hocejo in manj, da naredijo stvari, ne da bi o
njih prej razmislili.

Glede pogostosti izkuSenj izvajanja, dozivljanja in opazo-
vanja MVN smo ugotovili, da uCenci najpogosteje porocajo
o tem, da so price MVN, nato da ga dozivljajo, najmanj
pogosto pa da ga izvajajo. Ti rezultati so skladni z rezultati
pregledne Studije, ki smo jo opravili na reprezentativnem
vzorcu slovenskih osnovnosolcev (N =4617) (Pircidr., 2019).

V nadaljevanju nas je zanimalo, kako so posamezni pre-
ucevani konstrukti med seboj povezani. Glede na to, da
rezultati preteklih Studij o povezanosti med vzgojnimi
slogi in vkljucenostjo v situacije MVN niso bili enoznac-
ni, smo zeleli odgovoriti na vprasanje, kakSen je odnos
med omenjenimi spremenljivkami na slovenskem vzorcu
ucencev. Ugotovili smo, da je bil avtoritativni slog starSev-
stva negativno povezan z izvajanjem vseh oblik MVN pri
ucencih, kar je skladno z ugotovitvami Charalampousa idr.
(2018). Hkrati pa so nasi rezultati pokazali, da je bilo
za ucence, ki so pri svojih starsih pogosteje zaznavali
elemente avtoritarnega sloga, bolj verjetno, da bodo
izvajali in dozivljali MVN. O povezanosti med avtori-
tarnim slogom starSevstva in izvajanjem nasilja porocajo
avtorji razlicnih Studij (Alizadeh Maralani idr., 2019; Cha-
ralampous idr., 2018; Malm in Henrich, 2019). Rezultati
nase studije so skladni tudi z ugotovitvami Charalampousa
idr. (2018) ter Martineza idr. (2019), ki navajajo poveza-
nost med avtoritarnim slogom in ve¢ dozivljanja MVN.
Studij, ki bi preucevale odnos med starSevskimi slogi in
opazovanjem MVN, nismo nasli. V nasi raziskavi se je iz-
kazalo, da ucenci, ki pri svojih starsih pogosteje zaznavajo
elemente avtoritarnega sloga, bolj pogosto porocajo o tem,
da opazijo MVN. Opazovalci situacij MVN lahko zavzamejo
razli¢ne vloge - aktivno ali pasivno spodbujajo izvajalca,
zagovarjajo ucenca, ki dozivlja nasilje, ali pa situacijo
ignorirajo. Glede na to, da podatkov o omenjenih vlogah
nismo pridobili, tezko sklepamo, zakaj je prislo do omen-
jene povezave, kar bi bilo smiselno ugotoviti v nadaljnjem
preucevanju vloge opazovalcev MVN.

Predpostavko, da bo manjsa zaznana podpora starSev po-
membno povezana z izvajanjem MVN pri ucencih, lahko
potrdimo, Ceprav je ta povezanost nizka. Odnos med nizjo
zaznano podporo starSev in izvajanjem MVN pri ucencih
se je izkazal kot pomemben ze v preteklih Studijah (npr.
Nickerson idr., 2009, Papanikolaou idr, 2011). Med podporo
star$ev in dozivljanjem MVN pa nismo nasli pomembne
povezave. Mozno je, da zaznana podpora lahko ublazi
posledice, saj otrok starSem prej pove in se jim zaupa, ne
more pa ga prepreciti.

Tudi predpostavko, da bodo ucenci, ki pri starsih pogosteje
zaznavajo elemente avtoritativnega sloga, bolj zmozni
uravnavati svoja Custva, lahko potrdimo. To je skladno z

ugotovitvami predhodnih raziskav (npr. Herd idr., 2022;
Jabeen idr., 2013). Verjetno je, da se starsi z avtoritativnim
slogom z otroki ve¢ pogovarjajo o pravilih ustreznega ve-
denja in krSenju pravil ter o tem, kako se pocutijo in, jih
spodbujajo, da pripovedujejo o tezavah in izrazajo svoje
mnenje, kot starsi z avtoritarnim slogom.

Ucenci, ki pri starsih pogosteje zaznavajo elemente
avtoritarnega sloga, so manj zmozni uravnavati svoja
Custva. Mozna razlaga je, da so kaznovalne starsevske
prakse ali celo nasilna ravnanja starSev povezani s
tem, da otroci potlacijo neprijetna Custva, namesto da
bi jih lahko izrazili na primeren nacin v okolju, ki jih
podpira. Tako se zmanjsa moznost za ucenje in izvajanje
ucinkovitih strategij uravnavanja custev. Bolj pogosto se
tudi znajdejo v vlogi izvajalcev nasilja. To bi lahko razlozili
s tem, da vzorce vedenja, ki jih dozivljajo v odnosu s starsi,
prenasajo tudi na odnose z vrstniki in/ali v situaciji, kjer
lahko dobijo ve¢ji obcutek moci, izrazijo Custva, ki jih v
druzinskem okolju ne morejo (npr. jeza, razocaranje, sram
ipd.). To je skladno z ugotovitvami, ki jih navajajo Dickson
idr. (2019). Ucenci, ki pri star$ih zaznavajo ve¢ elementov
avtoritarnega sloga, tudi pogosteje opazijo MVN.

Na koncu velja poudariti, da je uravnavanje Custev pri
ucencih negativno povezano z vkljucenostjo ucencev v vse
vloge pri MVN. Za ucence, ki so bolj zmozni uravnavati svo-
ja Custva, je torej manj verjetno, da bodo vkljuceni v MVN,
kar nakazuje, da je uravnavanje custev pomemben dejavnik
pri preprecevanju MVN. Pri tem pa je treba imeti v mislih,
da slabo uravnavanje custev pri ucencu lahko predstavlja
dejavnik tveganja za MVN, mozno pa je, da tudi ucenci z
dobro razvitim uravnavanjem custev dozivijo MVN.

Nase ugotovitve prinasajo nekatere pomembne prakticne
implikacije. Ena izmed teh je, da je starSe prek razlitnih
kanalov smiselno seznaniti s podatki o povezanosti njiho-
vega vzgojnega sloga z uravnavanjem Custev pri otroku in
s tem tudi z vkljucenostjo v situacije MVN. Smiselno bi
bilo oblikovati aktivnosti za starSe (npr. v okviru sole
za starse) s ciljem spreminjanja manj ustreznih slogov
starsevstva (avtoritarni slog) in spodbujanja bolj pro-
duktivnih slogov (avtoritativni slog) ter jih seznaniti s
tem, kako lahko pomagajo otroku razvijati in krepiti
zmoznost za uravnavanje custev. Morda bi jih lahko za
sodelovanje motivirali s tem, da jih ozavestimo o skodljivih
posledicah, ki jih imajo za njihove otroke razlicne izkusnje
MVN.

Ceprav smo $tudijo opravili na vzorcu ucencev in smo jih
sprasevali po zaznavah o vzgojnih slogih pri starsih, pa
menimo, da dolocene ugotovitve veljajo tudi za ucitelje in
preostalo Solsko osebje. Tudi ti bi morali biti pozorni na to,
kaksne vzgojne sloge uporabljajo pri delu z ucenci v razredu,
in se ¢im bolj izogibati elementom avtoritarnega vzgojnega
sloga (hladni odnosi, ponizevanje, kritiziranje, kaznovanje
itd.). Smiselno bi bilo tudi, da se v okviru rednega dela z
ucenci na vseh starostnih stopnjah uvede aktivnosti za raz-
voj, spodbujanje in krepitev regulacije Custev in se jih Se bolj
sistematicno vkljuCuje v aktivnosti za spodbujanje social-
no-emocionalnega ucenja. V vrtcu in Soli je zelo pomembna
tudi zgodnja identifikacija otrok z izrazitimi tezavami na
podrocju uravnavanja custev. Pomembno je, da se jim ¢im
prej zagotovi ustrezna podpora, da bodo lahko razvijali in
krepili zmoznost samouravnavanja na tem podrocju.

Ugotovitve studije kazejo na velik pomen pozitivnega
starSevstva in zmoznosti za uravnavanje custev pri otroku
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v odnosu do vkljucenosti otrok in mladostnikov v situaci-
jah MVN. Kljub pomembnemu prispevku k preucCevanju
povezanosti vzgojnih slogov z uravnavanjem custev ter
z izvajanjem, dozivljanjem in opazovanjem MVN pa je
treba opozoriti tudi na nekatere pomanjkljivosti Studije.
Ena izmed njih je majhen vzorec, zaradi Cesar je treba
biti pri posplosevanju ugotovitev na celotno populacijo
ucencev previden. Poleg tega nismo ugotavljali razlicnih
vlog pri ucencih opazovalcih MVN, kar nam je preprecilo
oblikovanje jasnejsih razlag odnosov med slogi starSevstva

ANALIZE & PRIKAZI

oz. uravnavanjem custev pri ucencih in izkusnjami ucen-
cev v vlogi opazovalcev MVN. Se ena pomanijkljivost je
lestvica za ugotavljanje permisivnega starSevskega sloga,
ki se je izkazala za nezanesljivo, zaradi cesar nam ni uspelo
preuciti odnosov med omenjenim slogom in preostalimi
vkljuCenimi spremenljivkami. V nadaljnjem raziskovanju
bi bilo zato smiselno ponoviti $tudijo na reprezentativnem
vzorcu ucencev, najti veljavno mero za ugotavljanje per-
misivnega sloga starSevstva ter pridobiti podatek o vlogah,
ki jih ucenci zavzamejo, ko so price MN.
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