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1ZVLECEK

Nasilje ucencev in dijakov nad ucitelji je problem, ki vpliva tako na profesionalno kot na zasebno zivljenje uciteljev
ter tudi na Solo kot druzbeni sistem. V raziskavi, v kateri je sodelovalo 221 srednjeSolskih uciteljev, nas je zanimala raz-
Sirjenost tovrstnega nasilja, samozaznane posledice izkusnje nasilja ter povezanost te s subjektivnim blagostanjem
in zavzetostjo pri delu. Ugotovili smo, da vecina uciteljev v preteklem Solskem letu ni izkusila nasilja s strani dijakov.
Kljub temu pa so nekateri porocali o resnih posledicah. Prav tako se je pokazalo, da se izkusnja dozZivetega nasilja pri
uciteljin negativno povezuje tako s subjektivnim blagostanjem kot tudi z njihovo zavzetostjo pri delu.

Kljuéne besede: nasilje, ucitelji, dijaki, subjektivno blagostanje, zavzetost pri delu

ABSTRACT

Student violence against teachers has a significant impact on teachers' professional and private lives, as well as the
school as a social system. In a survey involving 221 secondary school teachers, we looked at the prevalence of such
violence, the self-perceived repercussions of experiencing violence, and its relationship to subjective well-being and
work engagement. We found that most teachers had not experienced student violence in the previous school year.
However, some reported severe consequences. Violence was also found to harm teachers’ subjective well-being and

work engagement.

Keywords: violence, teachers, students, subjective well-being, work engagement

UvoD

Nasilje je v Solstvu prisotno Ze stoletja (Balkovec Debevec,
2003). Problem, ki vpliva tako na zivljenje uciteljev in
tudi na Solo kot druzbeni sistem, je nasilje ucencevl nad
ucitelji. Opredelimo ga kot v dolotenem obdobju pona-
vljajoce se in namerno agresivno vedenje, katerega namen
je Skodovati ucitelju (Dzuka in Dalbert, 2007). Vkljucuje
skodljivo besedno in telesno vedenje, skodovanje osebni
lastnini ucitelja, socialno prisilo ter manipulativna vede-
nja z namenom socialne izolacije ucitelja.

RazsSirjenost

Nasilje je vsaj enkrat v karieri dozivelo med 32,5 in
40,8 % uciteljev (Longobardi idr., 2019). O podobnih
delezih nasilja ucencev nad ucitelji poroca tudi vecina
slovenskih raziskav (Majcen, 2010; Mugnaioni Lesnik idr.,
2009), razen raziskave Japelj Pavesic (2020), v kateri je o
dozivljanju posameznih oblik nasilja porocalo od 1,1 % do

1 Beseda ucenci vkljucuje tako osnovnosolske ucence kot dijake, razen
kadar so navedeni posebej eni ali drugi.
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16,2 % srednjesolskih in 1,8 % do 21,5 % osnovnosolskih
uciteljev, torej precej manj kot v preteklih raziskavah. Na
splosno evropske raziskave porocajo o manjsi razsirjenosti
(Dzuka in Dalbert, 2007; Japelj Pavesic, 2020), medtem ko
raziskave iz drugih delov sveta porocajo o vecji prevalenci
tovrstnega nasilja (McMahon idr., 2014; Olivier idr., 2021).

Ucitelji v najmanjsi meri porocajo o izkusnjah telesnega in
spolnega nasilja s strani ucencev, med katerim pa izstopa-
jo nekontaktne oblike, o katerih poroca od 12 % (Busic,
Sokcevi¢ in Tosik, 2019) do 30,9 % slovenskih uliteljev
(Mugnaioni Les$nik idr., 2009).

V vecji meri ucitelji porocajo o dozivljanju psihicnega
nasilja (besednega in odnosnega). Najpogosteje porocajo
o dozivljanju besednega nasilja, tj. kricanja, preklinjanja
in pripisovanja vzdevkov. V raziskavi Mugnaioni Lesnik
idr. (2009) je o njem porocala vec¢ kot polovica uciteljev; v
studiji Japelj Pavesi¢ (2020) pa vsak peti osnovnosolski in
vsak sedmi srednjesolski ucitelj. O izkusnji odnosnega na-
silja je porocalo 66 % slovenskih uciteljev (Mugnaioni Les-
nik idr., 2009). V manjsi meri ucitelji v razlicnih raziskavah
porocajo o ekonomskem nasilju, torej o povzrocanju skode,
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unicevanju, kraji in skrivanju uciteljeve osebne lastnine
(McMahon idr., 2022). V karieri ga je dozivelo med 3 in 10,9
% uciteljev (Longobardi idr., 2019). Relativno slabo pa so Se
raziskana proti uciteljem usmerjena nasilna vedenja, ki se
zgodijo prek spleta (telefonskih sporocil, elektronske poste,
spletnih klepetalnic itd.). O spletnem nasilju je porocalo
okoli 7 % slovenskih uciteljev (Japelj Pavesi¢, 2020).

Pri pregledu dosedanjih raziskav lahko torej ugotovimo,
da gre najpogosteje za »blazje« oblike nasilja do uciteljev
(Mugnaioni Le$nik idr., 2009), pri cemer se razsirjenost
posameznih oblik nasilja z njihovo resnostjo in vsiljivostjo
zmanjsuje (Longobardi idr., 2019).

Posledice

Dozivljanje nasilja s strani ucencev najpogosteje vpliva
na poucevanje uciteljev, ima pa zanje tudi custvene in
telesne posledice. Dozivljanje z delom povezanega nasil-
ja je povezano s slabso delovno uspesnostjo in kakovostjo
zZivljenja, znizano moralo zaposlenih ter povecano fluktuacijo
in absentizmom (Moon in McCluskey, 2020). Viktimizirani
ucitelji porocajo o slabsem psihofizicnem zdravju, nizjem
samospostovanju (Mugnaioni Lesnik idr., 2009) in nizjem
zadovoljstvu z zivljenjem (Moon in McCluskey, 2023).
Vecino psiholoskih posledic, o katerih ucitelji porocajo v po-
vezavi z dozivljanjem nasilja s strani uCencev, bi torej lahko
povezali s konstruktom subjektivnega blagostanja (Keyes,
2002). Nanj ima viktimizacija uciteljev negativen vpliv (Mc-
Mahon idr., 2014). Nizko blagostanje uciteljev je povezano
tudi z njihovim profesionalnim zivljenjem, tj. z nizjo delovno
motivacijo in zavzetostjo pri delu (Bass idr., 2016) ter z zado-
voljstvom z delom (Moon in McCluskey, 2023).

Ceprav na tovrstno nasilje opozarjajo predvsem stanovske
organizacije, je Se vedno delezno (pre)majhne pozornosti.
Smiselnost raziskovanja tega pojava tudi pri nas izhaja
iz dejstva, da se dozivljanje nasilja na delovhem mestu
povezuje z razlicnimi negativnimi izidi in da v Sloveniji
omenjene povezave Se niso bile raziskane.

METODA

Udelezenci

V raziskavi je sodelovalo 221 srednjeSolskih uciteljev, od
katerih jih je bilo 20,8 % moskega spola. Povprecna starost
udelezencev je bila 48,3 leta (SD = 10,2), povprecna delov-
na doba udeleZencev pa 23,2 leta (SD = 11,2). Slo je za
priloznostni vzorec uciteljev, oblikovan glede na odzivnost
Sol, ki so bile povabljene k sodelovanju.

Instrumenti

Za slovenski prostor smo priredili in uporabili vecdimen-
zionalno lestvico viktimizacije uciteljev (Multidimensional
Teacher Victimization Scale — MTVS; Yang idr., 2019), s
katero smo Zeleli meriti dozivljanje razlicnih oblik nasilja
s strani dijakov. Ceprav originalno lestvico sestavlja $est
dimenzij nasilja u¢encev nad ucitelji, se slovenskim podat-
kom najbolje prilega enofaktorski model. Celotna lestvica
ima ustrezno zanesljivost (Cronbach a = 0,85).

Za merjenje subjektivnega blagostanja smo uporabili Se
Vprasalnik dusevnega zdravja — kratka oblika (MHC-SF —
Mental Health Continuum - Short Form; Keyes idr., 2008;
Petric, 2016; Zager Kocjan, 2016), za merjenje zavzetosti

pri delu pa utrechtsko lestvico zavzetosti pri delu (Utrecht
work engagement scale - UWES; Schaufeli idr., 2002; Zager
Kocjan, 2016). Obe lestvici imata ustrezno zanesljivost (a v
Vprasalniku dusevnega zdravja - kratka verzija — je 0,87, v
utrechtski lestvici zavzetosti pri delu pa 0,94).

Udelezenci so podali tudi svoje sociodemografske podatke
in odgovorili na dve odprti vprasanji o samozaznanih po-
sledicah izkusnje nasilja na profesionalno in na zasebno
zivljenje.

Postopek zbiranja in obdelave podatkov

Zbiranje podatkov je potekalo od 3. aprila do 23. maja
2023, potem ko je raziskavo odobrila Komisija za etiko
Filozofske fakultete Univerze v Ljubljani. Vzorec uciteljev
smo pridobili prek elektronskih prosenj srednjim solam in
objav na omrezju Facebook. Zbrane kvantitative podatke
smo analizirali v programu RStudio, kvalitativne podatke
pa obdelali s tematsko analizo.

REZULTATI Z RAZPRAVO

Razsirjenost nasilja dijakov nad ucitelji

Ugotovili smo, da so udelezenci o dozivljanju nasilja s
strani dijakov porocali redko. Vecina uciteljev (70 %) je
namrec porocala, da tovrstnega nasilja v zadnjem Solskem
letu sploh ni dozivela. Delez uciteljev z izkusnjo vikti-
mizacije je torej manjsi od deleZev, o katerih so porocale
pretekle raziskave tako v Sloveniji (npr. Mugnaioni LeSnik
idr., 2009) kot v tujini (npr. Longobardi idr., 2019; Olivier,
2021). Mozen razlog za to bi lahko bil, da so bili v dose-
danje raziskave vkljuceni osnovnosolski in srednjesolski
ucitelji. Na splosno namre¢ osnovnosolski ucitelji pogo-
steje porocajo o dozivljanju nasilja s strani ucencev (Japelj
Pavesic¢, 2020). Sklepamo lahko tudi, da je od casa, ko so
bile izvedene pretekle slovenske raziskave (2009, 2010),
dejansko prislo do zmanjsanja razsirjenosti tovrstnega
nasilja, kar nakazujejo tudi rezultati Japelj Pavesi¢ (2020).
Ceprav je bila na slovenskem vzorcu uditeljev potrjena
le enofaktorska struktura lestvice viktimizacije uciteljev
(Yang idr., 2019), v Preglednici 1 predstavljamo rezultate
postavk v posameznih kategorijah.

Kot lahko vidimo iz Preglednice 1, so ucitelji v povprecju
porocali, da najpogosteje dozivljajo, da dijaki spodbujajo
druge dijake, naj jih ne poslusajo, in o drugih vedenjih, ki
jih lahko umestimo pod odnosno nasilje. Raziskava Mug-
naioni Lesnik idr. (2009) je porocala o visjem delezu pri od-
nosnem nasilju, delez iz novejSe raziskave Busi¢ idr. (2019)
pa je podoben nasemu. To lahko po eni strani kaze ali na
zmanj$anje razsirjenosti te oblike nasilja nad ucitelji v za-
dnjih letih ali pa je morebiten vzrok v zanesljivosti porocan-
ja, saj lahko odnosnem nasilju ucitelji dolgo Casa ne vedo, da
so tarca nasilja. Je namrec bolj subtilno in precej neopazno
(Carpenter in Ferguson, 2009, v Pe¢jak idr., 2021). Slednje bi
lahko pojasnilo tudi nizek delez udelezencev, ki je porocal o
vedenjih, znacilnih za spletno nasilje. Tudi pri tem vedenju
ne pride do neposrednega soocanja povzrocitelja in Zrtve,
zato ta zanj lahko precej casa ne ve.

O vedenjih, ki jih vsebinsko umestamo pod besedno na-
silje, je porocalo od 11 do 25 % udelezencev, kar je skladno
z ugotovitvami dveh predhodnih slovenskih raziskav
(Mugnaioni Lesnik idr., 2009; Japelj Pavesi¢, 2020) in tudi
nekaterih tujih (npr. Longobardi idr., 2019).
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» PREGLEDNICA 1: Porazdelitev, povprecna vrednost in standardni odklon postavk vecdimenzionalne lestvice viktimizacije uciteljev

p (%)
Kategorija s pripadajocimi postavkami Nikoli ~ Obcasno  Pogosto M SD
Dijaki so ...
telesno nasilje
me poskodovali z nevarnimi predmeti (npr. z nozem, s skarjami ..). 99,55 045 0,00 1,00 0,07
spodbujali druge, da me fizicno poskodujejo. 99,10 0,90 0,00 1,01 0,09
me namerno porinili, SCipali ali spotaknili. 9910 0,90 0,00 1,01 0,09
me brenili ali udarili. 99,55 0,45 0,00 100 0,07
odnosno nasilje
spodbujali druge, naj me ne poslusajo. 70,59 23,98 543 1,35 0,58
spodbujali druge, naj o meni govorijo slabe stvari. 77,83 19,46 271 125 049
unicili moj ugled s Sirjenjem govoric o meni. 84,16 14,48 1,36 117 0,41
ogrozili mojo avtoriteto s Sirjenjem govoric o meni. 80,54 17,19 2,26 122 0,47
besedno nasilje
se p?smehovali mojemu videzu, oblacilom ali drugim osebnim 80,09 1674 317 123 049
znacilnostim.
se mi z dajanjem vzdevkov posmehovali. 87,78 12,22 0,00 112 0,33
mi grozili. 89,14 10,41 0,45 1M 0,33
me preklinjali. 751 2217 2,71 1,28 0,51
spletno nasilje
mi posiljali sporocila, fotografije ali videoposnetke z namenom, da bi me
ualili 98,19 1,81 0,00 1,02 0,13
drugim ljudem posiljali sporocila, fotografije ali videoposnetke z name-
nom, da bi me uzalili. 2270 &7 R =
se pretvarjali, da na spletnem omrezju upravljajo moj profil, da bi objavili
sporocila, slike in posnetke, ki bi me uzalili. 99,10 0.90 0.00 101 0.09
me prek spleta Zalili tako, da so ponaredili moje osebne podatke. 99,55 0,45 0,00 100 0,07
spolno nasilje
me klicali ali mi pisali na spolno provokativen nacin. 97,74 1,81 045 103 0,19
mi nhamerno pripovedovali Sale z opolzko vsebino. 92,31 7,24 045 108 0,29
me spolno nadlegovali. 99,55 0,45 0,00 100 0,07
v komunikaciji z mano uporabljali vulgarne geste, dejanja in besede. 7511 23,08 1,81 127 0,48
ekonomsko nasilje
namerno unicili mojo osebno lastnino. 97,29 2,71 0,00 103 0,16
mi ukradli osebno lastnino. 99,10 0,90 0,00 1,01 0,09
mi namerno skrili osebno lastnino. 98,64 1,36 0,00 1,01 0,12
mi namerno umazali osebno lastnino. 99,55 0,45 0,00 1,00 0,07

Opombe: p — delez uciteljev, ki so odgovorili s posamezno odgovorno kategorijo, v odstotkih, M — povprecni odgovor udeleZencev, pri cemer 1 pomeni

»Nikoli«, 2 »Oblasno« in 3 »Pogosto«, SD — standardni odklon odgovorov udeleZencev
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O vedenjih, ki jih uvrs¢amo pod spolno nasilje, so ucitelji
porocali relativno redko. Izstopa le porocanje o uporabi
vulgarnih gest, dejanj in besed v komunikaciji. Vsebina te
nekontaktne oblike spolnega nasilja je lahko — a ne nuj-
no - spolno obarvana. Udelezenci so o preostalih nasilnih
spolnih vedenjih porocali bistveno redkeje.

Manj kot 3 % uciteljev je porocalo o izkusnji ekonomskega
nasilja s strani dijakov. O vedenjih, ki jih sicer uvrscamo
pod telesno nasilje, pa je porocal manj kot 1 % udelezen-
cev, podobno kot kaze tudi raziskava Japelj Pavesi¢ (2020).
Da ucitelji v najmanjsi meri porocajo o telesnem nasilju,
potrjujejo pretekle raziskave (Longobardi idr., 2019),
vendar so nekatere od njih porocale o visjem delezu, kot
smo ga dobili mi (npr. McMahon idr., 2022). Neskladje s
preteklimi ugotovitvami raziskav bi lahko verjetno pojas-
nili z »mesanimi« vzorci osnovnosSolskih in srednjesolskih
uciteljev, ob dejstvu, da je fizicna agresivnost do uciteljev
pomembno visja med osnovnosSolci (McMahon idr., 2022).

Kot so pri osnovnosolskih uciteljih ugotovile ze I. Busi¢ idr.
(2019), tudi srednjesolski ucitelji pogosteje kot o intenziv-
nejsih porocajo o blazjih oblikah nasilja s strani dijakov.
Povzamemo lahko, da srednjesolski ucitelji najredkeje
dozivljajo razlicne oblike telesnega, najpogosteje pa psi-
hicnega (tj. odnosnega in besednega) nasilja.

Povezanost dozivljanja nasilja z zavzetostjo
pri delu in subjektivhim blagostanjem
uciteljev

V Preglednici 2 prikazujemo povezanosti dozivljanja na-

silja s subjektivnim blagostanjem in zavzetostjo pri delu
uciteljev.

» PREGLEDNICA 2: Spearmanov r-koeficienti korelacije med merje-
nimi konstrukti

Subjektivho Zavzetost
blagostanje pri delu
Subjektivno blagostanje
Zavzetost pri delu 0,58*
Viktimizacija -0,39* -0,27*

Opombe: *-p < 0,05, **-p < 0,01.

Kot lahko vidimo v Preglednici 2, se subjektivno blagos-
tanje uciteljev znacilno negativno povezuje s pogos-
tostjo viktimizacije. U¢itelji, ki so porocali o redkejsem
dozivljanju nasilja s strani dijakov, so porocali o visjem
subjektivnem blagostanju. Do podobnih ugotovitev so
prisle Studije pri zdravstvenih in socialnih delavcih (Tu-
ominen idr., 2023). Pogostost dozivljanja nasilja s strani
dijakov se pomembno negativno povezuje tudi z zavze-
tostjo pri delu. To pomeni, da so ucitelji, ki so porocali o
manj pogosti viktimizaciji, porocali o vecji zavzetosti pri
delu. To ugotovitev podpirajo tudi druge Studije (Bass idr.,
2016; Schaufeli idr., 2002).

Nizko subjektivno blagostanje uciteljev je povezano tudi
s Stevilnimi negativnimi delovnimi izidi, kot so zmanj-
$ana delovna produktivnost, delovna predanost in izgo-
relost (Gerberich idr., 2004). Tudi v nasi raziskavi je bilo
subjektivno blagostanje uciteljev statisticno znacilno

pozitivno povezano z zavzetostjo pri delu, kar podpira
ugotovitve predhodnih raziskav. Hkrati je treba opozoriti,
da ima blagostanje ucitelja pomembno vlogo tudi pri
doseganju ucnih ciljev (Eryilmaz idr., 2021). Z delom
zadovoljen ucitelj ima potencial, da ustvari prijetno
ucno okolje, angazirano sodeluje v uc¢nih aktivnostih, se
profesionalno in osebnostno razvija, spodbuja ucCenje in
motivira ucence. Vodstva $ol naj bi torej s ciljem, da bi
bilo poucevanje ¢im uspesnejse, skrbela tudi za ohranja-
nje subjektivnega blagostanja uciteljev — tudi s preprece-
vanjem nasilja dijakov nad njimi (De Cordova idr., 2019;
Nahrgang idr, 2011).

Samozaznane posledice na profesionalno
in osebno zivljenje

Ucitelji, ki dozivijo nasilje s strani dijakov, se soocajo z
razli¢nimi posledicami, ki se navadno najprej pokazejo na
profesionalnem podrocju, kasneje pa lahko tudi v zaseb-
nem zivljenju. Slika 1 predstavlja prikaz tematske analize
samozaznanih posledic nasilja s strani dijakov na profesi-
onalno zivljenje. Vecina udelezencev (82 %) je porocala o
negativnih posledicah dozivljanja nasilja s strani dijakov
na njihovo profesionalno zivljenje.

Med negativnimi posledicami na profesionalno zivljenje
so ucitelji porocali o negativnem odnosu do dela, tj. o
razmisleku o fluktuaciji, izgubi smisla, odporu do dela ter
zmanjsani zavzetosti pri delu. To je skladano s preteklimi
raziskavami (npr. Gerberich idr., 2004).

Najpogosteje so porocali o tem, da izkusSnja nasilja po-
vzroCi negativna Custva, med katerimi so najveckrat
omenijali strah, jezo, sramoto, brezup, nemoc¢ in notranjo
stisko. Porocali so tudi, da je izkuSnja nasilja vplivala na
njihov ugled, avtoriteto in samosposStovanje, na kar so
opozorili ze Mugnaioni Lesnik idr. (2009). To je verjetno
povezano z najpogostejsim porocanjem o odnosnem na-
silju, katerega namen je naCrtno ponizanje in uni¢evanje
druzbenega statusa (Carpenter in Ferguson, 2009; v: Pec-
jak idr., 2021).

18 % uciteljev pa je porocalo o pozitivnih posledicah, in
sicer o aktivnem soocanju z nasiljem v obliki pogovora s
povzrociteljem, o osebnostni in profesionalni rasti ter o
spremembi lastnega vedenja. Za preprecevanje nasil-
ja je kljucen dober odnos med uciteljem in dijaki z
reciprotno zaznanim zaupanjem, ki omogoca skupno
razresevanje situacije nasilja (De Cordova idr., 2019),
pri cemer pa lahko ucitelju pomaga tudi vodstvo Sole
in Solska svetovalna sluzba. Nekaj uciteljev je porocalo
o dobljeni podpori vodstva $ole, sodelavcev in druzine. S
tem so potrdili znana dejstva, da je pri pojasnjevanju izgo-
relosti, zavzetosti in obcutka varnosti v razli¢nih poklicih
najpomembnejSe ravno podporno okolje (Nahrgang idr.,
2011).

Slika 2 pa prikazuje posledice viktimizacije uciteljev na
njihovo zasebno Zivljenje, pri cemer so ucitelji v 95 %
porocali o negativnih posledicah. Najpogosteje so porocali
o negativnih Custvih, kot so jeza, slaba volja, nemoc, zaskr-
bljenost, depresivnost in razdrazenost. To so hkrati Custva,
o katerih porocajo tudi drugi raziskovalci (npr. Dzuka in
Dalbert, 2007).

Nekateri ucitelji so skladno z ugotovitvami predhodnih
raziskav (Moon in McCluskey, 2023) porocali tudi o psihofi-
zi¢nih simptomih kot posledici te izkusnje. Porocali so tudi,
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Sprememba lastnega
vedenja (N = 6)

»Na splosno sem postala strozja in se drzim pravil.«

»Posledice so zgolj izkusnje za lazje krmarjenje med
takimi kalibri v prihodnje.«

. Profesionalna rast
Pozitivhe _
— posledice — (N=2)
=12 Konstruktivho

reSevanje problema
(N=2)

»V prisotnosti razrednicarke sem se z doticno dijakinjo
pogovorila. S komunikacijo sva konflikt razresili.«

Podpora vodstva Sole
(N=7)

».. pomembno, da za tabo stoji vodstvo, kar te ponovno
opolnomocdi ...«

Negativen odnos
do dela

(N =22)

»Po hudem verbalnem nasilju in groZnjah se vprasas,
c¢e ima tvoje delo smisel. Ali je smiselno vztrajati v tem
poklicu ali si poiskati manj stresno delo.«

»Imela sem odpor iti v razred.«

»Brez upa, vseeno mi je, ¢e se kaj naucijo, ne dam
svoje strasti v poucevanje.«

Negativna Custva
(N=17)

»Spomnim se, da sem na delo prihajal z zelo mesanimi
obcutki in v strahu za zdravje in osebno lastnino.«

Znizano
samospostovanje
(N=7)

»... upad profesionalne samozavesti, negotovost vase ...«

Solska klima
(N=23)

Negativne

SAMOZAZNANE POSLEDICE NA PROFESIONALNO ZIVLIENJE

posledice
(N =56)

»... napeto vzdusje pri pouku, neprijaznost do drugih
dijakov ...«

»V/ Solskem prostoru se ne pocutim varno.«

Ogrozena ugled in
avtoriteta

(N=23)

»Dijaki so unicili moj ugled in avtoriteto s Sirjenjem
govoric o meni.«

Pomanjkanje
kompetenc

(N=2)

»Najprej nisem tocno vedel, kako naj se odzovem
oziroma ali se sploh naj.«

Dodatna obremenitev
(N=2)

»Poleg rednega dela sem se morala udeleZevati
sestankov in resevati konflikt.«

Nasilje s strani
dijakove druzine

(N=1)

»Se nasilje oziroma nesramnost starsev, ker nisem
podlegla njihovim zahtevam.«

» SLIKA 1: Hierarhija tematske analize samozaznanih posledic nasilja s strani dijakov na profesionalno zivljenje ucitelja s stevilom odgovorov

v vsaki kategoriji

da negativna Custva vplivajo na njihovo druzinsko zivljenje,
saj o nasilju pogosto premisljujejo tudi doma. Odnos med
uciteljem in dijaki je vsakodneven in dolgotrajen, zato moc-
no doloca uciteljevo blagostanje (Carmi-Iluz idr., 2005).

O pozitivnih posledicah je porocalo le 5 % udelezencev, in
sicer podobno kot pri profesionalnem zivljenju predvsem o
dobljeni socialni podpori bliznjih in o osebnostni rasti kot
posledici izku$nje nasilja.

| str. 40 - 46 |

SKLEP

Podrocje preucevanja nasilja ucencev nad ucitelji je rela-
tivno novo in Se precej neraziskano.

V prvi slovenski raziskavi, ki je med drugim preucevala
povezanost izkusnje nasilja s subjektivnim blagostanjem
uciteljev in njihovo zavzetostjo pri delu, smo ugotovili, da
je nasilje dijakov nad srednjesolskimi ucitelji v primerjavi
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s tujino pri nas razsirjeno v manjsi meri. Ugotovili smo Se,
da se viktimizacija negativno povezuje z obema merjenima
konstruktoma.

Ceprav velina srednjeSolskih uciteljev nasilja s strani
dijakov v preteklem Solskem letu ni dozivela oz. so
dozivljali predvsem blazje oblike nasilja, so bili med
udelezenci tudi taki, ki so doziveli intenzivnejse oblike
(npr. telesni napad). Kljub majhni raz$irjenosti ekstremnih
primerov je namreC ravno te pomembno prepoznati in
obravnavati. Za poglobljen vpogled v posledice uciteljev s
tovrstnimi izkusnjami bi bilo smiselno izvesti bolj poglobl-

jeno kvalitativno raziskavo, npr. s fokusnimi skupinami.

Ceprav je bila raziskava izvedena na relativno majhnem
vzorcu, kar omejuje moznost posploSevanja ugotovitev,
smo pokazali, da ima izku$nja nasilja nad ucitelji razlicne
posledice. Spoznanja lahko sluzijo kot izhodisce za ob-
ravnavo tovrstnega nasilja, pri kateri je pomembna vklju-
Cenost viktimiziranega ucitelja, dijaka povzrocitelja, prav
tako pa tudi svetovalne sluzbe in vodstva $ole. Ker lahko
preostali dijaki nasilje nad ucitelji podpirajo (Pecjak idr.,
2021), bi bilo v nadaljnjih fazah intervencije dobro delati
tudi z vsemi dijaki razreda.

Dobljena socialna

»Slaba volja, nic drugega. Po pogovoru s sodelavci
gre tudi ta vstran.«

»Od takrat se posebej cutim prezir do nasilja
kakrsne koli vrste. Se danes se sprasujem, kako
lahko nekdo dvigne roko nad c¢loveka, ki se poklicno
trudi, da bi pomagal pri njegovi vzgoji in
izobrazevanju.«

»Zaskrbljenost ...«
»Nervoza, slaba volja, ..., brezvoljnost.«

»lzredno tezko, sledil je bolniski stalez, upad
profesionalne samozavesti, negotovost vase ...
Zaradi klevetanja, intrig, sluzbe sem na antidepresivih,
na pragu socialne fobije.«

— podpora
(N=2)
Pozitivnhe
—  posledice —
(N=3)
Osebnostna rast
w .
2 (prezir do vseh vrst
w nasilja)
) -
S (N=1)
N
o
Z
1]
w
P
N Negativna Custva
< Bl = ]
. (N =25)
w
L
[a]
w
o
0
g Zdravstvene
w — tezave —
4 -
< (N=12)
Z
N
g .
N Negativne
g . posledice |
b (N = 55)
Negativen vpliv

na druzinsko
zivljenje
(N=13)

»Visaka prej opisana izkusnja ima vpliv na
Clovekovo pocutje tudi v zasebnem Zivljenju,
saj je teZko lociti med enim in drugim —
odnos z druZino, partnerjem ...«

»Na zacetku kariere me je v opkviru »krsta« eno
solsko uro nadlegoval cel razred. Takrat sem
tudi v druzini izpadel sibek, kot da ne znam urediti
svoje sluzbe. Bilo me je sram pred druZino.«

Nenehno
premisljevanje
o nasilju
(N=3)

»Veckrat sem nehote o tem premisljevala in
me je to mucilo.«

Zmanjsana
motivacija
(N=2)

»... nemotiviranost za druge stvari ...«

» SLIKA 2. Hierarhija tematske analize samozaznanih posledic nasilja s strani dijakov na zasebno zivljenje ucitelja s Stevilom odgovorov v

vsaki kategoriji
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