Naslov Zlanka/Article: Ucitelj kot mentor v procesu oblikovanja
ucenceve glasbene identitete

Teachers as Mentors in Students’ Development of Musical
Identities

Avtor/Author: Mag. Ana Mlakar

DOL:

CC licenca @ @@ @

Priznanje avtorstva-Nekomercialno-Brez predelav

Glasba v Soli in vrtcu §t. 2/2022, letnik 25
ISSN 1854-9721

|zdal in zaloZil: Zavod Republike Slovenije za Solstvo
Kraj in leto izdaje: Ljubljana, 2022

Spletna stran revije:
https://www.zrss.si/strokovne-revije/glasba-v-soli-in-v-vrtcu/




40

Glasbav 3oliinvrtcu, letn. 25, 5t. 2 (2022) | Mag. Ana Mlakar, UEitelj kot mentor v proce IR GIELTERTLI ILAREEL L] CRG L LG S

Ucitelj kot mentor

V procesu
oblikovanja

ucenceve glasbene

ldentitete

Mag. Ana Mlakar

Glasbena Sola Sevnica,

Cesta na Grad 22, 8290 Sevnica
Glasbena Sola Marjana Kozine
Novo mesto, Jenkova ulica,
8000 Novo mesto

mlakar.ana@gmail.com

Teachers as Mentors in Students' Development of Musical

|dentities

Izvlec¢ek

Avtorica prikaZe svoj pogled na vzgojo mladih glasbenikov preko spoznavanja njihovega notranjega sve-

ta, misli in obcutkov.

Kljucne besede: samospoznavanje, dozivljanje glasbe, vzgoja.

Abstract

The author expresses her opinion on how to guide aspiring musicians into understanding their inner

selves, their ideas and feelings.

Keywords: self-knowledge, experience of music, education.

Poucevanje instrumenta v glasbeni Soli je svo-
jevrsten izziv. Poleg upostevanja smernic splosnega
ucnega nacrta za posamezni in§trument smo men-
torji postavljeni pred izziv oblikovanja ucenceve
glasbene identitete. Upostevajo¢ ucencevo individu-
alnost in unikatnost se podamo v raziskovanje nje-
govega notranjega sveta.

V glasbeni $oli ucenci pridobivajo vrline, ki so po-

membne pri sami vaji inStrumenta, kot tudi vrline,

ki jim bodo pomagale na poti uspesnejSega Zivljenja.
Utitelji imamo veliko odgovornost, da z mentorstvom
ucencem pokazemo pot, po kateri lahko gredo v ob-
dobju lastnega osebnostnega in profesionalnega razvoja.

Z redno vajo ucenci pridobivajo obcutek vztraj-
nosti in odgovornosti, prav tako se urijo v postavljanju
manjsih ciljev, ki postopoma vodijo do ve¢jega cilja. S
spoznavanjem glasbene literature, skladateljev in glas-

benikov si $irijo obzorja in razvijajo odnos do umetno-
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sti. Pri urah komorne igre, nauka o glasbi, solfeggia in
orkestrske igre razvijajo ob¢utek za spostljiv medsebojni
odnos z vrstniki in profesorji, ob tem pa se ucijo tudi

odnosa do samega sebe.

Ucitelji lahko s pomoéjo pristnega zanimanja za
ucendev notranji svet pripomoremo k sooblikovanju

njegove lastne glasbene identitete.

S tehnikami zavedanja sebe, svojih misli, telesa,
Custev in okolice lahko pripomoremo k uravnavanju

ucencevih negativnih doZivljanj.

Za ljudi, ki ne zaupajo vase, je znacilno, da ne spos-
tujejo samih sebe in da do drugih pogosto gojijo stra-
hospostovanje, za doloc¢anje svoje vrednosti pa potrebu-

jejo zunanjo pohvalo in dvomijo o lastni sposobnosti.

Pri individualnem pouku lahko z ucenci raziskuje-
mo, kdo so, kako lahko pridobijo samozavest, in razg-
labljamo o tem, na podlagi ¢esa se cenimo. Pomembno
vprasanje je tudi, kdo nam dolo¢a vrednost in zakaj je
lastno mnenje o sebi pomembnejse kot mnenje okolice.
Najvazneje pa je, da jim privzgojimo prijazen in socut-

en pogled na samega sebe.

Proces vzgoje dobrih
glasbenikov

Ucence Ze od samega zaletka Solanja spodbujajmo,
da z nami podelijo svoje notranje obcutke in misli, naj-
si bodo to obcutki in misli ob prihajajo¢em nastopu,
obcutki ob neki skladbi ali obc¢utki ob vsakdanjih do-
godkih.

Otroci se udijo prepoznave lastnih obéutkov in ¢u-
stev na podlagi ubesedovanja odzivov s strani starsev,
uditeljev in drugih njim pomembnih oseb.

S tem, ko odrasli opazimo spremembo v otrokovem
vedenju in jo ubesedimo (na primer: »Vidim, da se tre-
ses. Te je strah? Si v skrbeh zaradi prihajajoce kontrolne
naloge?«), u¢imo otroka pozornosti na dogajanje znot-

raj telesa in prepoznave razli¢nih telesnih stanj.

Ob tem v letih $olanja Sirimo besedni zaklad ucen-
cev in jim preko svojega ubesedovanja ¢ustev pomaga-

mo, da zaznajo in ubesedijo svoje obcutke.

Primer iz prakse

Ko ucence prvih razredov glasbene $ole povprasam
o znacilnostih neke skladbice, pogosto odgovorijo s pri-
devnikoma hitra ali pocasna.

Dobro bi bilo, da bi znadilnosti hitre skladbe kas-
neje $irili na besede, kot so zivahna, tekoca, posko¢na,

polna Zivljenja, vznemerljiva, vzhi¢ena, zmagoslavna ...

Pri pocasnejsih skladbah, nasprotno, dodajamo
na primer pridevnike zaskrbljena, otozna, spevna, Za-
lostna, bridka, polna razoc¢aranja in obzalovanja, polna
olajsanja ...

Pri striktnih metrumih pridejo v postev pridevniki

vojaski, zmagoslaven, slavnosten, veder ...

S pristnim zanimanjem za ucencev notranji svet raz-
iskujmo, kaj ob¢uti ob neki skladbi in s katerimi dogod-
ki iz lastnega Zivljenja lahko poveze dolo¢en obcutek.
Vprasanje se torej glasi: »Kdaj, ob katerem dogodku
sem obcutil isto ¢ustvo, ki ga prepoznam v skladbi?« Ko
je ucenec zmozen povezati svoja ¢ustva in igrano glasbo,
za¢uti melodijo in jo ponotranji. Na tak nacin pridemo
do prepricljive izvedbe skladbe, ki je polna custev in jo
lahko zacutijo tudi poslusalci. Ali kot je dejal Goran
Bojcevski v enem izmed svojih intervjujev: »Glasba je
velik dar in je treba biti zelo spostljiv do nje. Kar pa
zadeva junake; junaki so tisti, katerih solo sprozi najve¢

Custev pri poslusalcu.«

Vaje za usmerjanje pozornosti
na telo, misli in ¢ustva

* Opazimo, da ucenec globoko diha, se prekomer-
no znoji, ima napeto telo, ni sposoben dobre
zbranosti ali deluje neosredotocen. Ubesedimo
opazanje, nato pa ga iskreno povprasamo po po-
¢utju. Spodbudimo ga, da nam pove, kaj se mu
je dogajalo ¢ez dan, in nam zaupa svoje tezave.
Na koncu mu ponudimo resitev v obliki kratke

prizemljitvene vaje.

* Prizemljitvena vaja: Ucenca posedemo na stol,
dlani mu pocivajo na stegnih, obrnjene navzgor.

Osredoto¢imo ga na vdih in izdih. Vdihuje 4 se-
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kunde skozi nos, nato zadrzi dih za 7 sekund in
izpihuje 8 sekund skozi usta. Vajo ponovi 10-krat.
Nato prosimo udenca, da se osredotoci na zvoke,
ki ga obdajajo. Na koncu vaje ga prosimo, naj po-
deli svoje obcutke z nami in pojasni razliko med
stanjem v telesu pred vajo in po njej.

Vaja skeniranja telesa: Ulenca prosimo, da se
namesti v udoben polozaj in se osredotodi na
dih. Za¢nemo s pregledom telesa. Posvetimo se
vsakemu delu posebej, pozornost usmerimo na
dolocen del telesa in ga sprostimo. Cutimo, kako
se vanj naselijo toplota, teza in spro$¢enost. Zac-
nemo pri glavi, nato pa preko ramen, rok, dlani,
prstnega kosa in trebusne votline preidemo do

medenice, stegen, me¢, stopal in prstov na nogah.

Vaja zavedanja telesa: Ucdenca povabimo, da
izvede poskus, pri katerem bo spoznal, kako vsaka
$e tako majhna napetost v telesu povzroci zakrce-
nost drugih telesnih delov. Ucenca prosimo, naj
stoji z obema nogama trdno na tleh. Stopala so

Viri in literatura

v $irini ramen, roke naj ima spro$cene ob telesu.
Prosimo ga, da naredi tri pocasne vdihe in izdi-
he, da se osredotoci na telo. Nato ga prosimo, naj
zakr¢i kazalca na obeh rokah in opazuje, kaj se
dogaja s telesom ob sami napetosti. Pogosto do-
bim odgovore, da se zakrcenost $iri tudi v predel
podlahtnice, komolca, trebusne votline in prsnega
kosa. Nato s pogovorom spodbudim razmisljanje
o pomembnosti pravilne drZe in spros¢enosti pri

igranju.

Sklep

»V naravi ni najti ni¢ lepsega in popolnejsega od
glasbe. Ona usmerja ¢loveka v globino njegove duse.«
(Marij Kogoj)

Z vzgojo ¢ujecih in ozaves¢enih posameznikov lah-
ko glasbenemu Solstvu prispevamo dodatno, $e kako
pomembno perspektivo, ki bo vodila nadobudne mla-
de poustvarjalce na pot lepsega in polnejsega zivljenja.
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Notno zbirko Klavirske kratkice — 200 skladbic za 2. in 3. razred klavirja skladatelja Bojana Gla-
vine sestavljajo kratke skladbice za ucenje in poucevanje klavirja v niZjih razredih glasbene
sole. V svoji majhnosti povedo veliko: otroka spodbujajo k igranju na klavir, ga usmerjajo v

usvajanje tehnike in mu igraje predstavijo glasbenoteoreti¢ne zakonitosti.

Ob notni zbirki se je skladatelju porodila ideja o katalogu kratkih komentarjev v obliki pri-
ro¢nika za ucitelje. Priro¢nik vsebuje koristne didakti¢ne, umetniske, tehni¢ne in druge napotke za poucevanje po-

sameznih skladbic; objavljen je na povezavi www.zrss.si/pdf/kratkice_prirocnik.pdf.

Vabljeni k narocilu notne zbirke.
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