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Z gibanjem do matemati¢nega
znanja v 1. razredu

IZVLECEK: Gibanje je pomembno za celostni razvoj otroka.

V $0li otroci veliko ¢asa sedijo. Skodljivi vplivi sedenja so
zmanjSani, Ce se uvedejo gibalne aktivnosti oziroma ucenje

z gibanjem. V ¢lanku so opisane gibalne dejavnosti pri
matematiki, ki so izvajane v prvem razredu. V proces ucenja se
vkljuc¢ujejo pri usvajanju novega znanja, utrjevanja, preverjanja
ali kot zabavna igra po kon¢anem delu. S tem se doseZe visja
motivacija za u€enje, aktivnejsa vloga ucencev v procesu
ucenja, boljSe medsebojno sodelovanje, izkuSenjsko ucenje,
samozaupanje, pogum. Hkrati pa se z gibanjem razvijajo tudi
gibalne sposobnosti ucencev, kot so ravnoteZzje, moc, gibljivost,
odzivnost, hitrost. Zaradi aktiviranja ve¢ senzornih podrocij
ucenci lazje usvajajo teoreti¢ne pojme in znanja.

Kljuéne besede: gibanje, ucenje, igra, matematika, Stevila do 5



Gaining Mathematical Knowledge through Physical
Activities in the 1st Grade

Abstract: Physical activities have a major influence
on the holistic development of a child. In school,
children spend most of their time sitting. The harmful
effects of sitting are diminished if physical activities,
i.e. “learning while moving”, are implemented. The
article describes physical activities that are included
in Mathematics classes of this school year's first
graders. These exercises are used by children for many
different tasks, such as assimilating, mastering and
testing newly presented knowledge, or merely playing
at the end of the school session. With these exercises,
children acquire more active roles in the learning
process: there is a visible increase in their motivation
for studying, better mutual cooperation is achieved,
children can learn through experiences, and there is a
noticeable improvement in their self-reliance, courage,
etc. At the same time, children develop functional
abilities, such as balance, strength, flexibility, reaction
time and quickness. The activation of multiple sensory
regions allows for an easier learning of theoretical
concepts and other pieces of information.

Keywords: physical activities, learning, game,
Mathematics, numbers up to 5

Gibanje je pomemben dejavnik tudi v Solskem

obdobju, saj prispeva k oblikovanju pojmovanja

samega sebe. Otroci so ponosni na svoje gibalne
spretnosti in doseZke. Tisti, ki so motori¢no uspesnejsi,
bolj napredujejo tudi na drugih podrodjih, saj so
radovednej§i in samozavestnejsi in hitreje usvojijo
razliéna znanja. V gibalnih igrah pri matematiki vsak
sodeluje po svojih zmoZnostih in je lahko uspesen glede
na svoje sposobnosti.

Prgic (2018) navaja deset razlogov, zakaj bi morali
uditelji uporabljati gibanje z namenom. Z gibanjem

se spocijemo od ucenja in tako preusmerimo
pozornost, gibanje omogoca implicitno ucenje -

le-to sloni na ¢ustvih in gibanju, izboljsujejo se
moZganske funkcije, zadovoljijo se osnovne ¢lovekove
potrebe, izboljSuje se pocutje ucencev ter zmanjsuje
stres, poucevanje se prilagodi u¢encem, sodelujejo
Cutila, izboljSuje se krvni obtok, izboljSujeta se
epizodi¢ni spomin in ucenje.

Z gibalnimi dejavnostmi otrok razvija motori¢ne
sposobnosti: koordinacijo, mo¢, ravnoteZje, hitrost,
gibljivost, preciznost. IzboljSata se samopodoba in
orientacija v lastnem telesu. Dogajanje poteka v
prostoru in ¢asu, zato se poveca zavedanje le-teh.
Razvijajo se viSje spoznavne funkcije: pomnjenje,

Ucenci zaznavajo oblike in gibanja. Tako so bolj

obcutljivi za dogajanje v okolju. Spremljajo in opazujejo
besedno izraZanje, bolje razumevajo govor drugih, se
¢ustveno in socialno prilagajajo (Koban Dobnik, 2005).

S celostnim poucevanjem zadostimo vsem u¢nim
stilom: vizualnemu, slusnemu, kinesteti¢nemu. Z
razli¢nimi pristopi k pouc¢evanju, metodami in oblikami
dela ponudimo ucencu ve¢ moznosti in priloZnosti, da si
zapomni pojme, znake in obravnavano snov.

Z igrami ucenci izboljSujejo orientacijo v prostoruy,
prepoznavajo in berejo Stevila, pridobivajo Stevilske
predstave, uporabljajo znanje.

Ucenci se zjutraj pozdravijo z besedo in gibom (dotik,
kretnja, poskok, vrtenje ipd.). Med poukom veckrat
izvajajo pre¢no-lateralne gibe. To so gibi, pri katerih
»pre¢imo os trupas, kar »pomaga pri aktivaciji Zivénih
celic na razli¢nih delih moZganov ter na obeh poloblah
enako. Pri tem se poveca pretok krvi v moZgane« (Prgic,
2018, str. 33), kar poveca njihovo pozornost in jih pripravi
na ucenje. Med delom izvajajo tudi gibalne igre, ob
katerih se sprostijo.

Na aktivnosti se primerno pripravimo: zberemo in
izdelamo pripomocke, pripravimo prostor. Podam
kratka in razumljiva navodila. Po potrebi vaje
demonstriram v po¢asnem tempu. Dolo¢im ¢asovni
okvir za vsako dejavnost. Za¢nem z enostavnimi
nalogami, potem pa stopnjujem zahtevnost in
kompleksnost izvedbe, upostevajoc uspesnost izvedene
naloge.

V nadaljevanju predstavljam nekaj primerov ucenja,
ponavljanja in urjenja z gibanjem pri matematiki v
prvem razredu. Ucenje prek igre z gibanjem poteka
v jutranjem krogu, veliko iger pa lahko ucenci sami
ali v dvojicah nadaljujejo po kon¢anem delu ali v
podaljSanem bivanju.

RavnoteZnostne blazinice

Blazinice ve¢inoma uporabljamo sede za lovljenje
ravnotezZja, saj s tem ucenci razvijajo hrbtne in trebusne
miSice, stoje na njih pa masirajo tudi stopala.

Vaje z ravnoteZnostnimi blazinicami stoje:

«  Ucenci lovijo ravnoteZje in hkrati reSujejo naloge
na tabli, pisejo Stevilke, rac¢unajo ali izvajajo druge
aktivnosti, ki so jih prej izvajali za mizo, npr:
prepletanje vrvice po vrstnem redu Stevilk.

«  Ucenci izvajajo pocepe glede na dano Stevilo.

«  Ucenci dvignejo nogo glede na izklicano stran —
levo/desno (v dvojicah: drZijo se za roke in izvajajo
vajo).
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« RavnoteZnostne blazinice postavijo v vrsto in hodijo « Enucenec govori stevila, drugi pa hodi po stirih in
po njih (naprej ali nazaj) in naredijo toliko korakov, se izmenicno dotika Stevilk na tleh: z levo roko in
kot prikazuje dano Stevilo. levo nogo se dotakne Stevilk na levi strani, z desno

. . .. .. roko in desno nogo pa Stevilk na desni strani.
« NaravnoteZnostnih blazinicah se lahko ucenci gop

igrajo tudi druge igre, npr. dan in noc.

Sliki 3 a, b: Dotikanje Stevilk na tleh.

Sliki 1 a, b: Stoje na ravnoteznostnih blazinicah.

. , PO Kinesteti¢na miza in sedenje na veliki

Vaje z ravnoteZnostnimi blazinicami sede: ..
Z0og1

« UcCenci dvignejo okoncine glede na izklicano ali
prikazano Stevilo (od 1 do 4) na kartonc¢ku s simboli,
¢rticami, pikicami.

Kinesteti¢na miza in
velika Zoga omogocata
vec gibanja v udilnici.
Miza ima gugajoce
naslonjalo za nogo.
Kinesteti¢na miza in
Zoga sta pripomocka,
ki u€encem omogocata
gibanje in spremembo
poloZaja. Ucenci se

za mizo in na Zogi
izmenjujejo, saj vsi
potrebujejo gibanje.

S tem so bolj pozorni,
aktivno sodelujejo

pri pogovorih in so
uspesnejsi pri delu.

« Tal se dotaknejo s toliko okon¢inami, kot je dano
Stevilo.

Slika 4: Kinesteti¢na miza in
z0ga.

Slika 2: Sede na ravnoteznostnih blazinicah.

Po stevilkah na tleh Pisanje Stevilk z nogami

Velik format papirja nalepim na steno in poleg poloZim
Na tla nalepim Stevilke po vrsti od 1 do 5 v dva stolpca. : papH) bt 11 Do.eg po ozl

blazino. U¢enci leZe na hrbtu z nogami pisejo stevilke s

« En ucenec govori Stevila (ali prikazuje Stevila s prsti, flomastrom. Hkratno delo trebusnih misi¢nih skupin,
¢rticami, pikami), druga dva skaceta po Stevilkah vizualizacija Stevila ter drzanje flomastra med stopali
(sonozno ali po eni nogi), nalepljenih na tleh. predstavlja mnogim u¢encem kar velik izziv.
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Slika 5: Pisanje z nogami.

Hoja po Stevilki

Na tla nalepim veliko
Stevilko (katerokoli od 1
do 5) ali pa jo s kolebnico
oblikujem. Ucenci hodijo
po njej tako, da se stopala
stikajo (prsti-peta).

Slika 6: Hoja po kolebnici.

Z »muhotepcemc«

Na tablo napiSem ve¢ Stevilk od 1 do 5. Z »muhotepcemc«
ucenci udarjajo po Stevilkah, ki so napisane na

tabli, in glasno Stejejo od 1 do 5 ali obratno. Lahko

pa en ucenec izklice ali prikaZe Stevilo s prsti ali na
kartonckih s ¢rticami, pikami, npr. §t. 5, drugi ucenec pa
z »muhotepcemc« udari po vseh Stevilkah — poi§ce vse
petke na tabli.

Oblikovanje Stevilk s telesi

Ucencem razdelim zelene in modre kartonc¢ke s
Stevilkami od 1 do 5. UCenci se najprej razvrstijo v
skupine po barvi, potem pa 3e glede na dano stevilo. V
manjsih skupinah s telesi na tleh oblikujejo stevilko s
kartoncka.

Slika 8: Stevilka 1.

Stevilke na tekstilni podlogi

S stevilkami na tekstilni podlogi od 1 do 10 tvorimo
vrsto, stolpec ali krog. V dvojicah: en u¢enec pove Stevilo,
drugi pa sko¢i na dano Stevilko. Lahko pa pove dve
Stevili, u€enec mora z nogami stopiti na obe Stevilki.
Lahko pa pove &tiri Stevila, drugi u¢enec postavi roke

in noge na vse §tiri Stevilke. Po dolo¢enem ¢asu ucenca
zamenjata vlogi.

Slika 7: Z »muhotepcem« po Stevilkah.

Sliki 9 a, b: Z rokami in nogami po Stevilkah na tekstilni podlogi.



323 IDEJE IZ RAZREDA

V obro¢ Tipaj in pokazi

Pripravim pet obrocev in vsak Ué¢encu dam prevezo ¢ez o¢i, drugi u¢enec pa mu naklju¢no ponudi

obro¢ naklju¢no oznacim z enim kartonéek s tevilko (od 1 do 5), ki je na otip hrapava (nanj je nalepljen zdrob).
Stevilom od 1do 5, napisanim na Uéenec s prevezo tipa in $tevilo prikaZe s pocepi, ploski, tleski. TeZje: to dela
kartoncku. Mesto kartonckov se stoje na ravnoteZnostni blazinici in lovi ravnoteZje. Razli¢ica: u¢enec tipa
lahko po vsaki igri menjava, saj s pike na kartoncku.

tem ucenci povecujejo pozornost in

izboljSujejo orientacijo.

«  En ucenec pove Stevilo (ali
zaploska, udari po kolenih/
tleh, tleska ipd.), drugi pa mora
stopiti v pravi obro¢. Variacije
pri igrah: sonoZni poskoki ali
skoki po eni nogi, lahko pa tudi
skoki po nedominantni nogi.

«  Ucenec skace v obroce tako,
da Steje po vrsti od 1do 5 in pri
tem skodi vimenovan obroc.
Razli¢ica: skakati za¢ne pri
Stevilu 5 in Steje nazaj ter skace.

o . Slika 11: Tipanje in prikaz Stevilke z gibanjem.
« Vvsakem obrocu je en u¢enec panenp gan

in s tem mu pripada dolo¢ena
tevilka od 1 do 5. Ucitelj
prikazuje Stevila, a gibati se
mora samo tisti uéenec, ki

mu Stevilo pripada. Dolo¢imo
nacin gibanja: ob danem
Stevilu naredi pocep, udari po
kolenih, sonoZno sko¢i visoko
v zrak z dvignjenimi rokami
ali pa v mirovanju stoji na eni
nogi. TeZavnost stopnjujem

s hitrej§im prikazovanjem
Stevil in z menjavanjem nacina
prikazovanja (ploskanje,
tleskanje, udarjanje po kolenih
in nogah, prikazovanje s prsti
in na kartonckih).

Ob glasbi

Na tabli so slike, ki prikazujejo
razli¢na gibanja, dolo¢ena s Stevili
od 1do 5. U€enci si jih poskusajo
zapomniti. U¢enci se drZijo za roke
in plesejo v krogu ob glasbi. Ko
glasba preneha, ucitelj (ali uc¢enec)
pove Stevilo in ucenci prikaZejo
Stevilo z gibanjem. Legenda gibanj:

e 1-naredien pocep

2, 2-iztegni obe roki v zrak
|| — g

Slika 10: Gibanje v obroc¢ih.

« 3 -—naredi tri Zabje poskoke
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«  4-lezinahrbet z iztegnjenimi rokami in nogami k
visku

« 5-naredi pet poskokov -z iztegnjeno roko kaZi
prste in hkrati Stej poskoke

Slika 13: Legenda gibanj.

Ucenci se pri pouku matematike radi igrajo in si Zelijo Se
veé iger. Ce v proces uéenja vklju¢imo gibanje, postane
le-ta zanimivejsi, bolj dinamicen. Pri aktivnostih se
ucenci sprostijo, razvedrijo, izboljSujejo medsebojne
odnose in strpnost, ob tem pa se lazje in bolj u¢inkovito
ucijo, znanje postaja trajnejse. Poveca se tudi obcutek
pripadnosti skupini, kar bogati razredno klimo.
Samozaupanje in sprejetost dajeta ob¢utek varnosti in

s tem prijetnejSe pocutje v $oli. Pri u¢enju z gibanjem
ucenci ne razvijajo samo socialnih ves§¢in, ampak tudi
psihomotori¢ne in intelektualne sposobnosti. Na telesno
aktivnost se pozitivno odzove tudi imunski sistem. Z
razli¢nimi gibalnimi aktivnostmi v Soli poleg uspesnosti
poskrbimo tudi za zdravje ucencev. V izogib preteZnemu
sedenju v Soli ravno zato uporabljamo razli¢ne metode
dela, s katerimi preko gibanja obravnavam novo snov,
utrjujem ali preverjam znanje.
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