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POUCEVANJE UCENCA
Z ASPERGERJEVIM

SINDROMOM

Teaching a Student with Asperger's Syndrome

UvoD

Aspergerjev sindrom (v nadaljevanju AS) je razvojna mot-
nja, ki jo uvrsCamo v skupino motenj avtisticnega spektra.
Ioan (2006) ocenjuje, da ima v splosni populaciji ena od
tristotih oseb AS in da ga pogosteje prepoznamo pri mos-
kih kot pri Zenskah. AS so imeli tudi posamezniki, ki so s
svojimi edinstvenimi sposobnostmi in specificnimi intere-
si pripomogli k izjemnim zgodovinskim dosezkom. To so
Michelangelo Buonarroti, Isaac Newton, Jonathan Swift,
Thomas Jefferson, Vincent van Gogh, Albert Einstein, Alan
Turing in Stevilni drugi. V prispevku bom jedrnato predsta-
vila AS na splosno, v nadaljevanju pa se bom osredotocila
na specificno delovanje ucencev z AS na podroc¢ju vedenja
in govora in nanizala nekaj priporocil za poucevanje ucen-
cev z AS, ki jih uporabljam pri delu z omenjeno populacijo.

KAJ JE ASPERGERIJEV SINDROM

»AS je razvojna motnja, ki sodi v skupino motenj avtisti¢ne-
ga spektra. Za to skupino motenj so znacilni primanjkljaji
na podrocju socialne interakcije in komunikacije ter ome-
jen izbor interesov, ki se odraza v igri, domisljiji in vede-
nju. Pogosto strokovnjaki to motnjo opisujejo kot avtizem
brez motnje v dusevnem razvoju (ali visoko funkcionalni
avtizem) oziroma blagi avtizem.« (Jurisic in Kompan Erzar,
2012: 71) To motnjo je leta 1944 opisal Hans Asperger.
Avtor je predstavil Stiri otroke, stare od 6 do 11 let. Ome-
jeni otroci so imeli veliko teZav s socialnimi spretnostmi
in so se, kljub ustreznim kognitivnim sposobnostim, tezko
vkljucili v skupino vrstnikov. Aspergerjevi opisi so Se vedno
vkljuceni v opredelitve AS in zajemajo naslednja podrocja:
primanjkljaji v nebesedni komunikaciji (omejena upo-
raba mimike in kretenj, tezave v razumevanju nebesednih
sporocil sogovorca), posebnosti v besedni komunikaciji
(melodija in slog pripovedovanja sta izjemno natancna,
tezko vzdrzujejo temo pogovora, njihova komunikacija je
pogosto enosmerna), naravnanost k intelektualiziranju
Custev (tezko intuitivno razumejo custva in komunikacijo
drugih, kar pogosto vodi v nerazumevanje okolice), Sibko
zavedanje telesa (nenavadna drza in zavedanje telesne
sheme, pri svojih uCencih opazam hojo po prstih) in teza-
ve pri socialnem prilagajanju, kar je posledica vseh prej
nastetih dejavnikov (Jurisi¢ in Kompan Erzar, 2012).
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Ucenci z AS imajo potrebo po druzenju z vrstniki, vendar
tezko navezujejo stike. Nekateri so verbalno zelo zgovorni,
manj pa uporabljajo kretnje in mimiko obraza kot njihovi
vrstniki. Jurisi¢ (2016) pravi, da lahko uCenec z AS o temi,
ki ga zanima, razlaga v nedogled, pri cemer sta melodija in
slog pripovedovanja zelo natanc¢na. Med pripovedovanjem
0 njemu zanimivi temi bo imel u¢enec z AS tezave s prebi-
ranjem neverbalnih sporocil z obraza sogovornika ter tako
spregledal, da razlaga o temi, ki sogovornika ze dolgo ne
zanima vec.

Pri svojem delu z mladostniki, ki imajo AS, kot najbolj zna-
Cilne opazam predvsem SibkejSe socialne spretnosti, saj
tezko razumejo neverbalno govorico sogovornika. Tezave
imajo tudi pri razumevanju sarkazma in cinizma in tezko
prepoznavajo ter izrazajo custva. Njihova motorika je lah-
ko okorna, lahko imajo Sibkejse finomotoricne spretnosti,
zaradi Cesar potrebujejo vec Casa za prepis. Opazam tudi
hojo po prstih.

Poucevanje ucencev z AS je svojevrsten izziv, saj se uCen-
ci z AS na senzorne drazljaje odzivajo drugace. Nekatere
motita hrup in svetloba ter tezko senzorno integrirajo vec
drazljajev hkrati. Lahko se zgodi, da uCenec z AS v razredu
ucitelju kaze bok ali hrbet, vendar ga soCasno pozorno
poslusa. V splosni populaciji ima ena od tristotih oseb AS,
ki ga pogosteje prepoznamo pri moskih kot pri zenskah.
AS so imeli tudi posamezniki, ki so s svojimi edinstvenimi
sposobnostmi in specificnimi interesi pripomogli k izjem-
nim zgodovinskim dosezkom. To so Michelangelo Buo-
narroti, Isaac Newton, Jonathan Swift, Thomas Jefferson,
Vincent van Gogh, Albert Einstein, Alan Turing in Stevilni
drugi (Ioan, 2006).

PRIPOROCILA PRI POUCEVANJU

UCENCA Z ASPERGERJEVIM

SINDROMOM

Kesi¢ Dimic (2010) in Jurisi¢ (2016) navajata naslednja

priporocila, ki jih lahko prenesemo na razlicna podrocja v

Soli in zunaj nje:

e Na zacetku ucne ure razlozimo strukturo ure, ki bo sle-
dila, in ji dosledno sledimo.

e Pripodajanjunavodiluporabljamopreprostoinkonkret-
no izrazanje. Dajemo po eno navodilo hkrati. Izogi-
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bajmo se podrobnostim, ki bi uCenca z AS odvrnile od
bistva.

« Ucencu jasno povemo, ko od njega pricakujemo odgo-
vor.

» Po navodilu pocakamo na njegov odgovor.

» Namesto vprasanja: »Ali razumes$?« mu reCemo: »Povej
mi, kaj moras storiti.«

» Nalogo razdelimo na ve¢ manjsih podvprasan;j.

» Uporabljajmo metode vizualnega ucenja. Celoto prika-
zimo vizualno, kar je podpora pri tem, da uCenec z AS
»vidi« celotno sliko.

« Omogoc¢imo mu podaljsan Cas za ocenjevanje znanja.

« Uporabljamo kontrolne sezname, ki ucencu z AS omo-
gocijo oznako Ze opravljenega koraka/naloge.

V nadaljevanju sledita sliki s primerom ponazoritve struk-
ture ucne ure in primeroma vizualne metode ucenja.

1ZLOCALA — POTEK DANASNJE UCNE URE

1. Utrjevanje teme Organski sistemi

NS

NS

3.1zlocala

S

3.1. Kako poteka pot izlo¢anja?

SN

3.2. Kateri organi sestavljajo izlocala?

NS

3.3. Kaj so encimi? Zakaj so pomembni?

A4

4. Utrjevanje teme Prebavila

AV

5. Kviz

» SLIKA 1. Na zacCetku ucne ure najavimo strukturo te. Ustno opiSemo zaporedja tem oz. dejavnosti. Priporoceno je, da se
zaporedje dejavnosti predstavi tudi pisno. Iz slike je razvidno, kako lahko zaporedje dejavnosti prikazemo na diapozitivu.

* Rast
* Obnovo celic
* Energijo

1. Utrjevanje teme Organski sistemi
L

5
3.1zlocala
F
3.1. Kako poteka pot izlo¢anja?
F
3.2. Kateri organi sestavljajo izlocala?
L 9.2
3.3. Kaj so encimi? Zakaj so pomembni?
15
4. Utrjevanje teme Prebavila
5
5. Kviz

» SLIKA 2.V desnem zgornjem delu diapozitiva je barvno oznaceno, v katerem delu u¢ne ure smo.
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» SLIKA 3. Z vizualno metodo ucenja spodbujamo vidno pomnjenje
in povezovanje elementov v zaokrozeno celoto.

SOCIALNA PRAVILA

Ucenca z AS moramo dosledno poucevati razredna in soci-
alna pravila, saj se nenapisanih pravil socialnega vedenja
ne zaveda in nenamerno govori ali dela stvari, ki druge
ucence lahko uzalijo. Ko u¢encu z AS razlozimo pravila, se
jih v veliki vecini strogo drzi. Velikokrat pride do situacij,
ko vedenje uCenca z AS ni v skladu z nenapisanimi pravili
vedenja. Attwood (2007) pravi, da v ta namen Stevilni uci-
telji in svetovalni delavci uporabljajo tehniko »socialnih
zgodb«, ki se uporablja za uCenje ustreznega socialnega
vedenja in se je izkazala za zelo uspesno.

Gray (1994) razlozi, da s pomoc¢jo kratke zgodbe opiSemo
doloceno situacijo, povemo, kaj se dogaja in zakaj, ter raz-
lozimo ustrezna socialna dejanja. Zgodba je sestavljena iz
Stirih vrst povedi:

Opisovalne povedi objektivno opisejo kraj dogajanja in
nastopajoce. Te povedi nam povedo, kaj osebe delajo, in
razloZijo, zakaj to pocnejo.

Povedi perspektive ucencu opiSejo in razlozijo reakcije
ter obCutja nastopajocih v dani situaciji.

Usmerjevalne povedi ucencu povedo, kaj se pricakuje, da
v dani situaciji stori ali recCe.

Kontrolne povedi uencu pomagajo razviti strategije, da
si laze zapolni, kaj storiti in kako razumeti podobno situa-
cijo. Smiselno je, da jih v ve¢ji meri predlagajo in zapisejo
ucenci sami.
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» SLIKA 4. Pri pouku druzboslovja uporabljamo didakti¢no igro
»Ticket to ride Europes, ki spodbuja sodelovalno ucenje in urjenje
socialnih spretnosti znotraj skupine, stratesko misljenje ter hkrati
vidno pomnjenje vecjih evropskih mest ter krepi orientacijo znot-
raj Evrope (Moon, 2004).

Gray (1994) poudari, da mora med zgoraj opisanimi vrstami
povedi obstajati ustrezno razmerje. Pri analizi situacije je
smiselno uporabiti eno usmerjevalno ali kontrolno poved
in od dve do pet opisovalnih povedi ali povedi perspektive.
Upostevanje tovrstnega razmerja nam omogoci, da zgodba
ne postane seznam pravil, temvec uCencu tudi razlozi, kdaj
naj jih uposteva in zakaj. Izbirajmo besede, ki so primerne
ucencevi starosti in njegovim verbalnim orodjem. Zgodbo
lahko tudi zapiSemo v prvi osebi in v sedanjiku, saj bo imel
tako mladostnik obcutek, da se dogaja v tem trenutku. To
pripomore k temu, da zgodbo dozivlja bolj osebno. Ucitelji
mladostnikov z AS lahko zgodbo napiSejo z uporabo zah-
tevnejsega besednjaka, lahko pa ucencu pomagajo tudi pri
izdelavi stripa. Zgodba lahko govori o pravilih vedenja med
poukom ali opisuje, kaj storiti in reci, ¢e med nakupova-
njem v trgovini sreca sosolca.

Atwood (2007) navede primer socialne zgodbe, ki sledi.

V moji soli je veliko prostorov (opisovalna poved). Enemu
prostoru se rece jedilnica (opisovalna). Ucenci malice po
navadi jedo v jedilnici (opisovalna). Ulenci zasliSijo zvonec
za malice in vedo, da se morajo pri vratih postaviti v vrsto
(poved perspektive). Ulenci so lacni in takoj hocejo jesti (po-
ved perspektive). V vrsti stojimo zato, ker Zelimo biti pravicni
do tistih, ki v vrsti stojijo najdlje (poved perspektive). Vsak
ucenec, ki bo prisel za menoj, se bo postavil na konec vrste
(usmerjevalna poved). Ko bom prisel jaz, se bom postavil na
konec vrste (usmerjevalna poved). Poskusil bom mirno in tiho
stati v vrsti, dokler ne bom na vrsti (usmerjevalna). Vrste za
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malice se premikajo pocasi, tako kot to pocne moja najljubsa
zival — Zelva (kontrolna poved). Vcasih se vrsta premika hit-
reje, véasih pocasneje, obcasno pa se celo ustavi (kontrolna).
Ucitelji in sosolci bodo zadovoljni, ce bom tiho Cakal v vrsti
(poved perspektive).

Zgornjo socialno zgodbo sem izbrala, ker so odmori najpri-
jetnejsi del Solskega dne za vecino ucencev, vendar ne za
ucenca z AS. Odmori so zanj bolj obremenjujoci, saj sta
v tem casu pomanjkljiva nadzor in struktura. V skupnih
prostorih se odvija intenzivno druzabno Zivljenje z veliko
hrupa, kar za vecino ucencev z AS ni prijetno.

Ucenec z AS s¢asoma usvoji pravila socialnega vedenja,
vendar za to potrebuje navodila in pomoc pri analizi do-
godkov in perspektiv. Pravil socialnega vedenja se ucenec
z AS ne more nauciti z naravno intuicijo.

JEZIK

Ucenci z AS fonologijo in sintakso obvladajo podobno
kot njihovi vrstniki, razlike se pa pojavijo na dolo¢enih
podrocjih pragmatike (uporaba jezika v socialnem konte-

kstu - reSevanje pogovora, premagovanje nagnjenosti k
dajanju nerelevantnih pripomb, presojanje, kdaj ne motiti
pogovora), semantike (ne pomisli na ve¢ moznih pomenov,
besedne zveze dobesedno interpretira) in prozodije (nena-
vaden ton, naglas ali ritem). Ta znacilni govorni profil je
prvi opisal Hans Asperger (Attwood, 2007).

Strategije za razvoj govornih vescin

Attwood (2007) predlaga strategije za razvoj govora, ki sem
ji razdelila na strategije za razvoj pragmatike, strategije za
razvoj semantike in strategije za razvoj prozodije.

Strategije za razvoj pragmatike

Ucenca naucimo:

« primernih izjav za zacCetek pogovora,

 prositi za pojasnilo v primeru zmedenosti,

« primernih socutnih izjav,

» prepoznati znake oziroma namige, kdaj je v pogovoru

primeren trenutek za odgovor ali za prekinitev pogo-
vora,

» SLIKA 5. Ucenca spodbujamo k samoevalvaciji branja. Skupaj z njim in ob pomoci pripomocka za forma-
tivno spremljanje (bralnega kolesa) tvorimo jasno in kratko povratno informacijo. U¢enci po poslusanju
svojega branja na krogu oznacijo, kje se nahajajo pri posameznem kriteriju uspesnosti. Bolj kot je ucenec
pri branju uspesen, blize naredi simbol sredini bralnega kolesa (Novak, L., Vr$i¢, V., Nedeljko, N., Dolgan, K.,
Dolinar, M., Kerin, M., ... Podbornik, K., 2018).
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» uporabljati socialne zgodbe ali stripovske pogovore za
pisno in slikovno predstavo razlicnih ravni komunika-
cije.

Strategije za razvoj semantike

« Izogibajmo se sarkasti¢nim in cini¢nim izjavam.

» Premislimo, kako bi si ucenec lahko napacno razlagal
naso izjavo ali navodilo.

« Razlozimo mu metafore, preneseni pomen ipd.

Strategije za razvoj prozodije

Ucenca spodbujajmo k pravilnemu naglasevanju, ritmu in
tonu za poudarjanje kljucnih besed in k dodajanju ¢ustve-
nega prizvoka.

Pri glasnem branju umetnostnega besedila ucenca spodbu-
jamo k dozivetemu in spros¢enemu branju. Pred glasnim
branjem z ucencem ponovimo, katera so tista podrocja bra-
nja, na katera bo med branjem usmeril najvec¢ pozornosti.
Po glasnem branju uCencu pomagamo pri samoevalvaciji
branja, pri cemer si lahko pomagamo tudi s pripomockom.

SKLEP

Ucenci z Aspergerjevim sindromom potrebujejo dosledno
ucenje socialnih pravil in govornih vescin. Pri tem smo
jim v veliko podporo specialni in rehabilitacijski pedagogi
in predmetni ucitelji, ki jih lahko na tej poti podpremo s
predstavljenimi strategijami, ki so uporabne tudi za pou-
Cevanje ucencev, ki nimajo prepoznanih posebnih potreb.
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