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Izvlecek

Prispevek se osredoto¢a na pomen in vpliv odnosa med uciteljem in u¢encem. Ob tem je poudarjen
pomen custvene regulacije. Teoreti¢na izhodis¢a so prenesena v interpersonalno dinamiko med ucite-
liem in u€encem ter prikazana s prakticnimi primeri inStrumentalnega pouka. Spoznanja kazejo, da je
interpersonalna dinamika med uciteljem in uéencem med instrumentalnim poukom najmocnejsi dejav-
nik uspesnega poucevanja in ucenja.

Kljucne besede: glasba, psiholoski dejavniki, relacijski odnos, u¢ni proces, pouk in§trumenta.

Abstract

The article focuses on the importance andimpact of the relationshipbetween a'teacher.and a.student.
It.emphasizes the importance of emotion regulation. The theoretical’background-is-transferred to the
interpersonal dynamics-between a teacher and a’student,-and-demonstrated with-practical examples
of musicalinstrument lessons: Findings.show that the’interpersonal dynamics between a teacher/and

a student’ during musical instrument'lessons/is’ the’ most powerful factor-in-successful teaching and
learning.

Keywords: music, psychological factors, relationship, learning process;-musical-instrumentilessons.
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Uvod

Utiteljev' odnos z u¢encem je temelj vzgoje in izob-
razevanja v Solskem prostoru, saj proces ucenja vedno
zahteva interakcije z drugimi. Poudevanje inStrumenta
temelji na ozave$¢anju mentalnega in custvenega do-
zivljanja uéencev, kar prinese mnoga vprasanja o tem,
kako ucitelj dozivlja svoja lastna opazanja, kako odigra-
va svojo vlogo, kako zaznava in interpretira ucencevo
vedenje, kar mo¢no vpliva na njegov nacin podajanja

ucne snovi in ucinkovitost u¢nega procesa.

Preden se v udilnici srecata uditelj in ucenec, se zgradi
ze mnogo pomembnih dejavnikov, ki dolocajo, ali bo
ucenec lahko sledil in dosegal visoke glasbene ves¢ine, in
sicer pretekle izkusnje, vpliv starSev in druZine, vzornikov,

vrstnikov, genske zasnove, predispozicije in podobno.

Ne glede na Stevilne dejavnike si uditelji glasbe-
nih inStrumentov temeljno Zelijo Siriti in izboljsevati
ucinkovitost svojih udencev, krepiti njihova lastna
prepricanja, da zmorejo obvladati polozaj in dosegati
¢im ve¢ pozitivnih rezultatov. Pomembno je poudariti,
da uditelj vedno lahko ostaja le zunanji vir motivaci-
je, ki ne more nadomestiti notranjega vira motivacije
— lastne Zelje, saj ta za zmeraj ostaja na odlo¢itvi ué¢enca
(Parncutt in McPherson, 2002: 43, 53). Utitelj je tisti,
ki lahko omogoca veselje, prijetne glasbene izkusnje,
druzenje in raziskovanje ter vzgaja z ozaves¢anjem, da
je igranje inStrumenta dragocena vrednota. Lahko za-
dostuje zahtevam po razvijanju izvajalskih veséin, a vse
to ima moznost uresnicitve le takrat, ko je uéenec mo-
tiviran. Tudi ko motivacijo uspemo vzpostaviti, ne traja
za vedno, ampak jo je treba dosledno in potrpezljivo
ozaves¢ati, spodbujati in iskati vedno znova, vsa leta.

Osebni stik med uciteljem
in uéencem

Najmocnejsi dejavnik motivacije je osebni stik, kar
ucencem v Soli pomeni odnos z uciteljem. Ucencem je
prijetno, kadar lahko ¢im bolj iskreno spregovorijo o
skladbah, igranju in glasbenih dogodivs¢inah, ki so jim

vied, Se vedjo varnost pa jim pomeni moznost, ko lahko

spregovorijo tudi o stvareh,
ki jim niso vse¢. Takrat lahko
tudi pri ucitelju poiscejo od-
govore na svoje dvome, izka-
zejo nerazumevanje podane
snovi, pri pouku zahtevajo
ve¢ in drugaéne razlage ter ve¢
uciteljevega igranja, zmore-
jo in Zelijo pridobiti ¢im vec
informacij. Posledice pomanj- ucenca:
kanja osebnega stika nam je
mocno osvetlilo tudi pouce-
vanje na daljavo, ki smo ga izkusili v aktualnem casu
sooc¢anja z groznjami koronavirusa. Izkazalo se je, da
lahko celostni pretok kognitivnih, socialnih, telesnih
in cutenjskih informacij optimalno poteka le v Zivem
odnosu med uciteljem in u¢encem, ki ga ne more nado-
mestiti tehnologija, kar pomeni, da moramo kakovosti

tega odnosa posvecati veliko pozornosti.

Uciteljeva vloga pri vadenju
med poukom
inStrumenta

Ucitelj vedno lahko
ostaja le zunanji vir
motivacije, kine more
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nadomestitinotranjega
vira motivacije - lastne
zelje, saj ta za zmeraj
ostaja na odlocitvi

Najmocnejsi dejavnik

Utitelji pomagajo uden-

cem razvijati razumevanje
ucinkovitega vadenja in raz-
likovanje uénih strategij. Le
tako lahko udenci s¢asoma
je prijetno, kadar

lahko ¢im bolj

postajajo samostojni in ne-
odvisni  strokovnjaki glasbe-
noin$trumentalne  poustvar-
jalne umetnosti (Auer, 1980;
Bruser, 1997; Galamian,
1977; Evans, McPherson in
Davidson, 2013). Kar udi-
telji podajo besedno, uéenci
do neke mere upostevajo, Se
mocnejsi vpliv pa puscajo udi-
teljevi prikazi pri dejanskem N—
izvajanju med u¢nimi urami. o —f1 ([

Kadar ucitelj z izvajanjem

1V prispevku izraz uditelj velja enakovredno za uditelja in uciteljico. Enako izraz u¢enec velja enakovredno za uéenca in uc¢enko.

o skladbah, igranju
in glasbenth
dogodivscinah, ki so jim

motivacije je osebni
stik, kar u€encem v
Solipomeniodnos z
uciteljem. Ucencem

iskreno spregovorijo

vsec, Se vecjo varnost
pa jim pomenimoznost,
ko lahko spregovorijo
tudi o stvareh, ki jim
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prikaZe reSevanje dolo¢enega tehni¢nega problema in
uc¢encu dopusca lasten nacin iskanja reSitve, ustvarja
najmoc¢nejsi vpliv na samostojno delo uc¢encev (Parncutt
in McPherson, 2002).

Uc€enci, Se posebno
tistiiz nizjih razredov,
radiigrajoinstrumente,

vadenje pa jim

vecinomaniv veliko
veselje. Ugotavljamo,
da problem nastane
takrat, ko naletijo na
tehni€no, motoricno
oviro izvajanja.

Ucéenci, Se posebno tisti
iz nizjih razredov, radi igrajo
inStrumente, vadenje pa jim
vec¢inoma ni v veliko veselje.
Ugotavljamo, da problem
nastane takrat, ko naleti-
jo na tehni¢no, motori¢no
oviro izvajanja. Zanje je ze
samostojno iskanje problema
velik napor, iskanje resitev
pa Se nekoliko vedji. Zato je
premagovanje ovir pri instru-
mentalnem pouku izjemna
priloznost ucenja in vzgaja-
nja, saj ucitelj zelo hitro najde

ter prikaze mozno reSitev izvajalskega problema in ta

proces ucenec z izku$njami postopno ponotranja.

Ucenec se trudi na vso mo¢, kadar se zares zeli

necesa nauciti. Ce pa mu po nekaj poskusih ne uspe,

sta jeza in nato zalost njegova povsem naravna reakcija.

Po resitvi problema
je najbolj pomembno
to, da ucitelj ucencu
jasno ozavestitrud,
intenzivno pot, ki
joje prehodil v teh
nekaj minutah, ter
zadovoljstvo in ponos,
kijuuCenec obcuti
sedaj, kar se na obrazu
inv vedenju otroka
pozna izredno hitro.
To so obc&utja, ki

krepijo samozavest in
vzdrzujejo motivacijo
do novih izzivov.

Ce nato kljub prizadevanjem
ne pride do regulacije, lahko
nastopi skrajni korak — ¢us-
tvena zamrznitev, kar ucenec
lahko kaze kot obup, s pogle-
dom odsotnih misli, izgubo
interesa in podobno, kar pa
je bolece tako za ucenca kot
ucitelja. Tako tezave instru-
mentalne igre naenkrat pos-
tanejo Custvene tezave. Takrat
ucenec potrebuje odraslega,
ki vanj verjame bolj kot on
sam. Res je pri pouku mno-
gokrat tezko ohraniti jasno
sliko, kateri procesi potrebu-
jejo regulacijo, saj je ucenje
tesno prepleteno s Custveni-
mi dinamikami, kar pa se pri
glasbenem izvajanju pozna

izredno hitro. Ve¢inoma teh-

ni¢na tezava sploh ne pomeni tako velikega problema
kot prepricanje ucenca, da se tega nikdar ne bo zmogel

nauciti.

Kadar uéenec po neuspelih poskusih zajoce, to ne
kaze nesposobnosti ali neprimernosti uciteljevih metod
ucenja (Ce seveda ne izvaja nasilja), temve¢ ucendevo
notranje konfliktno stanje. Otroci doma zajocejo veliko
pogosteje kot v ucilnici, a tam se starsi lahko ustrasijo,
da je igranje intrumenta za otroka velik problem, pri-
nasalo pa naj bi le veselje. Ulitelj pa ima vsa ustrezna
znanja, s katerimi lahko uspesno regulira tako izvajalske
kot ¢ustvene tezave. Priporocljivo je, da ucitelj naslovi in
ubesedi ué¢encevo zalost ter z dovoljenjem za jok ucenca
sprosti, mu zagotovi, da sta jeza in zalost povsem nor-
malni, saj razume, da mu ni lahko. Ko se solze posusijo,
je primeren cas za spodbujanje usmerjene pozornosti
na konkreten problem. Ucenci sprva dozivljajo, da je
problem neskonéno velik in bi za njihovo reitev pot-
rebovali mesece. Z uciteljevo pomodjo pa se izkaze, da
problem predstavlja zelo kratko mesto, najveckrat po-
vezavo med le nekaj notami. Uitelj vodi ucenca skozi
reSevanje problema in pri tem lahko ustvarjata igrive
nacine preverjanja naucenega. Zanimivo je, da reseva-
nje problema terja zelo malo ¢asa, navadno ne ve¢ kot
pet minut. Enako je z regulacijo ¢ustvenih stanj, ki pa
jo celo odrasli pogosto dozivljajo kot neskoncen pro-
blem, ki presega njihove mo¢i in znanja. Po resitvi pro-
blema je najbolj pomembno to, da uitelj ué¢encu jasno
ozavesti trud, intenzivno pot, ki jo je prehodil v teh
nekaj minutah, ter zadovoljstvo in ponos, ki ju ucenec
obcuti sedaj, kar se na obrazu in v vedenju otroka pozna
izredno hitro. To so obcutja, ki krepijo samozavest in
vzdrzujejo motivacijo do novih izzivov. Véasih ucite-
lji verjamejo, da bo Ze ena sama tak$na ucna situaci-
ja zadostovala, a ni res. Potrebno je mnogo vztrajnih
ponovitev, preden ucenec ponotranji proces reSevanja
problemov in tako lahko za¢ne samostojno ucinkovito
vaditi tudi doma.

Pri ucenju igranja instrumenta so za udence zelo
pomembni ucitelji na samem zacetku. Uspesni glas-
beniki so svoje zacetne ucitelje vecinoma dozivljali kot
prijazne, socutne, podporne in zabavne. Z veseljem so
obiskovali instrumentalni pouk. Manj uspesni ucenci
ali tisti, ki so opustili igranje, so svoje ucitelje instru-

menta opisali ve¢inoma kot kriti¢ne, neprijazne, hladne
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in stroge. Dokler med udenci in ucitelji ni pozitivnega
osebnega odnosa, ucenci ne zmorejo spostovati udi-
telja ali ceniti njegovih sposobnosti in ves¢in igranja
(Lehmann idr., 2007: 51).

Za ucence prvih razredov so najbolj primerni udite-
lji, ob katerih se pocutijo prijetno. Pozitivnho motivirajo
s podporo, skrbjo, prijaznostjo (v knjiZice jim na primer
lepijo nalepke, v notne zvezke riSejo zabavne like, mar
jim je, da so obuti v copate in podobno). Ucenci jih
dozivljajo kot »drugo mamo« ali »drugega oceta«, zato
zanje sploh ni nujno, da so ucitelji vrthunski umetniki
z izredno razvitimi izvajalskimi ves¢inami. Dar dobrega
ucitelja je zanje sposobnost prirediti pouk kot varno in
prijetno dejavnost, v kateri lahko uZivajo. Varnost za
mlade udence instrumenta pomeni tudi stalna fizi¢na
prisotnost uditelja (sploh v zanje novih prostorih, novih
okolis¢inah, kot so nastopi, in ob novih ljudeh, kot so
na primer organizatorji nastopov) ter hkrati stalna cus-
tvena dosegljivost uditelja, ki bo slisal, razumel, verjel in
umiril vsako zalost, dvom, strah in podobna neprijetna
¢ustva (Barish, 2012; Berk, 2004; Chin in Harring-
ton, 2007; Eccles in Wigfield, 2002; Goste¢nik, 2014;
Humphreys, 2003; Parncutt in McPherson, 2002; van
Manen, 2013).

Utenci visjih razredov so vecinoma Ze bolj usmer-
jeni v pomembnost izvajalskih ve$¢in, zato potrebu-
jejo ve¢ uliteljeve podpore pri razumevanju vrednos-
ti in prepricanj glasbene poustvarjalnosti, Sirjenju
glasbene inspiracije. Mnogo bolj ze zmorejo razme-
jevati uciteljevo osebnost od njegove profesionalne
vloge (Barish, 2012; Lehmann idr., 2007; Parncutt in
McPherson, 2002). Dober uitelj mladostniku vecino
u¢nih informacij predstavi tudi skozi emocionalne
vsebine, kar vodi do hitrejsega ucenja ter mocnejse in
zdrave samopodobe (Christian Goste¢nik, 2014: 99).
Mladostnik si izjemno zapomni pohvale, priznanja in
zanimanje za nekaj, kar je dragoceno zanj, zato tak$na
sporocila bistveno prispevajo k pozitivni motivaciji.
»Ceprav na splo$no velja pravilo, da se u¢imo na na-
pakah, pa je za mladostnika najboljsa lekcija, ki jo v
mladosti lahko usvoji, da se u¢imo na pozitivnih izkus-

njah.« (Goste¢nik, 2014: 77)

Uciteljeva vloga pri
podajanju znanja in
spretnosti ter zagotavljanje
obcutka varnosti

Nekaterim uéiteljem uspe predstaviti tudi razmislja-
nje, izkusnje in nacin izrazanja, ki so ga sami razvija-
li skozi ¢as, kar je pri pouku instrumenta $e posebno
dragoceno. Avtorice Salzberger idr. (1999: 46) po-
udarjajo, da moramo razlikovati dobrodusno spontano
zeljo po podajanju znanja od striktnega discipliniranja,
kadar uditelj posreduje lastno
prepricanje, svojo podrodje
strokovnosti ali metode kot
edine vredne in ustrezne. Ce
je ucenec prisiljen sprejema- 7eljo po podajanju
ti informacije brez vprasanj
in dvomov, nista upo$tevana
njegova volja in interes, zato
takSen pristop zavira razvoj
Sirokega znanja, iskanja res-
nice in obcutka za lepoto.
Do neke mere so zdrave nar-
cisoidne znacajne poteze udi-

telja dobrodosle, celo nujne.

Povsem ustrezna je strast do

predavanja, nastopanja, uzivanje ob poslusanju lastnega
glasu, igranja. A kadar ucitelj ob podajanju informacij
primarno in pretirano hrepeni po ob¢udovanju in tako
te$i svoje potrebe po priljubljenosti, u¢encu s tem ne
pomaga pri razvoju, temve¢ ga spodbuja k pasivnosti,
frustracijam in nezaupanju. Udenec namre¢ potrebu-
je ulitelja, ki verjame v njegove sposobnosti in modi,
da zmore tudi sam. Obcutek varnosti lahko najde le
v uditelju, ki mu zaupa, da ga bo skozi naloge vodil
tudi v trenutkih zmedenosti, negotovosti in obupa. Le
spodbuda, strpnost, prijaznost, doslednost in podobno
so kvalitete, s katerimi dovolj dobri uditelji za dobrobit
ucencev zagotavljajo obcutek varnosti, ki omogoca raz-
iskovanje in ucenje v varnem okolju.

Moramo razlikovati
dobrodusno spontano

znanja od striktnega
discipliniranja, kadar

ucitelj posreduje lastno
prepricanje, svojo
podrocje strokovnosti
ali metode kot edine
vredne in ustrezne.
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Uciteljeva vloga v prizadevaniju
za uspeh ucencev

Utitelji inStrumenta si prizadevajo za uspeh ucencev,
saj se tudi sami veselijo njihovih dobrih rezultatov in
napredka. Taks$no zadovoljstvo ucitelja izhaja iz obcutja
lastnega doprinosa, zaradi katerega je u¢encu uspelo. Te-
meljni dejavniki prizadevanja za uspeh in uspesnost samo
so zavedanje in reagiranje, kadar u¢enec potrebuje pomoc,
spodbujanje, kadar ucenec dozivlja negotovost, krepitev
vztrajnosti ob soocanju s tezavami in podobno. Taksno

vedenje moramo razlikovati

od silovite spodbude k tekmo-

valnosti, kadar izpiti, ocene

Vedno bolj pase
zavedamo, kako
pomembno in
predvsem koristno
tudinadaljSirokje
ucence spodbujati,

da pokazejo interes
do ucenja zaradi
njthove lastne koristi
in Zelje ter spodbujati
njihovo medsebojno
sodelovanje in pomoc.

ter rezultati tekmovanj posta-
nejo najpomembnejse merilo
uspeha. Ceprav zmagovalec
doseze najboljsi rezultat, ni
nujno, da s tem doseze tudi op-
timalno kakovost znanja glede
na svoje sposobnosti in zmoz-
nosti. Uditelj, ki je ekskluzivno
osredotocen na kar najvecje
stevilo odli¢nih udencev, hote
ali nehote spodbuja le vrednost
zmagoslavja in rivalstvo med
ucenci. Zelja po tekmovalnos-

ti in zmagah v Solah izhaja iz
potrebe in prepric¢anja uditel-
ja, da je lahko opazen le zaradi uspeha, kadar premaga
druge, kar ga nemalokrat privede do nerazumnih zahtev
do ucencev. Ko ucenci dosezejo zmago, jih lahko taksen
uditelj prikazuje kot produkt svojega izjemnega dela in
pri tem zanemari priznanje, ki spada k u¢encem. Problem
tak$nega pristopa poucevanja se kaze tudi v tem, da so
udenci, ki pocasneje in teZje dosegajo znanje, za uditelje
premalo zanimivi in so zato zapostavljeni, saj ne ustre-
zajo predstavi o ugledni u¢ni praksi. Taksen ucitelj zelo
verjetno kaze visoko tekmovalnost tudi med kolegi, od
njih pricakuje posebno izredno pozornost in se bojuje za
dodelitev najbolj nadarjenih uc¢encev v svoj razred. Vedno
bolj pa se zavedamo, kako pomembno in predvsem ko-
ristno tudi na daljsi rok je u¢ence spodbujati, da pokazejo
interes do ucenja zaradi njihove lastne koristi in Zelje ter
spodbujati njihovo medsebojno sodelovanje in pomoc.
Taksna pot do uspeha je mnogo bolj naravna ter prijazna
tako za uéence kot uditelje (Salzberger idr., 1999).

Uciteljeva vloga
v sodelovanju s starsi

Star$i in uditelji nosijo skupno odgovornost za
razvoj ucencev in pri tem si lahko medsebojno pomaga-
jo. Utitelj lahko starem pomaga z nasveti glede potreb-
ne opreme za igranje inStrumenta, optimalne organiza-
cije ¢asa za vadenje, kako lahko otroka spodbujajo in
spremljajo njegov napredek. Pri tem je ucitelj pozoren
na to, koliko star$i tudi Zelijo in zmorejo sodelovati ter

spremljati otrokovo delo.

Vcasih smo pri¢e medijskih zgodb, v katerih starsi
in Solstvo drug na drugega valijo krivdo in odgovor-
nost za probleme v $olah. Preprostega odgovora, ki bi
absolutno veljal, $¢ nismo uspeli poiskati. Lahko smo
pa prepricani, da tak$ne polemike zagotovo ne spadajo
v pogovor z ucenci, saj bi jih postavili v premocen kon-
flike lojalnosti med Solo in domom.

Ucenec vedno zeli zavarovati starse, saj je to njego-
va naravna potreba, zato je razumljivo, da se ob sporih
skupaj s star$i obrnejo proti ucitelju, kar pa ohromi
zmoznost optimalnega u¢nega procesa. Krivi¢no in zlo-
rabljajoce je, kadar uditelj u¢encu govori slabe stvari o
starsih, saj tak$na sovrazna nastrojenost ucenca poga-
nja v obc¢utja krivde in sramote. Do Sole lahko za¢ne
gojiti zamero in se morda celo Zeli mas¢evati vsakomur,
ki je odgovoren za tezavno situacijo. Medsebojno ob-
tozevanje ne prinese resitve, hkrati pa nas oddalji od
odgovornosti, ki jo vsak nosi za svoje delo. Tudi u¢enec
ima svojo odgovornost in pri tem ga je treba spodbujati.
Vasih je starSem tezko stopati v stik s $olo, ker se bojijo
ocitkov, $e posebno od uditeljev, ki uzivajo velik sloves.
Kadar starsi pri tem obcutijo krivdo in manjvrednost,
potrebujejo spodbudo, da so z uditelji v enakovrednem,

odraslem odnosu (Salzberger idr., 1999: 49).

Poucevanje in obCutje strahu
in jeze ter regulacija

Utitelj se pri svojem delu soo¢a z mnogimi napetimi
in stresnimi situacijami, ob katerih lahko obcuti strah
pred izgubo nadzora in takrat mnogo teZje iS¢e ravnoves-
je, koliko naj bo v odnosu do ucencev resen in neoma-
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jen ali sprosc¢en in obcutljiv. Nekateri ucitelji ze ob rahli
razdrazenosti in jezi obcutijo krivdo, zato je pomembno
ozavestiti, da je obcasna izguba nadzora zelo cloveski in
normalen pojav, ki v resnici naredi veliko manj skode,
kot si predstavljamo. Pri uditeljih, ki obcutijo strah tudi
pred toplimi in prisr¢nimi odnosi, postane u¢ni slog pre-
tezno teoreti¢en, hladen, distanciran, saj tak uditelj na
vsak na¢in poskrbi, da bi se izognil stiku z u¢enci. Za ta
pristop je vec¢inoma razlog v strahu, da bi se ucitelj preve¢
vpletel v probleme ucenca, ki jim ne bi zmogel biti kos.
Nekateri ucitelji ohranjajo nadzor s strogimi mejami in
verjamejo, da je ucence treba kaznovati za napake in ne-
poslusnost. Vsekakor pa kazen odvrne od razmisljanja,
kaj je bilo narobe in kako to popraviti. Razumevanje in
reSevanje problema prinese pogovor o vzroku za nepri-
merno vedenje, kako s tem ucinkuje na druge in kaksne
posledice prinasa. Tako ucitelj spodbuja ucence, da
popravijo $kodo, nekaj spremenijo in bolj kontrolirajo
skodljive nagibe. Strogi ucitelji, ki kaznujejo, niso kruti
le do sebe in u¢enca, temvec s tem tudi vzgajajo mlade, ki
nadaljujejo nasilje predvsem nad mlajsimi in $ibkejsimi

(Salzberger idr., 1999: 47).

Pri instrumentalnem pouku se groznje in kazni lahko
kazejo kot prisila ali prepoved nastopanja, neprestano
nadziranje, ocitki, molk, izguba stika ipd., ki poudarjajo
mo¢ uditelja. »Groznje in kazni so kaznovalne tehnike, ki
poudarjajo mo¢ odraslega; zasnovane so na obsojanju in
vsiljujejo oblast od zunaj, namesto da bi otrokom priz-
navale njihovo notranjo mo¢. Povzrocajo jezo, odpore
in spore. In kar je najpomembnejse, otroka oropajo za
dostojanstvo in samospostovanje. Uporaba takih nega-
tivnih vzgojnih pripomockov otroke sramoti, jih razclo-
vecuje in poniza na raven predmeta.« (Barbara Coloroso,
1996: 22, 23) Ob tem se ucenec navadno umakne v svoj
Custveni svet, postane nedosegljiv za ucenje in izkusnje,
zalne verjeti, da je nesposoben in nevreden. Utitelj pa
lahko na udenca pozitivno vpliva tako, da mu vliva mo¢
(verjame, zaupa, da zmore), in le tak$no zavedanje iznici
teznjo po manipulativnih tehnikah ter omogoca spodbu-

do in disciplino (Salzberger idr., 1999).

Poucevanje intrumenta prinasa tudi frustracije, ki
so nelocljivo povezane z obcutji jeze, ki pa je ne smemo
enaciti s sovrastvom. Jeza je ob veselju edino custvo,
ki dviga nivo energije, pomaga nam postavljati meje,
odpravljati krivice in krepi mo¢.

Pomembno je razlikovati,
kdaj je ucitelj tarca sovrastva
in kdaj ucenci z jezo kazejo
zaupanje v uciteljevo sposob-
nost in stabilnost. Utitelj, ki
se boji jeze, od udenca tezko
kaj pri¢akuje in zahteva, a z
izogibanjem soocanja z nepri-
jetnimi dejstvi ucenca opeha-
ri tudi za zastavljanje ciljev,
do katerih bi se trudil po
svoji najbolj$i modi, s ¢imer
ga ovira pri razvoju. Ucenec
takS$nega ucitelja ne more
spo$tovati, ne more zaupati
njegovi presoji in nacinu vrednotenja (Salzberger idr.,
1999). Tudi jeza je pogosta spremljevalka rivalstva, tek-
movalnosti in zavisti, kar lahko pomembno vpliva na
uciteljev nacin poudevanja, zato je koristno, da zmore
ostati v stiku tudi s temi ¢utenji. V nasprotnem prime-
ru so jih uéenci prisiljeni tlaciti, dokler ne izbruhnejo
v kaksni drugi situaciji, ob drugem ucitelju ali nekom
zunaj Sole. S tem ucenec utrjuje krivi¢no prepricanje,
da v $oli ni nikogar, ki bi zmogel tolerirati in regulirati
neprijetna cutenja.

Poucevanje lahko postane naporno za uditelja takrat,
ko prevzame in nosi bremena, ki spadajo k udencu.
Ucenje po naravi zahteva, da

ucenec sam aktivno pristopa
Poucevanje lahko

postane naporno
za ucitelja takrat,

k svojim tezavam in to mu
je treba omogociti. Za to je
potrebno zaupanje v udenca
in njegove zmoznosti, kar je
stvar uditeljevega dozivljanja.
Le ko se to vzpostavi, lahko
ucitelj preda nalogo udencu
v smislu vprasanja: »Na kate-
rem mestu ima$ tezave? Kdaj
zacuti§  stisko (navadno jo
spremlja obcutek zakréenosti
v razli¢nih delih telesa tako
pri uéencu kot ucitelju), ob
kateri bi Zelel ¢im prej dalje?«
Tako uéenec dobi dovoljenje

za zaupanje v svojo lastno od-

Ucitelj pa lahko na
ucenca pozitivno vpliva
tako, da mu vliva moc
(verjame, zaupa, da
zmore),inle taksno
zavedanje iznici teznjo
po manipulativnih
tehnikah ter omogoca
spodbudo in disciplino .

ko prevzame in nosi
bremena, ki spadajo
k u¢encu:UcCenje po
naravi zahteva, da

ucenec sam aktivno
pristopa k svojim
teZavam into mu je
treba omogociti. Za to
je potrebno zaupanje
v u€encainnjegove
zmoznosti
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govornost, s katero se mora soo¢iti sam. Takrat se Ze
na obrazu ucenca lahko spozna na primer zbran izraz,
ki ga prinasata razmifljanje in usmerjena pozornost.
Starej$i ucenci, Se posebno adolescenti, na taksne izzive
in spodbude lahko pogosto reagirajo z jezo, cini¢nimi
nasmeski in podobno, a v trenutku, ko ucenec odgo-
vornost za nalogo prevzame nase, se obcutek stiske in
napetosti v uciteljevem telesu sprostita, kar najpogoste-
je obcutimo kot oddih v ramenih, plju¢ih in Zelodcu.
Poucevanje postane spros¢eno, prijetno in svobodno
usmerjeno naprej. Kadar se u¢enec aktivno posveca te-
zavam in jih ozave$¢a, preostane ucitelju le, da ucenca
spremlja, ga vodi in zdrZi tudi z vsakr$nim njegovim
uporom, neuspehi, stiskami in podobnimi neprijetnimi
¢utenji. Takrat je lahko tudi iskreno ponosen na njegov
trud, delo in rezultate.

V odnosu uditelja in u¢enca oba najve¢ pridobita,
kadar obema koristi. U¢itelj, ki je spodbujen in mo-
tiviran za delo z raznolikimi ucenci, lahko ob mnogih
razli¢nih izkusnjah mentalno in Custveno izredno na-
preduje. Kljub temu se uéitelji pogosto pocutijo izérpa-
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