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Zitarice in kruh, Spremembe rabe tal Pridelava izbranih
simbol zivljenja v Evropi v obdobju kmetijskih kultur
2000-2018 na svetu
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TAKI IN DRUGACNI VIRUSI

Drage bralke, spostovani bralcil

Malo nenavadno je pisati uvodnik
od doma, ob domaci pisalni
mizi, kar je posledica dela od
doma zaradi epidemije novega
koronavirusa. V Sloveniji so
zdravstvene sluzbe zaznale

prvi primer okuzbe 4. marca,

do konca marca pa se je $tevilo
dokazano okuZenih povecalo

na okrog 800. Ta hip se zdi, kot
da stvar ne bo nikoli minila, a
kaj vemo ... Veliko neznanega je
okrog tega virusa, ki so mu dali
ime SARS CoV-2 ali COVID-19.
V ¢asu pisanja tega uvodnika je
Slovenija $e stopnjevala ukrepe
za upocasnitev $irjenja okuzb in
ravno na ponedeljek, 30. marca,
je zacel veljati ukrep za obvezno
uporabo zag¢itnih mask v javnih
prostorih in prepoved prehajanja
ljudi zunaj ob¢ine stalnega
prebivalis¢a. Predstavniki vlade
so rekli, da drzavljani nismo bili
dovolj pridni in se drzali do tedaj
sprejetih ukrepov (ali bolje receno
priporo¢il). Ce ne gre zlepa, bo
pa zgrda! Seveda gre za stvar, ki
jo treba jemati resno ne glede na
to, kako se z ukrepi strinjamo.

A 7al so prav te dni druzabna
omrezja polna delitev na tiste

za in tiste proti, na tiste, ki jih
zanasa na desno, in tiste, ki jih

vlece na levo. A razmere so resne
(minister za zdravije je rekel, da

je vrag vzel Salo) in vsi bi morali
preko tega — tudi na druzabnih
omrezjih! PoboZne Zelje! Nekje

na Facebooku sem zasledil celo
objavo, ki nima nikakrsne zveze z
epidemijo novega koronavirusa, ki
se zavzema za pristne slovenske
veselice brez balkanskega pridiha.
Ali to vkljuc¢uje samo hrano ali
tudi ljudi, pa ni bilo mogoce
izvedeti! No, in tako gre nasa ljuba
domovina naprej. Bralec, ki bo
naletel na ta uvodnik cez leta, si
bo mislil, kakéni ¢asi pa so to bili,
mogoce bo spomin na prvo resno
epidemijo v sodobnem ¢asu Ze
zbledel, mogoce bo vmes Ze kaksna
druga ... Tudi kak$na vlada bi se
znala menjati. Zato je treba naprej
in za sabo pustiti preteklost.
Ziveti je treba v sedanjosti, kajti
preteklost je mimo, v prihodnosti
pa ne ves, kaj te ¢aka in kdaj te
usoda poklice k ve¢nemu pocitku.

In tako smo ustvarjalci te stevilke tudi v opisanih
razmerah skusali pripraviti novo, drugo stevilko
letnika 2020. Trudili smo se, da ne bi zamujala,
¢eprav nismo vedeli, kako bo sploh prisla do
bralcev, saj so bile $ole v ¢asu izida $e zaprte.
Kasneje se je izkazalo, da je zamuda nastala
zaradi povsem formalno-tehni¢nih zadev.
Kakorkoli, revija je tu.

Vsebina je zasnovana tematsko. Rdeca nit
so ¢lanki, vezani na pridelavo hrane in na
kmetijstvo. Izjema, in ta mora biti, je krajsi
prispevek o motivaciji pri pouku.

Dr. Anton Pol3Sak
Zavod RS za Solstvo
anton.polsak@zrss.si
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V rubriki Aktualno je Igor Lipovsek zapisal nekaj
kljuénih informacij o mednarodni konferenci o
podnebnih spremembah, ki je bila na¢rtovana

5. in 6. junija v Stanjelu, a zaradi epidemioloskih
vzrokov izvedena na daljavo. O drugih dogodkih
sicer ne piSemo, a to ne pomeni, da jih ni bilo!

Sklop ¢lankov o pridelavi hrane zacenja Ana
Vovk Korze s ¢lankom Celovit pogled na prsti
kot osnovo za kmetijsko rabo tal, v katerem
obravnava prsti kot osnovo za uspevanje rastlin,
kar pomeni tudi neposredno ali posredno osnovo
za kmetijstvo.

Sledi ¢lanek Igorja Ziberne in Eve Koneé¢nik
Kotnik, kjer sta se poglobila v spremembe

rabe tal v Evropi med letoma 2000 in 2018.
Satelitski posnetki z obdelavo z geografskimi
informacijskimi sistemi namre¢ nudijo dobro
osnovo za ugotavljanje rabe tal in njeno
spreminjanje; avtorja pa sta spremembe povezala
Se s spreminjanjem $tevila prebivalcev.

Simona Tu¢man je opisala pridelavo in pomen
nekaterih bolj razsirjenih in pomembnejsih
kultur, ki jim s skupno besedo pravimo Zita ali
zitarice (pSenica, pira, koruza, je¢men, proso,
oves in rz) in ajde, ki jo uvr§¢amo med neprava
Zita.

Pisec teh vrstic je v ¢lanku Pridelava nekaterih
kmetijskih kultur na svetu izbral tri pomembne
proizvode (kakav, kava in palmovo olje), ki imajo
posebno mesto v drzavah proizvajalkah, in imajo
tako okoljske kot druzbene ucinke - slednje ne
vselej pozitivne.

Sledi $e drugi ¢lanek Ane Vovk Korze Ekosocialno
in miroljubno kmetijstvo kot pot k trajnostni
pridelavi hrane tudi v Sloveniji, kjer je avtorica
kratko opisala pristope za pridelavo hrane, ki
precej odstopajo od klasi¢nega konvencionalnega
kmetijstva. Zanimiva alternatival

S porabo hrane je povezan ¢lanek Irene Sim¢i¢
Pomen trajnostnega in odgovornega ravnanja s
hrano, kjer avtorica poudari, da hrana ni sama po
sebi umevna in da ima ravnanje z njo ve¢ vidikov,
ki se jih pogosto premalo zavedamo. Zlasti bi
veljalo razmisliti o koli¢ini zavrzene hrane, na
katero lahko kot posamezniki vplivamo. Ker
avtorica na Zavodu Republike Slovenije za
Solstvo skrbi tudi za $olsko prehrano, jo je Borut
Stojilkovi¢ povabil k intervjuju.

V sklop o hrani sodi tudi tokratna zanimivost,
kjer je spodaj podpisani zbral nekaj podatkov
o porabljeni hrani na gospodinjstvo oz.
posameznega ¢lana v Sloveniji. Presenetljivo,
v Sloveniji porabimo iz leta v leto manj hrane!
Na koncu je $e krajse razmisljanje Boruta
Stojilkovi¢a o motivaciji pri pouku. Vprasanje,
staro kot Metuzalem, a $e kako aktualno.

Toliko tokrat! Ce sem zacel uvodnik pisati pod
vplivom izrazitega $irjenja epidemije novega
koronavirusa pri nas, sem ga zaradi odloZenega
izida lahko konéal Ze v ¢asu $olskih pocitnic,

ko so bile glavne skrbi slovenskih drzavljanov
kdaj, kje in kako potrositi vladno dodeljene bone
za ozivitev turizma, ¢eprav virus pa tudi e ni
izginil. Bo Ze!

Z upanjem, da naslednja $tevilka ne izide
pod vtisom epidemiologkih ukrepov, vas lepo
pozdravljam.

Urednik
Anton Pol$ak



Igor Lipovsek
igor.lipovsek@guest.arnes.si

Mednarodna konferenca uciteljev
»Podnebne spremembe«

V Stanjelu je 5. in 6. junija na daljavo potekala

2. mednarodna konferenca Drustva uditeljev
geografije. Sodelovalo je skoraj sto udeleZencev
iz petih drzav s $tiriinpetdesetimi referati.
Poudarki letosnje konference opozarjajo na
spremembo dinamike vodnega kroga, kar se
odraza v povefanem $tevilu ujm, spremenjenih
vodnih rezimih, delovanju morja ter spremenjeni
sestavi gozdnih zdruzb. Ti procesi povzrocajo
gkodo, ki se najbolj obéuti ob poplavah in

sudah. Pritiski ¢loveka na vodne vire nara$¢ajo,
narasca tudi ogrozenost pred gozdnimi poZari.
Nacrtovanje u¢inkovitih ukrepov za prilagajanje
na podnebne spremembe temelji na upostevanju
krajevnih zna¢ilnosti povodij.

Konferenca je potekala v sodelovanju

z Ministrstvom za okolje in prostor ter
Ministrstvom za zunanje zadeve. Lokacija
konference je bil Kras, kjer ljudje Ze stoletja
uspevajo sobivati s pomanjkanjem vode.
Bogastvo konference predstavlja zbornik,

ki prepleta nacelne prispevke o podnebnih
spremembah in obilo konkretnih primerov
pouka; strokovno osvetljenih in podprtih.
Zbornik, ki ima 291 strani, je dosegljiv tudi na
spletni povezavi http://podnebne.splet.arnes.
si/files/2020/06/Mednarodna_konferenca_
podnebne_spremembe.pdf.

Konferenca je opozorila na prezrt potencial
slovenskih $ol in pomen medgeneracijskega
sodelovanja za odgovorno ravnanje s krajevnimi
vodnimi viri. Gre za zglede izbolj$anja
sodelovanja pri ravnanju z viri pitne vode,
vklju¢no s snovanjem ukrepov za zmanj$evanje
poplavne ogroZenosti ter ureditev za zagotovitev
vodnih virov za pridelavo hrane oz. zmanj$anje
$kod ob susi. Navedeni ukrepi bi v ¢asu
podnebnih sprememb prispevali k ve¢ji »vodni
varnosti« lokalne skupnosti in drzave. Sole so

z mentorji in uéenci v preteklosti Ze opravile
izjemno pomembno delo z izobraZevanjem o
pomenu ozave$¢anja o oskrbi z vodo in ravnanju
z vodnimi viri. Zato so udelezenci med drugim
predlagali: krepitev izobraZevanja o lokalnih
hidrogeografskih procesih s poudarkom na
terenskem delu, vklju¢evanje 3ol - »lokalnih
centrov znanja« z mentorji in mladimi
generacijami — v pripravo in izvajanje nacrtov za
povecanje vodne varnosti, vzpostavljanje mreze
ol za okrepitev sodelovanja za vodno varnost

v povodjih in na obali na krajevni, drzavni,
¢ezmejni in meddrzavni ravni.

Dr. Irena Mrak je ob koncu konference

Cestitala organizacijskemu odboru in pohvalila
predavateljice in predavatelje za vsebinsko
usmerjene, aktualne in izzivalne predstavitve

— prenosljive v vsa okolja. Dr. Karel Natek je
poudaril inovativnost u¢iteljev geografije in
drugih pri pougevanju o podnebnih spremembah
- brez politi¢nega ali drugega aktivizma, pat

pa na podlagi znanstvenih ugotovitev in z
neutrudnim iskanjem novih didakti¢nih poti.

Kal s pastirsko hiso
pri Filipcjem Brdu -
tradicionalni nacin
hranjenja vode na Krasu.

Foto: F. Maleckar
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OBDELAVA TAL NA DANSKEM
Foto: A. Polsak




Uvod

Prst je zivi del ekosistema in v zgodovini je

bil ¢lovek mo¢no povezan z njo, saj je od nje
tudi Zivel. Prsti so dolgo ¢asa pripisovali samo
kmetijsko funkcijo, o njeni ekosistemski vlogi
se ljudje niso spragevali. Danes vemo, da je

prst pomembno skladi$¢e ogljika (Agencija RS,
2013) in zrcalo preteklosti in prihodnosti, zato
dobiva vse vedji pomen tudi zunaj kmetijske
stroke. Ceprav so v zadnjem desetletju mnogi
izgubili stik z zemljo, tudi zaradi globalizacijskih
procesov, postaja prst vse bolj pomemben
naravni vir. Prsti zadrzujejo dvakrat toliko
organskega ogljika kot rastlinstvo. Prst v EU
vsebuje ve¢ kot 70 milijard ton organskega
ogljika oziroma okoli 7 odstotkov celotnih
svetovnih zalog. To $tevilko razumemo bolje,

¢e vemno, da drzave ¢lanice EU letno izpustijo 2
milijardi ton ogljika iz vseh virov (Agencija RS,
2013). Vet kot polovica svetovnih zalog ogljika v
EU se nahaja v $otié¢ih Finske, Irske, Svedske in
Velike Britanije (Ellis in Melor, 1995).

Kompleksnost razumevanja prsti

Z vidika zivljenjske dobe ¢loveka je prst
neobnovljivi vir, saj nastaja zelo pocasi in se
obnavlja ve¢ desetletij. Prst ima odlo¢ilno vlogo
pri podnebnih spremembah. Ze minimalna
izguba ogljika iz evropskih tal, izpus¢ena v zrak,
na primer le 0,1 %, je enakovredna izpustom
ogljika 100 milijonov dodatnih avtomobilov

na cestah (Agencija RS, 2013). Prst ima tudi
distilno vlogo, saj pomaga preci§cevati vodo, ki
jo potem pijemo kot pitno vodo. Zdrava prst
zmanjsuje tveganje poplav in z nevtraliziranjem
ali filtriranjem potencialnih onesnazeval varuje
zaloge podtalne vode. Glavna sestavina, ki
omogoca shranjevanje ogljika v tleh, je organska
snov. Sestavljata jo Ziva in mrtva snov v prsti, z
vklju¢enimi ostanki rastlin in mikroorganizmi.
Gre za zelo dragocen vir, ki zagotavlja bistvene
funkcije za okolje in gospodarstvo ter sestavlja
popolnoma samostojni ekosistem.

Organske snovi v tleh najpomembneje vplivajo
na rodovitnost zemlje. So izvir Zivljenja, zlasti
zivljenja rastlin. V prst vezejo hranila, jih v
njej shranjujejo in z njimi oskrbujejo rastline.
Stevilnim organizmom, od bakterij do ¢rvov
in Zuzelk, organska snov v tleh omogoca

$irimo obzorja

Ddr. Ana Vovk Korze
Mednarodni center za
ekoremediacije,

Filozofska fakulteta Maribor
ana.vovk@um.si

COBISS: 1.04
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Zdrava prst
zmanjsuje tveganje
poplavinz
nevtraliziranjem
ali filtriranjem
potencialnih
onesnazeval varuje
zaloge podtalne
vode.



020Z/Z | 170S A Vr14v¥9039 | (<)

$irimo obzorja

lzvleCek

V prispevku je poudarek na celovitem razumevaniju prsti, ki je
osnova za kmetijsko rabo tal. Skromno poznavanje izbranih
lastnosti prsti je namrec povzrocilo degradacijo in unicenje
prsti, zato je bilo najprej prizadeto kmetijstvo. Ker se po svetu
stanje prsti slab3a, je v ¢lanku poudarek na kompleksnem
razumevaniju prsti. Poznavanje dejavnikov, ki vplivajo na prst,
je bilo ze od nekdaj pomembno za nac¢rtovanje kmetijske rabe.
Ker prav procesi v prsti dolocajo stopnjo njene rodovitnosti, je
pomembno celovito poznavanje »koze« pokrajine.

Kljucne besede: prst, kmetijstvo, podnebne spremembe, raba tal

A Holistic View of Soils as the Basis
of their Agricultural Use

Abstract

The article focuses on integrated understanding of soil as

the basis for agricultural use of soil. Namely, insufficient
knowledge of selected soil features caused a degradation and
destruction of soil, which first affected agriculture. As the
quality of soil is reduced globally, the article emphasises the
necessity for a complex understanding of soil. The knowledge
of the factors influencing soil has always been important in
the planning of agricultural use. Given that it is the processes
in the soil that determine the level of its fertility, an integrated
knowledge of the skin of the land is important.

Keywords: soil, agriculture, climate change, use of soils

nalaganja in drugimi

Pri nastajanju
prsti vzporedno in <l
povezano potekajo WS
procesi razgradnje,
kot so razpadanije,
preperevanje,
mineralizacija
in humifikacija
(transformacijski
procesi), s procesi
premescanja,
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predelovanje ostankov rastlin in zadrzevanje
hranil, ki jih nato srkajo rastline in pridelki.
Organske snovi v tleh vzdrzujejo tudi strukturo
prsti, izboljsujejo filtriranje vode, zmanj$ujejo
izhlapevanje, povecujejo sposobnost zadrzevanja
vode in preprecujejo zbitost tal. Poleg tega
organske snovi v prsti pospesujejo razpadanje
onesnazeval in jih veZejo na svoje delce ter tako
zmanj3ujejo moznost njihovega izpiranja (Ellis in
Melor, 1995).

S fotosintezo vec¢ina rasto¢ih rastlin iz ozragja
absorbira CO, in proizvaja svojo lastno biomaso.
Medtem ko proces rasti rastlin nad povrsjem
vidimo, podoben proces rasti poteka tudi pod
povrsjem. Korenine nenehno sprogcajo razli¢ne
organske spojine v zemljo in tako prehranjujejo
raznovrstne mikrobioloske organizme v prsti.

S tem se povecuje biologka aktivnost prsti, ki
spodbuja razpadanje organskih snovi v njej,

da se lahko spro§cajo mineralna hranila, nujno
potrebna za rast rastlin. Deluje pa tudi obratno:
nekaj ogljika se pretvori v stabilne organske
spojine, ki ogljik zadrzujejo, da ne pride v ozracje
vec sto let. Na¢in kmetovanja, vrsta prsti ter
podnebne razmere vplivajo na to, ali bo biologka
aktivnost imela pozitiven ali negativen vpliv na
organske snovi v prsteh. Povecevanje organske
snovi v tleh ustvarja dolgoro¢ne ponore ogljika
iz ozradja (ta lastnost je najbolj zaZelena poleg
ostalih pozitivnih u¢inkov). Zmanjsevanje
organske snovi pomeni, da se CO, sproéca v
ozradje, kar negativno vpliva na kakovost zraka.

Rastline in Zivali pospe$ujejo preperevanje,
zato kamnine vse bolj razpadajo. V prsti se
kopi¢i vse ve¢ anorganskih in organskih snovi,
v porah se zadrZuje voda. Vegetacijska odeja
§¢iti nastajajoco prst pred izsusitvijo in vlago,
mrazom in erozijo. S tem se bogatijo prsti z

PR m e e

translokacijskimi

procesi. ko je globoka najmanj 20 cm (Vovk Korze, 2016).

Slika 1: Prst nastane s preperevanjem kamnin in delovanjem rastlin in Zivali, za kmetijsko rabo pa je primerna Sele,



organsko snovjo, ki s procesom humifikacije
razpada v stabilno obliko humusa. V interaktivni
povezavi med mati¢no podlago, reliefom,

klimo, rastlinskimi in Zivalskimi organizmi ter
¢lovekom nastaja prst (Slika 1).

Fizikalno preperevanje kamnin povzroca
drobljenje kamnin na manj3e kose brez
mineralnih in kemié¢nih sprememb. Procesi, ki
to povzrodajo, so: temperaturne razlike, voda,
led, vegetacija in veter. Kamnine se zaradi
temperaturnih sprememb kréijo in raztezajo,
zaradi Cesar pri¢nejo pokati. Na to preperevanje
pa mocno vplivajo tudi korenine, ki se vrivajo

v razpoke kamnin in tako lahko z debeljenjem
premaknejo velike bloke kamnin.

Pri nastajanju prsti vzporedno in povezano
potekajo procesi razgradnje, kot so razpadanje,
preperevanje, mineralizacija in humifikacija
(transformacijski procesi), s procesi premes¢anja,
nalaganja in drugimi translokacijskimi

procesi. Posledica teh procesov so nalaganje
glin, lesiviranje, podzoliranje, premes$canje
karbonatov, zasoljevanje, oglejevanje,
psevdooglejevanje, braunizacija, rubifikacija,
fersialitizacija in sortiranja.

Kemijsko preperevanje povzroéa kemijske

in mineraloske spremembe kamnin. Glavne
kemijske reakcije, ki povzrocajo spreminjanje
kamnin, so: hidratacija, hidroliza in oksidacija.
Na to pa vpliva $e prisotnost CO, v vodi. Posebna
oblika hidrolize je raztapljanje. Kamnine pa
lahko kemijsko preperevajo tudi zaradi delovanja
rastlin in Zivali.

Razvoj prsti je rezultat delovanja
Stevilnih dejavnikov

Naravne razmere, kot so susa, spremenljivost
rezima padavin, hudourniki in ranljivosti prsti,
skupaj z dolgotrajnimi pritiski prebivalstva v
preteklosti in sedanjosti, vplivajo na §irjenje
pustav, opozarja Jose Luis Rubio, predsednik
Evropskega zdruZenja za varstvo tal in vodja
enote za proucevanje tal, ki jo vodita Univerza v
Valencii in mesto Valencia (Vovk KorzZe, 2016).
Danes je v juzni, osrednji in vzhodni Evropi
okoli 8 % ozemlja, to je 14 milijonov hektarjev,
ogrozenega zaradi moZnega $irjenja puscave.
Ce upostevamo tudi zmerno ogrozena obmodja,
ta $tevilka naraste na veé kot 40 milijonov
hektarjev. Med evropskimi drzavami so najbolj
ogrozene Spanija, Portugalska, juzna Francija,
Gréija in juzna Italija (Agencija RS, 2013).

Postopno propadanje tal zaradi erozije, izgube
organskih snovi, zasoljevanja ali uni¢evanja

njene strukture vpliva tudi na druge dele
ekosistema — vodne vire, rastlinski pokrov,
favno in mikroorganizme prsti — na spiralen
nacin, kar s¢asoma ustvari opustoseno in
neplodno pokrajino. Prsti so klju¢ni in zelo
kompleksen naravni vir, katerega vrednost
nenehno zanemarjamo. Evropska zakonodaja
ne obravnava vseh tveganj na celovit nacin in
nekatere drZave ¢lanice niti nimajo ustrezne
zakonodaje za zaicito tal. Evropska komisija

Ze vec let oblikuje predloge za celovito politiko
za$cite tal. A ker je ve¢ drzav ¢lanic menilo, da
so ti predlogi sporni, jih niso sprejeli. Zato prsti
niso zasc¢itene na enak nadin kot drugi naravni
elementi, na primer voda in zrak (Agencija

RS, 2013). V Sloveniji in Evropi na splosno je
bistveno bolj za$¢iten biotski del okolja kot pa
abiotski. To se poskusa popraviti s konceptom
geodiverzitete, ki se sedaj pospeseno razvija.
Sama pedosfera je na sti¢i¢u obeh diverzitet, saj
jo uvr¢amo tako v bio- kot geodiverziteto; zato
je tudi njena zai¢ita $e kompleksnejsa od drugih
elementov okolja.

Ekosistemi $oti$¢ so med vsemi kopenskimi
ekosistemi najbolj u¢inkovita skladig¢a

ogljika. Sotis¢a pokrivajo le okoli tri odstotke
svetovnih kopenskih povrsin, vsebujejo pa kar
30 odstotkov vsega ogljika, ki je v tleh, kar jih
uvr$éa med najucinkovitejsa dolgoro¢na naravna
skladis¢a ogljika na Zemlji. Vendar posegi ljudi
to naravno ravnoteZje nastajanja in razpadanja
zal prepogosto porusijo in $otid¢a se lahko
spremenijo v onesnazevalce s CO,. Trenutni
izpusti CO, zaradi osuSevanja Sotis¢, pozarov

in izkori§¢anja se ocenjujejo na okoli 3000
milijonov ton na leto - kar je enakovredno vet
kot 10 odstotkom svetovnih izpustov, nastalih
zaradi rabe fosilnih goriv. Nadin trenutnega
gospodarjenja s $otis¢i je v vedini primerov
netrajnosten in v veliki meri negativno vpliva na
biotsko raznovrstnost in podnebje (Agencija RS,
2013).

Z izrazom degradacija prsti ozna¢ujemo proces,
ko prst izgubi katerokoli od svojih funkcij,

ena od definicij pa je tudi ta, da je degradacija
prsti ¢lovesko pogojen proces, ki zmanjsuje
sedanje in prihodnje sposobnosti prsti, da
vzdrzuje Zivljenje na Zemlji (Vovk Korze,
2013). Razumevanje pojma degradacije oziroma
skupnega obremenjevanja prsti v §tudijah
ranljivosti je nekoliko ozje. Do degradacije prsti
pride zaradi preme$c¢anja prostega materiala,
slabsanja kakovosti prsti zaradi fizikalnih,
kemijskih in biologkih procesov ter dokon¢ne
izlo¢itve prsti iz njene naravne funkcije (izguba
prsti). Za vedino procesov, ki jih ozna¢ujemo kot
degradacijske, velja, da potekajo tudi v naravnem
okolju. To so bodisi razli¢ne oblike erozije prsti,
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Gledano z
ekonomskega

vidika je varovanje
ekosistemskih
storitev bistveno

za dolgorocni
uravnotezZeni
regionalni in globalni
razvoj.

Proces tvorbe
humusa iz organskih
ostankov imenujemo

humifikacija. Potek
humifikacije spremlja
mineralizacija,

kjer se del odmrle
organske snovi
popolnoma razkroji
na sestavne dele
(CO,, H,0,NH,, H,S
in druge elemente).

zakisovanje, zasoljevanje, zbijanje prsti, pri
katerih pa gre za zelo po¢asne spremembe, saj
sta degradacija in formiranje prsti v dinami¢nem
ravnovesju (Rowell, D. L., 1997). Lastnosti prsti
se sicer spreminjajo, zaradi pocasi potekajo¢ih
procesov pa ima Zivi svet dovolj ¢asa, da se na
spremembe primerno odzove. Dejansko je tezko
postaviti mejo med naravnimi procesi v prsti ter
degradacijskimi vplivi ¢loveka.

Zdrava prst je osnova za
zdravo hrano

Zdravi ekosistemi so temelj za obstoj ¢lovestva.
Znano je, da so zdrave prsti nujne za oskrbo
zivih bitij v tleh, da gozd daje organsko maso

in preprecuje erozijo v hribovitih obmog¢jih.
Znanstveniki so na osnovi upo$tevanja 17
izbranih ekosistemskih storitev izra¢unali, da je
njihova vrednost 33 trilijonov ameriskih dolarjev
na leto. Doprinos dezevnikov k zagotavljanju
rodovitnosti prsti in kroZenju snovi v prsti je na
Irskem ocenjen na milijardo evrov na leto. V ZDA
ocenjujejo, da je doprinos insektov kot nosilcev
za prehranjevalno verigo in za predelavo biomase
v gnojilo v tleh vreden najmanj 57 milijard
amerigkih dolarjev na leto. Storitve ekosistemov
v zavarovanih obmo¢jih znasajo nad 5 milijard
ameriskih dolarjev (https://www.youtube.com/
watch?v=VVggbfy7zsM).

Naravni ekosistemi so kompleksni.

Ekolosko ravnoteZje in dolgoro¢nost funkcij
ekosistemov sta odlo¢no povezana z biolosko
raznovrstnostjo. Zato sta odgovorno ravnanje

preperevanje + wpodzeli
braunizaeija
qevodia

razgradnj

Slika 2: V prsti potekajo Stevilni procesi brez prestanka,
kar vpliva na rodovitnost prsti.

z naravnimi viri in varovanje biologke
raznovrstnosti temeljna za ohranitev storitev
ekosistemov. To so storitve, ki jih opravlja
narava, na primer opraSevanje, nastajanje
kisika, poraba CO,, rast rastlin in ¢i§c¢enje
vode in zraka. Ekosistemi in njihove storitve
imajo enormno ekonomsko vrednost.

Zato so smiselne investicije v izbolj$anje
ekologke infrastrukture. So cenejse kot
ponovna revitalizacija degradiranih obmo¢ij.
Ekosistemske storitve so bistvene tudi za
kakovost Zivljenja in standard. Gledano z
ekonomskega vidika je varovanje ekosistemskih
storitev bistveno za dolgoroéni uravnoteZeni
regionalni in globalni razvoj. Na funkcije prsti
vplivajo procesi v njej, ki so zelo kompleksni in
so rezultat pedogenetskih dejavnikov in vpliva
cloveka (Slika 2).

Naéin rabe zemlje tako v veliki meri vpliva na
naravni naéin vezave in spro$c¢anja ogljika iz tal.
Najpomembneje je, da se zavemo, da se najvec
ogljika sproséa iz tal, kadar travnike, gozdne
povrsine ali naravne ekosisteme spremenimo v
obdelovalne povrsine. Proces »§irjenja puséavc
— pri ¢emer plodna in zdrava prst izgubi hranila
do tak$ne mere, da ne more omogocati Zivljenja
in jo lahko celo odpihne - je eden od pere¢ih
problemov, ki ogrozajo prst po vsej Evropi.

Nastajanje organskega dela tal — preperevanje
kamnin in mineralov - je primarni proces
nastajanja tal. Na tako podlago se nato naselijo
organizmi, ki ga s svojim delovanjem in ostanki
pocasi spreminjajo in prilagajajo za naselitev
ostalih, praviloma visje razvitih organizmov.
Ostanki organizmov se na povrsini tal in v njih
razgrajujejo in tako bogatijo tla z organsko
snovjo — humusom. Proces tvorbe humusa iz
organskih ostankov imenujemo humifikacija.
Potek humifikacije spremlja mineralizacija,
kjer se del odmrle organske snovi popolnoma
razkroji na sestavne dele (COZ, H,O0, NH,, H.S
in druge elemente). Humus je stabilizirana
oblika organske snovi v tleh in je zmes
visokomolekularnih huminskih snovi (80-90
%) in nizjemolekularnih ostankov razgradnje
organske snovi (10-15 %). Odmrle dele

rastlin pretvarjajo v humus bakterije in glive.
Humusne snovi z mineralnimi delci sestavljajo
organomineralne komplekse, ki so nosilci
absorpcije v tleh in povezujejo talne delce med
seboj (Vovk Korze, 2015). Ve¢ humusa je v
zgornji plasti. Vendar zaradi delovanja vode in
organizmov v tleh potekajo procesi migracije
delcev, kemi¢nih elementov in humusnih
snovi. Glede na znac¢ilnosti mati¢ne podlage
ter mikroklimatske in mikroreliefne pogoje se
v daljSem ¢asu razvijejo razli¢ni tipi prsti, ki jih
sestavljajo horizonti (Slika 3).



Preglednica 1: Vpliv kmetijstva na naravne vire, zlasti prst

podrocje  Primer tveganja  Primer vpliva Primer odvisnosti
Vpliv kmetijstva na lokalno oskrbo KO|‘Ik0 vodeje_ na razpolago, allwbo c!ostopna,
Dostopnost - ) ; ko jo potrebujemo? Problematicno je tako
s povrsinsko vodo in podtalnico. 9
< prevec kot premalo vode.
o
g Uporaba Celotna koli¢ina uporabljene vode. Koli¢ina uporabljene vode na enoto pridelka.
Kvaliteta Vp“\./ kmetijskih dejavnosti na Prisotnosti razli¢nih nezelenih snovi v vodi.
kvaliteto zalog vode.
Ekstremne Vpliv kmetijske aktivnosti na Posledice so odvisne od temperature,
< temperature lokalno mikroklimo (npr. albedo). zracne vlaznosti in asa izpostavljenosti.
=
< Ekstremno Vpliv kmevtuslflh eravnvqstl Kmetijske dejavnosti so izpostavljene
na poslabsanje ali ublazitev ; N . )
vreme ; ) poplavam, susam, pozarom in nevihtam.
ekstremnih vremenskih razmer.
Vpliv kmetijskih dejavnosti na Kmetijstvo vpliva na zmanjSanje organskega
- Kvaliteta zemlje kvaliteto zemlje na kmetiji alizunaj  duSika, znizevanje ali poviSevanje pH,
3 nje. slanost, erozijo in zbitost tal.
=
o Vplivi so ocenjeni glede na Uporabljati bi morali gnojila za vzdrzevanje
Gnojila kvaliteto vode, zemlje in emisije ali povecevanje hranil v zemlji, ki podpirajo
toplogrednih plinov. rast rastlin.
Km?tvuske de@vnosh lahko v okolje Kmetijstvo kot vhodno snov uporablja tudi
) spuscajo razlicne odpadke, kar - .
Odpadki . A . snovi iz ponovne rabe (biomasa, voda za
o lahko vpliva na kvaliteto zemlje, zalivanje iz gistilne naprave)
E biodiverziteto in ¢lovesko zdravije. ) P ’
'_
a Vpliv kmetijstva na biodiverziteto
g se kaze v spremembi dejavnosti Kmetijstvo je odvisno od ekosistemskih
i} Biodiverziteta na zemlji (izguba habitatov, storitev, kot je opraSevanije, ter rastlinske
z degradacija), v uporabi kemikalijin  sestave pasnikov.
E gnojil ter z izpiranjem hranil.
= ) .. ) o
) vPIeve'I'l, . Na.cm odzw'a (preyentlva neoo Pojavnost plevelov, Skodljivcev in bolezni je
] Skodljivci, pojavnost) je kljucen za zmanjSanje ) ; ) )
) A . odvisna od letine (podnebja) ter kolobarja.
E bolezni negativnih vplivov.
o
o Zdravije in blaginjo rejnih Zivali Stejemo kot
e Slaba blaginja zivali lahko vodi do korist, saj to vpliva na njihovo rast in razvoj.
Dobrobit zivali A ) . ) ) o }
Sirjenja bolezni. Pomembno je tudi zaradi razli¢nih pravnih,
regulativnih in moralnih razlogov.
Uporaba energije, pridobljene iz Kmetijstvo je neposredno in posredno
fosilnih goriv, je razlog iz¢rpavanja odvisno od dveh glavnih virov energije:
g virov in podnebnih sprememb sonca in fosilnih goriv. Obnovljivi viri
8 Uporaba zaradi proizvodnje toplogrednih energije, kot sta veter ali vodna energija,
% energije plinov. Uporaba je lahko zahtevajo zacetni kapital, da omogoci
w neposredna (uporaba dizelskega njegovo pretvorbo (v recimo elektri¢no
goriva) ali posredna (uporaba energijo). Sonce se ne obravnava kot
elektrike). odvisnost, ker nanj ni mogoce vplivati.
Emisije razli¢nih toplogrednih
- p!moy (predvsem _ogljlliqvega Ceprav rastline potrebujejo ogljikov dioksid
Emisije dioksida, metana in dusikovega . ) L L
) ) - ) za svojo rast, je tega obicajno v izobilju in
toplogrednih oksida) se lahko pojavijo zaradi g .
! ] ) ; zato ni pomemben kot odvisni faktor, razen
plinov razli¢nih dejavnosti na kmetiji, . ) S
x - v . za pridelke, ki se gojijo v rastlinjakih.
< vklju¢no s ¢is¢enjem zemlje,
5 porabo energije in uporabe gnojil.

Ostale emisije

Druge emisije v zrak iz kmetijstva
lahko vkljucujejo delce (prah),
odnaSanje iz uporabe pesticidov/
herbicidov itd.

Za specifi¢ne primere.

Vir: Ascui in Cojoianu, 2019
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Slika 3: DeZevniki so znak
rodovitnosti zemlje.

.;,n!-'-"}““

Lastnosti prsti so kazalci abiotskih in biotskih
dejavnikov, ker nastajajo s preperevanjem
zgornjega trdega dela zemeljske skorje, ki se s
preperevanjem in u¢inkovanjem rastlin in Zivali
preobrazi v rodovitno plast. Pomemben ¢len

v sooblikovanju lastnosti prsti je tudi ¢lovek,

ki mnogostransko spreminja njihove naravne
znacilnosti.

Kmetijstvo in prsti

Intenzivno kmetijstvo pomembno vpliva na
prsti kot naravni vir, zlasti z uporabo mineralnih
gnojil in fitofarmacevtskih sredstev. Ce slednje
odmislimo, dobimo poenostavljen primer, kako
kmetovalci prek ravnanja z ekosistemi vplivajo
na svojo finan¢no situacijo. Na Sliki 4 je prikazan
poguben proces intenzifikacije kmetijstva z
nakupom vedje opreme, za kar je potrebno

rornern HPorab,

2o,

Q’C

P

gnejilo

Hiusaz ysouesi®t

ﬂ-’?ﬁ"ﬂ"@"f'a rast M

Slika 4: Vpliv tezke mehanizacije na kakovost prsti
(prevedeno po: Ascui in Cojoianu, 2019)

kmetovalcem najeti posojilo, posledi¢no pa
prav zaradi razpoloZzljivosti tezke mehanizacije
neugodno vplivajo na pridelavo, saj unicujejo
prstiin si s tem zmanjs$ujejo lastni prihodek.

V Preglednici 1 so vklju¢eni naravni viri,

in sicer voda, klima, prst, biodiverziteta in
ekosistemi, energija in zrak (Ascui in Cojoianu,
2019). Prikazani so vplivi z razli¢nih vidikov
ter soodvisnosti, ki obstajajo v kmetijskih
ekosistemih.

Sklep

Prsti so kompleksna naravna snov in rezultat
mnogih procesov, ki jih izvajajo Zivi organizmi.
Poznavanje prsti postaja klju¢nega pomena tako
z vidika samooskrbe, prilagajanja na podnebne
spremembe kot tudi z vidika dolgoro¢nega
uravnotezenega razvoja. Poudarek je na
ekosistemskem pogledu na prsti, torej z vidika
celote, pri ¢emer je kmetijska funkcija samo

ena od mnogih funkcij prsti. Tudi v sredis¢u
zanimanja kmetijstva so prsti kot Zivo telo, saj je
koli¢ina in kakovost pridelka odvisna od rodnosti
prsti, kar je zlasti pomembno v ¢asu podnebne
krize in razli¢nih pandemij.
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Spremembe rabe tal v Evropi
v obdobju 2000-2018

Changes in Land Use in Europe in the 2000-2018 Period

IzvleCek

V ¢lanku so na podlagi podatkov Corine
Land Cover in podatkov Evropske okoljske
agencije prikazane strukture rabe tal po
evropskih drzavah in spremembe rabe tal
v obdobju 2000-2018. Izpostavljeni so
predvsem procesi spreminjanja umetnih,
kmetijskih in gozdnih povrSin. Posebej
smo obravnavali primere evropskih drzav,
v katerih so ti procesi Se posebej izraziti.
Analizirani so tudi podatki o obdelovalnih
povrSinah na prebivalca po drzavah,

Ki v prvem priblizku govorijo o stanju
samooskrbnosti.

Kljucne besede: spremembe rabe tal, umetne

povrsine, opusc¢anje obdelovalnih povrsin,
ogozdovanje, Evropa

Abstract

The article presents the structures of
land use according to individual European
countries and the changes in land use

in the period 2000-2018 based on the
CORINE Land Cover and European
Environmental Agency information.

It highlights primarily the processes

of changing artificial, agricultural and
forest surfaces. A special focus is given
to those European countries where these
processes are particularly prominent.
The article also includes the analysis of
the data on arable land per inhabitant
for each country, which in the first
approximation speaks about subsistence
farming.

Keywords: changes in land use, artificial
surfaces, abandoning arable land, afforestation,
Europe

Uvod

Clovek je od zaetka civilizacije izkoris¢al
zemeljsko povrsje za zadovoljevanje svojih
potreb. To pomeni, da je naravni potencial
pokrajine s pomocjo inovacij prilagajal svojim
potrebam. To se je najbolj nazorno kazalo v
spreminjanju rabe tal. Leksikon geografije
podezelja (Kladnik, 1999) opredeljuje rabo tal
kot »korigéenje zemljis¢, povzroceno s ¢lovekovo
dejavnostjo v pokrajini /.../ raba tal je ena
izmed najboljsih pokazateljev pokrajinskih
struktur in procesov«. Isti vir kmetijsko rabo tal
definira kot »klasifikacijo zemljiskih kategorij
glede na njihovo uporabo v kmetijstvu, kar je
eden od temeljnih vidikov preucevanja tako

v agrarni geografiji kot v geografiji podezelja.
Kmetijska raba tal se preuc¢uje z vidika vplivov
naravnih in druZbenih dejavnikov na njene
znacilnosti/.../ pa tudi z vidika njenih vplivov
na pokrajino, predvsem na njen razvoj in videz«

(Kladnik, 1999: 192). Raba tal je torej eden
od tistih elementov pokrajine, ki ji daje enega
od najpomembnejsih pecatov in predstavlja
vidno manifestacijo prepletanja naravno- in
druzbenogeografskih pojavov in procesov.

S spreminjanjem rabe tal skozi ¢as in s
¢lovekovim tehnologkim razvojem so se
preoblikovale ne le naravne razmere, pac pa tudi
¢tlovekov odnos do okolja (Turner, Keys, 2008:
396-397). Danes se skozi rabo tal manifestirajo
naravne razmere in njihovo sou¢inkovanje

s ¢lovekovim delovanjem, ki je v 20. stoletju
doseglo Ze planetarne razseznosti, zato vedno
pogosteje govorimo o antropocenu kot novem
obdobju, v katerem pri obravnavi razvoja nasega
planeta ne moremo ve¢ zanemariti ¢lovekovega
vpliva (Christian, 2018: 259). Po Ramankuttyju
(2006) je ¢lovek spreminjal rabo tal na planetu
v treh fazah. V prvi, paleolitski fazi, $e v ¢asu
lovsko-nabiralniskega gospodarstva, je z iznajdbo
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V zadnjih letih se
je trend presezkov
hrane ponekod
obrnil v pomanjkanje
hrane, kar je
posledica rasti
prebivalstva in
dviga standarda

v nekaterih
razvijajocih se
drzavah, ob tem
pa Se podnebnih
sprememb ins
tem povezanih
vremenskih ujm in
ekoloskih nesrec.

kamnitega orodja in uporabo ognja zacel vse
intenzivneje preoblikovati tedaj e prevladujoco
naravno pokrajino. V drugi, neolitski fazi je s
prehodom na poljedelsko-zivinorejski nacin
gospodarstva in z udomacevanjem Zivali

ter kultivacijo naravnih rastlin za potrebe
pridobivanja hrane, predvsem zrnja za moko,
preoblikoval plodne ravnice v Mezopotamiji,

na Kitajskem, v Afriki in drugod. V prvih

dveh fazah se zaradi ¢lovekovega vpliva ze
kazejo tudi prvi znaki izumiranja nekaterih
rastlinskih vrst. V tretji fazi, ki se je zacela z

vse vedjo uporabo fosilnih goriv in z za¢etkom
industrijske revolucije ter prevlado kapitalisti¢ne
druzbene ureditve in eksponentno rastjo
svetovnega prebivalstva, so ¢lovekovi vplivi
zaceli presegati lokalne razseZnosti in v 20.
stoletju zaradi spremenjenih biogeokemi¢nih
krogov v atmosferi povzro¢ili globalne podnebne
spremembe. Spremenjene vrednote v ¢lovekovem
odnosu do naravnega okolja so se manifestirale
tudi skozi rabo tal: obdelovalne povrsine so
postale vir hrane ne le za samooskrbo, pa¢ pa
povsem ekonomska kategorija, kar je vodilo

v pretirano intenzivno izkori$¢anje. Slednje

se je odrazalo v vi§jih hektarskih donosih na

eni strani, vendar pa tudi v degradaciji okolja

in slabsi kakovosti hrane (Sage, 2012) ter
zmanj$ani pestrosti rastlinskih in Zivalskih vrst
(Smil, 2013: 230).

Zagotavljanje kakovostne zdrave hrane v
ustreznih koli¢inah sodi med pomembne

kazalce kakovosti Zivljenja. V preteklih nekaj
desetletjih je bila pridelava hrane ve¢ja od

rasti svetovnega prebivalstva, vendar pa je bila
hrana neenakomerno razporejena, zaradi ¢esar
se je tevilo la¢nih povecevalo. V zadnjih letih

se je trend presezkov hrane ponekod obrnil

v pomanjkanje hrane, kar je posledica rasti
prebivalstva in dviga standarda v nekaterih
razvijajocih se drzavah, ob tem pa e podnebnih
sprememb in s tem povezanih vremenskih ujm
in ekologkih nesre¢. Spreminjanje rabe tal zaradi
pozidave, ozelenjevanja ali ogozdovanja vpliva na
slabse moznosti pridelave hrane. Posledica teh
procesov je zmanj$evanje prehranske varnosti ne
le v nerazvitih drzavah, pa¢ pa utegne ogrozati
tudi razvite drzave.

Metodologija dela

Podatke o rabi tal na obmo¢ju Evropske
unije (EU) sistemati¢no zbira statisti¢na
pisarna Eurostat, ki deluje v okviru Evropske
komisije. Podatki o rabi tal se zbirajo
dvoplastno: v biogeografskem (land cover) in
socioekonomskem (land use) pogledu. Leta

20009 je Eurostat za drzave Evropske unije

zacel objavljati letne statisti¢ne preglede rabe
tal v okviru projekta LUCAS. Podatki o rabi

tal so razvrseni v naslednje razrede: gozdovi,
obdelovalne povrsine (kamor so uvr$éene njive,
vrtovi in trajni nasadi), travniki, grmicevje,
pozidane in ostale antropogene povrsine, gole
povrsine in vodne povrsine. Metodologija se
sicer razlikuje od tiste, ki jo na Ministrstvu za
kmetijstvo Republike Slovenije redno objavljajo
pod naslovom kmetijska raba tal, vendar pa
nudi dovolj dober vpogled v stanje rabe tal na
obmo¢ju Evropske unije, predvsem pa omogoca
primerjalno analizo med drZavami.

Podatki so na voljo v tabelari¢ni obliki
(Medmrezje 1) ali kot Corine Land Cover (CLC)
georeferenciran vektorski sloj, ki je primeren za
nadaljnjo analizo v okolju GIS (MedmreZje 2). Pri
nagem delu smo uporabili oba vira. CLC vektorski
sloj je na voljo na ve¢ ravneh natan¢nosti.
Osnovni nivo deli kategorije rabe tal na umetne
povrsine (pozidana obmo¢ja, komunikacije,
rudniki in dnevni kopi, gradbis¢a ...), kmetijske
povréine (kamor poleg obdelovalnih povrsin
uvréca tudi travnike in pasnike), gozdne povrsine
in deloma ohranjene naravne povr§ine, mocvirja
in vodne povrsine.

V analizo smo zajeli podatke o rabi tal za leti
2000 in 2018. Zanimalo nas je stanje rabe tal
in proces spreminjanja rabe tal. Omenjeno
analizo smo izvedli na nivoju celotne Evrope (v
bazi manjkajo podatki za Moldavijo, Belorusijo,
Ukrajino in Rusijo) ter na nivoju posameznih
drzav.

Raba tal v Evropi v letih 2000
in 2018

V Evropi so leta 2000 umetne povrsine pokrivale
220.520 km? (4,3 % povr§ja), kmetijske povrsine
2.117.940 km? (41,7 %), gozdne povrsine
2.454.477 km? (48,4 %), mokris¢a 143.881 km?
(2,8 %) in vodne povrsine 138.477 km? (2,7 %).
Leta 2018 so umetne povrsine pokrivale 234.331
km? (4,6 %), kmetijske povrsine 2.105.021 km?
(41,5 %), gozdne povrsine 2.452.768 km?

(48,3 %), mokris¢a 143.431 km? (2,8 %) in
vodne povrsine 139.745 km? (2,8 %). Umetne
povrsine (gre za pretezno pozidana obmodja) so
se torej v 19 letih povecale za 13.811 km? (ali

za 0,3 odstotne tocke ali OT), medtem ko so se
kmetijske povr$ine zmanj$ale za 12.919 km?

(za 0,3 OT). Zmanjsale so se tudi gozdne
povrsine (za 1709 km?) in mokrisca (za 450 km?).



Poljska (58,6 %).

Slika 1: Raba tal v
Evropi leta 2018. Zaradi
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na Malti (29,7 %), v Belgiji (20,9 %), na
Nizozemskem (13,7 %), Lihtenétajnu (13,1 %) in

0,4 %), Norveskem 0,9 %) in Finskem (1,4 %).
Po delezu kmetijskih povrsin so izstopale Danska
(72,5 %), Irska (66,7 %), MadZzarska (64,7 %),
Nizozemska (59,7 %), Francija (58,6 %) in

Najvedje povedanje umetnih povr$in (upostevati
je potrebno sorazmerje s povr§ino drzav, kar
pomeni, da so v drzavah z ve¢jo povr§ino
spremembe rabe tal, izraZene v absolutnih
stevilkah, vegje) je bilo zaznati v Spaniji, kjer so
se povecale za 2339 km?, v Franciji za 2065 km?,
v Nemdiji za 1056 km?, na Poljskem za 1003 km?,
v Italiji za 921 km? in v ZdruZenem kraljestvu
za 912 km? Kmetijske povrsine so se povecale
le na Finskem (za 522 km?) in na Islandjiji (za

36 km?), v Luksemburgu pa v obravnavanem
obdobju ni bilo razlik. V vseh ostalih drzavah

so se kmetijske povrsine zmanjsale, najbolj v
Franciji (za 1855 km?), na Poljskem (za 1644
km?), Madzarskem (za 1299 km?), v Nem¢iji (za

Slika 2: Delez rabe tal po
evropskih drzavah v letu
2018 (v %)

Vir: Medmrezje 1, 2020;
lastni izracuni 2020
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Slika 3: Delezi umetnih povrsin leta 2018 (v %)

Vir: Medmrezje 1, 2020; lastni izracuni 2020
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Slika 5: Delezi gozdnih povrsin leta 2018 (v %)
Vir: MedmreZje 1, 2020; lastni izracuni 2020
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Slika 3: Delezi kmetijskih povrsin leta 2018 (v %)
Vir: Medmrezje 1, 2020; lastni izracuni 2020
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Slika 6: Spremembe kmetijskih povrsin v Evropi v obdobju
2000-2018 (v km?)
Vir: MedmreZje 1, 2020; lastni izracuni 2020



1089 km?), na Nizozemskem (za 896 km?), v
Spaniji (za 839 km?), Zdruzenem kraljestvu (za
826 km?) in Italiji (za 810 km?). Gozdne povrsine
so se najbolj zmanjsale v Spaniji (za 1809 km?) in
na Finskem (za 719 km?), najbolj pa povecale na
Madzarskem (za 978 km?), Irskem (za 870 km?)
in Poljskem (za 544 km?).

Kuemmerle in ostali (2016) v zvezi z
intenzivnostjo sprememb posameznih kategorij
rabe tal v Evropi omenjajo t. i. »vroce to¢ke« in
pri kmetijskih povr$inah posebej izpostavljajo
drzave nekdanjega »vzhodnega bloka«. V nasi
analizi posebej izstopajo MadZarska, Poljska,
Albanija, Slovaska, Ceska, Litva in Crna gora.
Kot smo Ze navedli, zaradi povecanja kmetijskih
povrsin izstopata Finska in Islandija, kar pa je
najbrz rezultat specifi¢nih razvojnih politik obeh
drzav in ne zgolj podnebnih sprememb, saj na
drugi strani Norveska in Svedska s podobno
geografsko lego beleZita rahlo zmanjsanje
kmetijskih povrsin.

Analiza vzorcev sprememb kategorij rabe tal
kaze na nekatere zakonitosti. V Franciji, Nem¢iji,
Italiji in Zdruzenem kraljestvu so kmetijske
povrsine prehajale preteZno v umetne povrsine.
V Spaniji so se umetne povréine vecale na ra¢un
kmetijskih in gozdnih povr$in. Na MadZarskem
je mogoce zaznati, da so kmetijske povrsine
prehajale pretezno v gozdne in deloma v umetne
povrsine (proces ogozdovanja in urbanizacije).
Na Poljskem so se kmetijske povrsine kréile
predvsem na ra¢un umetnih povréin in v manjsi
meri gozdnih povrsin (proces urbanizacije in
ogozdovanja).

Vpliv sprememb Stevila prebivalstva
na spremembe rabe tal

V nadaljevanju smo analizirali odnos med
spremembami rabe tal in spremembami v
$tevilu prebivalcev. Gibanje $tevila prebivalcev
je namre¢ eden od procesov, ki vplivajo na
spremembe rabe tal (drugi procesi so lahko
povezani s spremembami v na¢inu zivljenja,
spremembami v vrednotenju kmetijstva pa tudi
podnebnimi spremembami). Pricakovano je, da
se z veCanjem §tevila prebivalstva veajo umetne
povrsine (Pearsonov korelacijski koeficient znasa
0,617 in je statisticno znacilen s stopnjo zaupanja
0,01). Determinacijski koeficient znasa 0,3809,

kar pomeni, da lahko statisti¢no 38 % razlik

v spremembah umetnih povrsin razlozimo z
razlikami v tevilu prebivalcev. V Spaniji in
Franciji je ve¢anje umetnih povrsin glede na rast
prebivalstva nesorazmerno veliko, v Zdruzenem
kraljestvu pa se kljub velikemu porastu $tevila

$irimo obzorja
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Slika 7: Spremembe delezev kmetijskih povrsin v obdobju 2000-2018
(v odstotnih toc¢kah)
Vir: Medmrezje 1, 2020; lastni izracuni 2020
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Slika 8: Povezava med spremembami Stevila prebivalstva v obdobju 2000-2018 ter
spremembami umetnih povrsin po evropskih drzavah. Polozaj Slovenije je oznacen s
¢rnim krozcem.

Vir: Medmrezje 1, 2020; lastni izracuni 2020
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Slika 9: Povezava med spremembami Stevila prebivalstva v obdobju 2000-2018

ter spremembami kmetijskih povrsin po evropskih drzavah. Polozaj Slovenije je oznacen

s ¢rnim krozcem.

Vir: Medmrezje 1, 2020; lastni izracuni 2020
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Slika 10: Povezava med spremembami Stevila prebivalstva v obdobju 2000-2018

ter spremembami gozdnih
s ¢rnim krozcem.

povrsin po evropskih drzavah. PoloZaj Slovenije je oznacen

Vir: MedmreZzje 1, 2020; lastni izracuni 2020

prebivalstva umetne povrsine niso $irile tako
intenzivno (Slika 8), kar gre najbrz pripisati
koncentraciji prebivalstva v mestih.

Povezava med gibanjem $tevila prebivalstva

in spremembami kmetijskih povrsin je manj
izrazita. Pearsonov korelacijski koeficient znasa
-0,423 (statisti¢no znacilen s stopnjo zaupanja
0,01). Na osnovi determinacijskega koeficienta
lahko v splosnem le 18 % razlik v spremembah
kmetijskih povrs$in razloZimo s spremembami
stevila prebivalstva. Zanesljivo k zmanj$evanju
kmetijskih povrs$in prispeva proces opuscanja

obdelovalnih povrsin, ki ni le posledica $irjenja
pozidanih povrsin, pa¢ pa procesa opuséanja
kmetijstva in posledi¢nega zaras¢anja. V tem
smislu izstopajo Romunija, Madzarska in Poljska.
Kljub vecanju $tevila prebivalstva so se kmetijske
povréine v ZdruZenem kraljestvu zmanj$evale

z dinamiko, ki je pod evropskim povpreéjem,
predvsem v Franciji in Nemdiji pa s stopnjo, ki

je nad evropskim povpre¢jem (Slika 9). Izjemo
predstavlja Finska, kjer so se kmetijske povr$ine
povecale za 522 km?, kar je v veliki meri $lo na
ra¢un zmanj$evanja gozdnih povrsin (te so se
zmanjsale za 719 km?). V vsakem primeru je

pri analizah potrebno biti previden: v drzavah

z vejo povrsino so spremembe rabe tal,

merjene v absolutnih §tevilih, seveda vegje. Za
bolj poglobljene analize bi morali upostevati

tudi relativne spremembe, vendar to presega
zastavljeni obseg tega ¢lanka.

Spreminjanje $tevila prebivalstva se $e manj
odraza v spremembah gozdnih povréin, saj znasa
Pearsonov korelacijski koeficient -0,307, vendar

ta ni statisti¢no pomemben. Le 9 % razlik v
gozdnih povrsinah lahko pojasnimo z razlikami v
stevilu prebivalcev. Pa vendar se pri spremembah
gozdnih povr$in nakazujeta dva pola drzav.

Na Finskem so se gozdne povr$ine zmanj$ale

za 719 km? (v veliki meri na ra¢un povelanja
kmetijskih povrsin), kljub le majhnemu porastu
$tevila prebivalstva. Gozdne povrsine so se
najbolj zmanjgale v Spaniji (za 1809 km?). Na
drugi strani imamo tri drzave, kjer so se gozdne
povréine izrazito povecale: na Madzarskem za
978 km?, na Irskem za 870 km? in na Poljskem za
544 km? (Slika 10).

Sklep

Raba tal je vidni rezultat prepleta naravnih

in druzbenih prvin nekega prostora, je torej
pokazatelj strukture pokrajine in procesov, ki
potekajo v njej. V sestavku smo pokazali stanje
in spremembe rabe tal v evropskih drzavah (brez
Moldavije, Belorusije, Ukrajine in Rusije) med
letoma 2000 in 2018.

Ugotovili smo, da so se umetne povréine, tj.
pretezno pozidana obmo¢ja, v 19 letih sumarno
povedale za 13.811 km? (ali za 0,3 odstotne
tocke), medtem ko so se kmetijske povrsine
sumarno zmanjsale za 12.919 km? (za 0,3
odstotne toc¢ke). Nekoliko so se zmanjsale tudi
gozdne povréine in mokri§¢a. Najveéje povecanje
umetnih povrsin v absolutnih vrednostih je bilo
zaznati v Spaniji, Franciji, Nem¢iji, na Poljskem,
v Italiji in ZdruZzenem kraljestvu. Kmetijske
povrsine so se povecale le na Finskem in Islandiji.



Gozdne povréine so se najbolj zmanjsale v Spaniji
in na Finskem, najbolj pa so se povecale na
Madzarskem, Irskem in Poljskem. Pri kmetijskih
povrsinah so trendi manj$anja posebej izraziti

v drzavah nekdanjega »vzhodnega blokac, kjer
navzdol izstopajo MadZarska, Poljska, Albanija,
Slovagka, Cegka, Litva in Crna gora.

Ceprav gibanje stevila prebivalcev ni edini
proces, ki lahko vpliva na spremembe rabe tal,
smo analizirali, kako so spremembe rabe tal
odvisne od sprememb v §tevilu prebivalcev. Kar
38 % razlik v spremembah umetnih povrsin
lahko razlozimo z razlikami v $tevilu prebivalcev
na nacin, da se z ve¢anjem §tevila prebivalcev
vecajo umetne povrsine. Sumarno pa je mogoce
zaklju¢iti, da se v analiziranih evropskih drzavah
umetne povr§ine v obravnavanem obdobju niso
zmanj$evale. Prav tako lahko ugotovimo, da se

v velini evropskih drzav zmanjsujejo kmetijske
povrdine, a na to le v 18 % vplivajo spremembe
$tevila prebivalstva. Na zmanj$evanje kmetijskih
povrsin vplivajo tudi spremembe v na¢inu
zivljenja in vrednotenju kmetijstva pa tudi
podnebne spremembe. Kmetijske povrsine torej
prehajajo v pozidane povréine, po drugi strani pa
se opuscajo in zaragajo ter na koncu prehajajo

v gozdne povréine. Kmetijske povréine so se v
obdobju 2000-2018 povecale le na Finskem in v
manjsi meri na Islandiji. Ob teh dveh primerih
se gotovo lahko sprasujemo, ali je razlog v
izkori§¢anju podnebnih sprememb za poveéanje
samooskrbnosti. Zanimiv primer je ZdruZzeno
kraljestvo, kjer se kljub najve¢ji rasti prebivalstva
umetne povrsine niso veliko povecale, kmetijske
povrsine pa ne veliko zmanjsale, kar je morda
posledica tradicionalnega odnosa do ruralne
pokrajine na eni in koncentracije prebivalstva

v urbanih obmog¢jih na drugi strani. Pri
spremembah gozdnih povrsin lahko zaznamo
precejsnjo bipolarnost — dokaj enakovredno
zastopanost drzav s procesom zmanj$evanja in
teh s procesom povelevanja gozdnih povrsin.

Le 9 % razlik v gozdnih povr$inah pa lahko
pojasnimo z razlikami v §tevilu prebivalcev.

Zagotovo je raba tal neposredno povezana

z zagotavljanjem prehranske varnosti. Po
ocenah bi na nagem klimatskem obmod¢ju za
prehransko neodvisnost potrebovali okoli 0,3
ha obdelovalnih povrsin na prebivalca (Perpar,
Kovacti¢, 2006: 64). Horvat in Ziberna (2020)
sta ugotavljala, da je stanje v evropskih drzavah
glede tega neugodno. Le 12 od 28 drzav je leta
2015 izpolnjevalo ta pogoj. Povpre¢je EU znasa
0,1903 ha, Slovenija pa je v primerjavi z ostalimi
drzavami z 0,0355 ha obdelovalnih povr$in

na prebivalca skoraj na dnu. Tako posamezne
drzave kot Evropska unija v celoti se bodo v
prihodnje morale resneje sootiti z izzivom, kako

v spremenjenih podnebnih pogojih zagotavljati
prehransko neodvisnost ter oskrbo z zdravo
hrano. Zavedati se je namre¢ potrebno, da se je
v zadnjih nekaj letih svetovni trend presezkov
hrane obrnil v pomanjkanje hrane, kar je
posledica rasti prebivalstva in dviga standarda
v nekaterih razvijajocih se drzavah, ob tem pa
$e podnebnih sprememb in s tem povezanih
vremenskih ujm in ekologkih nesrec.

Neugodno spreminjanje rabe tal bodisi zaradi
pozidave, ozelenjevanja, ogozdovanja ali drugih
razlogov vpliva na slabde moznosti pridelave
hrane. Posledica teh procesov je zmanjsevanje
prehranske varnosti ne le v nerazvitih drzavah,
pac pa utegne ogroZati tudi razvite drzave.
Spremljanje spreminjanja obdelovalnih povr$in
na obmo¢ju Slovenije, z namenom spodbujanja
ohranjanja le-teh oz. vetanja samooskrbnosti

in zagotavljanja prehranske varnosti, je zato v
sedanjih svetovnih razmerah eden od klju¢nih
dejavnikov prihodnjega razvoja. Dodatno
zaskrbljujoce je, da se obdelovalne povrsine v
Sloveniji kr¢ijo prav na povrginah z najveéjim
pridelovalnim potencialom (Ziberna, 2018).
Navedeno kli¢e po razmisleku o nasih vrednotah,
nacinu Zivljenja in (ponovnem) ovrednotenju
kmetijstva kot temeljne gospodarske dejavnosti.
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V starih obredjih je
bil kruh stalnica, ki je
simbolizirala obilje
in rodovitnost. Kruh
je bil in Se vedno je
simbol Zivljenja ter
osnovno Zivilo za
vecino ljudi na svetu.

Zitarice in kruh, simbol Zivljenja

Grains and Bread, Symbol of Life

zvlecek

V prispevku je predstavljen pomen kruha
in Zitaric tako v preteklosti kot danes.
Zitarice in kruh predstavljajo osnovno
zivilo ¢loveka od zgodovine do danes. V
prispevku je opisan njihov izvor, pogoji
rasti ter vplivi podnebnih sprememb na
njihovo pridelovanije.

Kljuéne besede: Zitarice, kruh, podnebne
spremembe

Abstract

The article presents the importance of bread
and cereals, both in the past and present.
Cereals and bread represent the staple food
of man from history to the present. This
article describes their origins, cultivation
conditions and the impacts of the climate
change on their production.

Keywords: cereals, bread, climate change

Uvod

Kruh je imel v prehrani ljudi vedno prav posebno

mesto, posebno simboliko. Postal je prispodoba

za hrano oz. blaginjo v razli¢nih predelih

sveta. Ze od nekdaj kruh dolo¢a razmerje med

vsakdanjikom in praznikom, med izobiljem

in lakoto (Medmrezje 1). Kako velik pomen je

imel kruh v preteklosti, pri¢ajo tevilni obiéaji,

navade, pregovori in reki, kot na primer:

« Ce kruh pade ti na tla, poberi in poljubi ga.

« Ceje velikega travna lepo, je dobro za kruh in
seno.

+ Ob bozitu se spodobi malo snega in belega
kruha.

+ Dober kot kruh.

+ Kruh je bozji dar. (MedmreZje 2)

V zgodovini je bila vloga kruha prazni¢na. Bil je
sestavni del obredov od rojstva do smrti. Neko¢
je kruh simboliziral sonce. V starih obredjih je bil
stalnica, ki je simbolizirala obilje in rodovitnost.
Ljudje so verjeli v ¢arobnost kruha. Zanje

je pomenil svetost in merilo vsega dobrega
(Medmrezje 3). Kruh je bil in $e vedno je simbol
zivljenja ter osnovno Zzivilo za vecino ljudi na
svetu. Kruh, tako kot voda, predstavlja eno od
osnov nase prehrane (Medmrezje 1). Poleg tega,
da je kruh pomemben vir ogljikovih hidratov, je
tudi lahko prenosen in kompakten, zaradi ¢esar
je pomemben del clovekove prehrane Ze tisocletja
(Medmrezje 4). Se danes ljudje marsikje gostom
izrazajo dobrodoslico tako, da jim ponudijo kruh
in sol.

Zgodovina kruha

Izvor kruha povezujejo z razvojem poljedelstva
ze vel tisocletij pred nagim $tetjem. Iznajdbo
kruha ne moremo pripisati enemu samemu
¢loveku, ampak se je do svoje danasnje oblike
razvijal skozi tiso¢letja. Zita naj bi ¢lovek poznal
ze vsaj priblizno 10.000 let. Najnovejse raziskave
in najdbe kazejo, da naj bi ¢lovek Zita poznal in
uporabljal Ze priblizno 30.000 let. Leta 2004

so znanstveniki na obmo¢ju danasnjega Izraela
nasli 22.000 let stara zrna je¢mena, ki so se
ujela v drobilni kamen (Fantozzi, 2018). Je¢men
in pSenica sta bila med prvimi gojenimi Ziti

in tako temelj razvoja civilizacije na Bliznjem
vzhodu (Kocjan A¢ko, 2015: 34). Z razvojem
Zitaric oz. polj so se razvile tudi prve stalne
naselbine. Clovek se je iz lovca in nabiralca
spremenil v poljedelca in se prenehal seliti.

Na BliZnjem vzhodu so ljudje zaceli vzgajati
je¢men in pSenico, na Daljnem vzhodu riz, v
Ameriki koruzo, v Afriki in na Kitajskem pa
proso (Kologa, 2014). Na zacetku je ¢lovek
pekel nekvagen kruh. Iz moke in vode je naredil
kasasto testo (nekaksne mlince) in ga posusil na
soncu, spekel na vro¢ih kamnih (te so segreli v
ognju) ali pa ga zagrebel v Zerjavico (Knez, 1980).

Z boljsimi tehnikami mletja Zita so stari Egipéani
dosegli velik napredek pri peki kruha. Kako
pomemben je bil kruh Ze v starem Egiptu, pri¢ajo
najdbe p$eni¢nih zrn v grobnicah faraonov ter
staroegipéanski reliefi na nagrobnih kamnih,

ki prikazujejo pridelavo Zita in peko kruha.

Stari Egipcani naj bi pekli veliko razli¢nih vrst



kruha, tudi kvasenega. Poleg njih naj bi kvagen
kruh poznali tudi Mezopotamci. To naj bi bilo
povezano s klimatskimi razmerami. Na obeh
obmogjih so visje povprelne letne temperature,
pri visokih temperaturah pa je kruh hitro postal
kiselkast (Goljat, 2004). Poleg p3enice so ljudje
pekli kruh tudi iz drugih Zit, kot so rZ, oves,

skupno ime za kulturne rastline s klasi ali lati,

ki botani¢no spadajo v skupino trav (MedmreZje
5). Zita lo¢imo na prava zita, med katera spadajo
pSenica, rZ, je¢men, oves, riz in koruza, ter
psevdo (neprava) zita, ki botani¢no ne spadajo v
skupino trav. V to skupino spadajo ajda, kvinoja
in amarant (Kolo3a, 2014).

$irimo obzorja

proso, pira, jeémen in ajda.

. Jarain ozimna Zita

Zita

Glede na ¢as setve oz. Zetve lo¢imo ozimna
in jara zita. Ozimna Zita sejemo jeseni in
zanjemo spomladi. Za svoj razvoj potrebujejo

Osnovna sestavina za peko kruha je moka.
Moko pa pridobimo iz razli¢nih #it. Zito je

Kako pomemben je
bil kruh Zze v starem
Egiptu, pricajo
najdbe pSenicnih zrn
v grobnicah faraonov
ter staroegipcanski
reliefi na nagrobnih
kamnih, ki
prikazujejo pridelavo
zita in peko kruha.

Slika 1: Hlebec kruha
Foto: D. Plesa, 2020

Preglednica 1: Pridelava Zit po svetu v tonah
Vir: http://www.fao.org/faostat/en/#data/QC (29. 3. 2020)

2170 LETO  SVET indeks ~ SEVERNA indeks  JUZNA indeks  AFRIKA indeks  AZIJA indeks  EVROPA indeks ~ AVSTRALIJA indeks
rasti AMERIKA rasti AMERIKA rasti rasti rasti rasti inNOVA rasti
(%) (%) (%) (%) (%) (%) ZELANDIJA (%)

KORUZA 2010 851679519 34,7 327661220 24 90368389 54,8 66226756 19,1 253788947 425 85536445 50,3 516812 12,1
2018 1147621938 406335640 139887937 78900876 361564957 128595328 579233

RIZ 2010 701138548 n5 11027010 78 22693512 14,9 25568259 29,7 634551225 11,2 4302084 -6,5 196684 2229
2018 782000147 10170040 26072445 33174017 705393401 4022957 635113

PSENICA 2010 640802665 14,5 83362008 -0,4 20441733 325 21343371 37,2 288324081 13,8 201373288 20,2 22278900 -43
2018 734045174 83055740 27081618 29289721 328220218 242139737 21312161

JECMEN 2010 123317085 14,7 11551480 14 3822390 69,5 6629921 27,7 19247807 91 73220258 135 8172849 179
2018 141423028 11712670 6478405 29289721 20999645 83123493 9633556

PROSO 2010 32799461 -54 261610 24,7 915 -75,3 16135253 -1,6 15998353 -10,1 358365 131 36065 -0,4
2018 31019370 326340 2254 15867785 14381318 405530 35922

OVES 2010 19703190 17 3639540 16,8 1495570 378 225612 -1,2 897769 83,7 12124358 1,5 1209214 35
2018 23051204 4250720 2061467 222853 1648982 13515754 1252123

RZ 2010 11935410 -55 427400 54 52716 88,1 102898 -4,2 1050097 39,3 10272838 11,1 29407 46
2018 11273579 450580 99137 98541 1463161 9131387 30762

AJDA 2010 1454590 99,7 79772 24,6 55525 19,2 8249 116,1 571094 1213 739951 97 Nipodatka. ~ /
2018 2905294 99440 66173 17825 1263863 1457994 Ni podatka.

KVINOJA 2010 79636 99,6 Nipodatka.  / 79636 99,6 Nipodatka. / Nipodatka.  / Nipodatka.  / Nipodatka. ~ /
2018 158920 Ni podatka. 158920 Ni podatka. Ni podatka. Ni podatka. Ni podatka.
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Grafikon 1: Pridelava zit po svetu v %

Pridelava Zit po svetu leta 2018
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Grafikon 2: Pridelava zit v Severni Ameriki v %

Pridelava Zit v Severni Ameriki leta 2018
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Grafikon 3: Pridelava zit v Afriki v %

Pridelava Zit v Afriki leta 2018
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nizke povpre¢ne letne temperature. Jaro Zito
sejemo spomladi in Zanjemo poleti oz. jeseni.
Jara Zita imajo kratko vegetacijsko dobo (4
mesece), dozorijo prej in uspevajo na obmod&ju
kontinentalne klime (Hrovat, 2010). Ozimna Zita
imajo daljgo vegetacijsko dobo (8 mesecev). Jara
zita bolje prenagajo vrocino in su$o, medtem ko
ozimna Zita bolje prenasajo niZje temperature.
Po navadi se kmetje v Sloveniji odlo¢ijo za setev
jarih zit, kadar jim ne uspe posejati Zit v jeseni
(Koritnik, 2015). Med jarimi ziti v Sloveniji

Grafikon 4: Pridelava zit v Juzni Amerikiv %

Pridelava Zit v Juzni Ameriki leta 2018
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Grafikon 5: Pridelava zit v Azijiv %

Pridelava Zit v Aziji leta 2018
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Grafikon 6: Pridelava zit v Evropi v %

Pridelava zit v Evropi leta 2018
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najpogosteje sejemo jari je¢men, oves in pSenico.
Jari je¢men sejemo predvsem za zivinsko krmo.
Oves vetinoma sejejo rejci konj (Pozenel, 2019).

PSenica

Kot je Ze bilo omenjeno, so neko¢ kruh pekli iz
razli¢nih zit. Najbolj cenjen in odraz bogastva pa
je bil beli kruh. Torej kruh, narejen iz p8enice. To



Grafikon 7: Pridelava zit v Avstraliji in na Novi Zelandiji v %

Pridelava Zit v Avstraliji in na Novi Zelandiji
leta 2018
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Slika 2: Zrna razli¢nih zit
Vir: https://www.wishmama.hr/prehrana-djece/zasto-
su-zitarice-vazne-u-prehrani-djece/

195.088 ton
195.088 do 1 mil]. ton
1

mil]. do 5,2 milj, ton
nad 5,2 mil), ton

Cldo
Clod
Mod
|

+ F

Slika 3: Pridelava p3enice po svetu (v tonah) leta 2018

je Zito, iz katerega se proizvede najveé kruha in
drugih pekovskih izdelkov na svetu. PSenica je
ena najstarejsih kulturnih rastlin na svetu. Izvira
z BliZznjega vzhoda. P$enica tako preko kruha in
drugih pekovskih izdelkov povezuje vse ljudi na
Zemlji - od kmetov, mlinarjev, pekov, kmetijsko-
zivilskih strokovnjakov do potrosnikov (Kocjan
Acko, 2015: 10).

Najugodne;jsi mesec za sejanje ozimne pSenice
pri nas je oktober. V optimalnih rasnih
razmerah kali 7 do 8 dni. Jara pSenica se seje
med 15. februarjem in 30. marcem. Pridelek
jare pSenice je praviloma manjsi, zato je kmetje
pri nas ne sejejo veliko, ¢eprav je njeno zrnje
bolje kakovosti kot zrnje ozimne psenice.
Ozimno p8enico kmetje zanjejo julija, jaro
pdenico pa med 20. in 31. julijem (Kocjan
Acko, 2015: 13, 14). V svoji rastni dobi psenica
potrebuje razli¢ne temperature. Kali ze nad 0
°C, optimalno pri 25 °C. Za razvoj od kolenéenja
do zorenja potrebuje vsaj 5 °C, najbolje 18-22
°C. Mraz in pozebe dobro prenasa, e se
temperature niZajo postopoma. Nenadni padec
temperature pod —15 °C, brez varovalne podlage
snega, uni¢i neodporne sorte. Penica je najbolj
obcutljiva za zgodnjejesensko in pomladansko
pozebo. Ozimna péenica prenese —20 °C
(pokrita z vsaj 15 cm debelo plastjo snega Se
vec), jara —10 °C, med kolencenjem pa -5 °C.
Nekatere jare sorte pSenice mraz kar dobro
prenasajo, vseeno pa psenica slabse prenasa
zime brez snezne odeje kot rz. Primerna
koli¢ina padavin je med 500 in 700 mm na
leto, pri ¢emer je pomembna tudi njihova

Vir podatkov: FAO, splet: http://www.fao.org/faostat/en/#data. Osnova: Quantum GIS.
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Ljudje so v Zelji za
¢im vedji pridelek
stara zita spremenili
v problematicne
alergene in jih
prehransko zelo
osiromasili.

razporeditev. PSenica potrebuje najveé vode
spomladi, ko se kolenéi in klasi, poleti, ko zori,
pa ne potrebuje veliko vlage. V Sloveniji vsaka
pomladna susa, dalj$a od 10 dni, skraj$a rastno
dobo. Ob ugodni vlaznosti p$enica prenese
tudi temperature do 40 °C. Uspeva na prsteh,
bogatih s humusom (MedmreZje 6).

Strokovnjaki napovedujejo, da se bo zaradi
podnebnih sprememb, predvsem pogostosti

in intenzivnosti ekstremnih vremenskih
pojavov, v tem primeru sude, proizvodnja
p8enice zmanjsala. Organizacija za prehrano

in kmetijstvo pri OZN (FAO) predvideva 43 %
povecanje povpradevanja po Zitaricah (vklju¢no
s penico) na letni globalni ravni. Povprasevanje
se bo najbolj povecalo v drzavah v razvoju.
Glede na to, da je svet odvisen od p$enice,

ki zadovoljuje nase vsakodnevne prehranske
potrebe, lahko pogostost in intenzivnost sus na
obmogjih, kjer gojijo pSenico, ogrozi prehransko
varnost in povzrodi politi¢no nestabilnost in
migracije. Raziskave kaZzejo, da se bodo, brez
omilitve podnebnih sprememb, do konca

tega stoletja na do 60 % obmotij, kjer gojijo
pSenico, hkrati soo¢ali z resnim pomanjkanjem
vode. Danes je taknih obmo¢ij 15 %. To bo
seveda vplivalo na svetovno proizvodnjo
psenice, njeno ceno, prehransko nestabilnost
ipd. (Medmrezje 7). Po mnenju strokovnjakov
naj bi dvig temperature za 1 °C zmanjsal
povprecno svetovno proizvodnjo p$enice za 6
% (Medmrezje 8). Hkrati bo predvidoma za 8 %
zrasla vrednost kmetijskih zemljis¢ v zahodni
Evropi, v nordijskih in baltskih drzavah pa se

Slika 4: Psenica
Foto: A. Polsak, 2020

bolj. Daljse rastne sezone bodo tam omogoc¢ile
gojenje novih vrst polj$é¢in, kot sta koruza in
ozimna p3enica (Medmrezje 9).

P3enica je eno izmed glavnih Zit v prehrani
¢lovestva, vendar pa postaja zivilo, ki povzroca
vse vel zdravstvenih tezav, kot so celiakija,
sladkorna bolezen, bolezni srca in oZilja ipd.
Razlogi so v sodobni tehnologiji, novih tehnikah
pridelovanja, uporabi pesticidov, insekticidov,
mineralnih gnojil, genskih spremembah ipd.
Ljudje so v Zelji za ¢im vedji pridelek stara zita
spremenili v problemati¢ne alergene in jih
prehransko zelo osiromasili (Kolosa, 2014).
Poleg tega p$enica vsebuje najve¢ glutena. To

je beljakovinska snov ali protein, ki skrbi za
proznost kruha, njegovo elasti¢nost in teksturo
(Medmrezje 10). Na gluten, ki se lepi na stene
revesja in oteZuje prebavo, je preobcutljivih vse
vet ljudi. V skrajnem primeru povzroda celiakijo,
resno bolezen tankega ¢revesa. Raziskave
kazejo, da vpliva tudi na spremembe v mozganih
(Perlmutter, 2015: 77). Mnogi ljudje se zato

v svoji prehrani ponovno zatekajo k prazitom
(prvotnim oblikam Zit), med katere spadajo pira,
proso, ajda, kvinoja in druge (Medmrezje 10).

Pira

Pira je stara sorta psenice, ki naj bi jo ¢lovek
uporabljal Ze pred 10.000 leti. V srednjo Evropo

so jo prinesli v ¢etrtem tisocletju pr. n. §t. (Kocjan
Alko, 1999: 14). Ima manjsi hektarski donos

kot pSenica, zato so jo v Evropi konec prejénjega
stoletja zaceli opus¢ati in jo nadomes¢ati s pSenico.
Pira je v nasprotju s p8enico bolje prilagojena

na hladne in vlaZne razmere na obmo¢ju
severozahodnih Alp, kjer jo gojijo predvsem v
hribovitih in gorskih predelih srednje Evrope.

V primerjavi s p$enico, ki dobro uspeva na
tezjih ilovnatih tleh, pira dobro prenasa lazja

in pe§cena tla. Pira je odporna tako proti ve¢ji
koli¢ini padavin kot tudi proti susi. Tudi v hudi
zimi dobro prezimi. Mlad posevek prenese
temperaturo tudi do 20 C. Ceprav je pira v
primerjavi z navadno p$enico odpornejsa proti
boleznim in $kodljivcem, irjenje pire v toplejsa
nizinska obmo¢ja ni priporodljivo. Boljse rastne
razmere ve¢inoma zmanj$ajo njeno odpornost
proti neugodnim vremenskim razmeram,
boleznim in $kodljivcem. Kmetje v Sloveniji
sejejo piro od oktobra do 20. novembra oz.
prvega snega. Cas Zetve je v drugi polovici julija
(Kocjan A¢ko, 2015: 22).

Pri piri so pomembni minerali in vitamini,
razporejeni v celotnem zrnu, medtem ko so pri



pSenici ve¢inoma v ovoju. Tega pa pri mletju
oddvojijo kot otrobe. Razlika med psenico

in piro je tudi v koli¢ini lepka (glutena). Pira

ga ima precej manj (Medmrezje 11). Zaradi
svojih zdravilnih lastnosti postaja pira vedno

bolj priljubljena Zitarica povsod po svetu. V
zadnjih desetletjih so tako piro ponovno odkrili
predvsem ekoloski pridelovalci hrane. Tako jo
spet sejejo na vije leze¢ih predelih Koroske, na
gri¢evnatem Goritkem, po kozjanskih hribih

... Veliko pire danes pridelajo Avstrijci, nato
Nemci in Svicarji. Dobro znana poljé¢ina je tudi v
gpanskih in francoskih Pirenejih (Medmrezje 12).
Pira bo imela pomembno mesto v prihodnosti
tudi v lu¢i podnebnih sprememb, saj je rastlina,
ki potrebuje manj vode in hranil kot nekatera
tradicionalna Zita.

Koruza

Divjo koruzo oz. prednico koruze naj bi prvi
poznali prebivalci Mehike, in sicer Ze pred veé kot
7000 leti. Iz Mehike se je s selitvijo indijanskih
plemen koruza $irila proti severu (v juzne dele
ZDA) in ob obali proti jugu (v predele Peruja). V
Evropo se je razsirila po Kolumbovem odkritju

Slika 5: Koruza
Foto: A. Polsak, 2020
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Amerike leta 1492. V nase kraje naj bijov 17.
stoletju prinesli Turki in do sredine 20. stoletja
naj bi se je drzalo ime tur§¢ica. Ime koruza, ki je
turskega izvora (kokoroz), se je pri slovanskih
narodih uveljavilo $ele v drugi polovici 20.
stoletja (Kocjan Acko, 2015: 49).

Danes spada koruza med najpomembnejse
Zitarice ¢lovestva. Je namre¢ Zito, brez katerega
veckrat v zgodovini del ¢love$tva ne bi prezivel.
Pomembna je tako za prehrano ljudi kot zivali.
Tudi v Sloveniji je koruza po obsegu pridelave
najpomembnejsa polji¢ina. Poleg tega v
primerjavi s pdenico ne vsebuje glutena.

Koruza je toploljubna rastlina. V ve¢jih

nadmorskih viinah ne dozori. Je pa tudi zelo

prilagodljiva rastlina in lahko uspeva v raznolikih

pogojih. Kljub temu postaja pridelava koruze

zahtevnej$a. Zelo tvegana je pridelava na tleh

s slabo sposobnostjo zadrZevanja vode ter na

obmogjih z vsakoletnimi sugami (Kolmani¢, 2019).

Izbiri zemljis¢a, predvsem v povezavi s klimatskimi

spremembami in pojavom suse, je Sele v zadnjem

¢asu namenjene ve¢ pozornosti. Koruza potrebuje

za rast veliko toplote, svetlobe ter vode. Pri izbiri

tal za pridelovanje koruze je dobro upostevati

vse te pogoje. V Sloveniji je med najpogostejsimi

omejitvenimi dejavniki za pridelavo koruze

V Sloveniji je med
najpogostejsimi
omejitvenimi
dejavniki za
pridelavo koruze

pomanjkanje vode v dolocenih fazah razvoja.
Poleg koli¢ine padavin je pomembna tudi njihova
razporeditev med vegetacijo rastline. Koruza
potrebuje najvec vode v ¢asu cvetenja in oplodnje,
kar je na Zalost v Sloveniji ravno sredi poletja.

Takrat pa sta susa in toplotni stres najpogostejsa. pomanjkanje vode
Pri izbiri zemlji$¢a je potrebno upostevati v dolocenih fazah
tudi sposobnost tal za zadrZevanje vode. Za razvoja.

pridelovanje koruze v Sloveniji so primerna
globoka, srednje tezka in hkrati dobro zra¢na ter s
hranili in humusom bogata tla. Najprimernejse so
zdruzbe rjavih tal, ustrezna pa so tudi ilovnata tla
na apnencih in dolomitih, laporjih in peséenjakih.
Slovenija je zelo raznolika deZela in le malo
obdelovalnih zemlji$¢ ustreza tem pogojem, zato
kmetje koruzo pridelujejo tudi na manj primernih
zemlji$¢ih. Pomemben dejavnik pri izbiri tal je
tudi temperatura tal. Koruzo je primerno sejati,
ko so tla v setvenem sloju ogreta vsaj na 8 °C, za
avtohtone sorte pa je priporo¢ena temperatura
vsaj 12 °C. Visja ko je temperatura, hitreje bo
koruza vzklila in vzniknila (Kolmani¢, 2019).
Koruzo sejemo med 15. aprilom in 15. majem.

Pri zgodnji setvi je nevarnost zmrzali v ¢asu
vznika in mladostnega razvoja. Izpostavljenost
temperaturam pod 0 °C Ze za krajsi ¢as povzroci
propad nadzemnega dela rastline (Kolmani¢
2019). Koruzo, namenjeno silazi, kmetje spravljajo
konec avgusta in v za¢etku septembra, koruzo,
namenjeno za zrnje, pa od konca septembra do
konca oktobra (Kocjan A¢ko, 2015: 53).
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Cebelarji ajdo cenijo
kot pozno ¢ebeljo
paso, ki ugodno
vpliva na zdravo
prezimitev cebel.

Pridelava koruze v Sloveniji ima tudi negativne
utinke. V zelji pridelati ¢im ve¢ oz. se za§¢ititi
pred skodljivci, kmetje uporabljajo seme, ki je ze
tretirano s fungicidi in/ali insekticidi (Skerbot,
2010). Tak$no seme je bilo glavni krivec za
pomore ¢ebel tako leta 2008 kot leta 2011
(Medmrezje 13).

Tudi pri koruzi naj bi, tako kot pri p$enici, dvig
temperature ozrac¢ja zmanj3al koli¢ino pridelka.
Pri dvigu temperature za 1 °C bi se koli¢ina
pridelka zmanj3ala za 7,4 % (Kolmani¢, 2019).

Ajda

Ajda je nezahtevno, a s hranili bogato in zdravo
zivilo (Medmrezje 14). Ajda ni pravo Zito,
ampak sodi med dresnice (cvetnice). Izvira iz
jugozahodne Kitajske. V Evropi so jo zaceli
omenjati v 14. stoletju. Neko¢ je veljala za hrano
revezev, danes pa je vedno bolj cenjena, saj sodi
med zdrava in hranljiva Zivila. Ker ne vsebuje
glutena, je primerna tudi za ljudi, ki imajo
celiakijo (Medmrezje 15). Ajda uspeva v lahkih,
pesceno ilovnatih tleh z nevtralnim do kislim
pH-jem. Ustrezajo ji temperature med 13 °C in
26 °C. Za uspesno kalitev mora imeti vsaj 8-10
°C. Ima kratko rastno dobo, zato jo sejejo tudi kot
drugi posevek na isti povr$ini v juliju po spravilu
je¢mena ali zgodnjega krompirja. V primerjavi s
prosom ima trikratne potrebe po vlagi (Kocjan
Acko, 2015: 72). Ajda je sicer obéutljiva za
zmrzal, pri temperaturi -2 °C zmrzne, prenese pa
visoke temperature in je manj obc¢utljiva za su$o
kot nekatera druga zita (MedmreZje 16). Ajdo
sejemo maja in junija, spravljamo pa septembra

Slika 6: Ajda
Foto: A. PolSak, 2019

oz. oktobra (Kocjan Ac¢ko, 2015: 73). Najvecje
pridelovalke ajde na svetu so Kitajska, Rusija in
Ukrajina (Popovi¢ in sod., 2014). Pridelava ajde
na svetu narasca (Slika 3).

Ajda nima velikih potreb po hranilih, zato

pri njeni pridelavi ni potrebno uporabljati
mineralnih gnojil in $kropiv. Je tudi zelo
obcutljiva za sredstva za zatiranje plevelov.
Zaradi izjemno hitre rasti rastline in razvoja
listov pomaga tudi zatirati semenski plevel. S
tem v okolje vnagamo manj pesticidov in tako
prispevamo k ohranjanju okolja (MedmreZje 14).

Ajda je medovita rastlina in cveti v obdobju, ko
ni veliko drugih cvetov. Cebelariji jo cenijo kot
pozno ¢&ebeljo paso, ki ugodno vpliva na zdravo
prezimitev ¢ebel. Cebelarji menijo, da danasnje
sorte ajde ne medijo toliko, kot so starejse
sorte. Razloga za manj$o pridelano koli¢ino
ajdovega medu sta dva. Prvi je, da imamo danes
v Sloveniji manj ajdovih polj kot neko¢. Drugi je
uporaba dusikovih gnojil, ki podaljdujejo razvoj
vegetativnih delov in zmanjsujejo izlo¢anje
medi¢ine (Kocjan Ac¢ko, 2015: 74).

Jecmen

Je¢men spada med prva gojena Zita. Bil je temelj
razvoja civilizacije na Bliznjem vzhodu. Prenaga
precej ostrej$e podnebne razmere kot penica.
Kemijska sestava je¢mena je podobna ostalim
Zitom, vendar v primerjavi s pSeni¢nim zrnom
vsebuje nekoliko manj beljakovin in nekoliko

ve¢ mascob. Uspeva v razli¢nih delih sveta, tako
su$nih kot bolj vlaznih (MedmreZje 17). Je tudi
dokaj odporen proti mrazu, zato ga sejejo tudi na
severu Evrope in Amerike, na visokih planotah
Azije ter Juzne Amerike v Andih. Poleg tega bolje
prenasa visoke temperature kot p$enica in oves.
V stadiju polnjenja zrna zdrzi tudi do 38 °C. Susa
ga prizadene, ¢e nastopi v zatetnih razvojnih
stadijih ali ¢e traja dlje kot 14 dni (Kocjan Acko,
2015: 36). Zaradi $opastih korenin, ki imajo
sibko ¢rpalno mo¢, je¢men potrebuje globoka,
srednje tezka in rodovitna tla. Pri nas jari je¢men
posejemo takoj, ko sneg skopni, oz. februarja ali
marca, ozimni jemen pa konec septembra in v
zacetku oktobra. Cas spravila ozimnega je¢mena
je med 25. junijem in 10. julijem, jarega pa med
15.in 25. julijem (Kocjan A¢ko, 2015: 37).

Neko¢ je je¢men veljal za hrano revezev, z njim pa
so krmili tudi Zivali, zlasti konje. Danes se veliko
uporablja v pivovarski industriji. [z njega namre¢
izdelujejo slad, ki je potreben pri varjenju piva.
Prazen pa se uporablja kot nadomestek za kavo,
npr. proja. Zaradi svojih zdravilnih lastnosti



se danes vedno bolj uveljavlja v prehrani ljudi

po vsem svetu (Kocjan Acko, 2015: 38). Dale¢
najvedja pridelovalka je¢mena je Evropska unija,
sledita Rusija in Ukrajina (Medmrezje 17). Zaradi
segrevanja ozracja se bo v prihodnosti pridelava
je¢mena zmanjsala. Najbolj v tropskih obmo¢jih
Srednje in Juzne Amerike ter Afrike, medtem ko
naj bi v nekaterih predelih ZDA in Rusije koli¢ina
pridelka celo nekoliko narastla. Ampak sploen
trend je jasen, koli¢ina pridelanega je¢mena se
bo v prihodnosti zmanjsala, in sicer za 3 % v
najbolj$em in kar za 17 % v najslabsem primeru
(MedmreZje 18).

Proso

Proso spada med najstarejsa zita. [zvira iz Azije,
v Evropi pa naj bi ga prvi pridelovali Kelti. V
Evropi je proso zito preteklosti. Izpodrinila so
ga druga Zita: pSenica, je¢men, rZ in koruza

ter krompir. Iz tabele (Slika 3) je razvidno, da
svetovna pridelava prosa upada. Vseeno je proso
$e vedno pomembno Zito za prebivalce Azije,
Afrike, Srednje in Juzne Amerike (Kocjan Acko,
2015: 45). Proso ne vsebuje glutena, v zadnjem
¢asu pri nas njegova poraba naraséa; dosega
dokaj visoko ceno, zlasti ¢e je ekologko pridelano.
Uvazamo ga najveé iz Ukrajine.

Proso je neobéutljivo za vrsto tal, odporno je
proti susi in visokim temperaturam. Proso za
svoj razvoj rabi obilo toplote. Kali pri minimalni
temperaturi 8-10 °C, vznika zelo pocasi,
rastlina pa je zelo ob¢utljiva za mraz. Optimalne
temperature za razvoj so 18-24 °C. Ima kratko
rasno dobo, saj od setve do Zetve potrebuje
60-110 dni. Tako lahko nadomesti posevke, ki
so propadli zaradi mraza ali kak$nega drugega
vzroka. V severovzhodni Sloveniji ga je treba
zaradi tamkajsnjih podnebnih razmer posejati
¢im prej v juniju (Medmrezje 19). Spravljamo ga
konec avgusta in v zacetku oktobra (Kocjan Acko,
2015: 46). V prihodnosti bi tako lahko gojenje
prosa omililo nara$cajo¢o svetovno prehransko
nestabilnost (MedmreZje 20).

Oves

Poleg koruze, riZa, penice, je¢mena, sirka in
prosa je oves ena od gospodarsko pomembnejsih
zitaric (MedmreZje 21). Oves izvira iz
Jugovzhodne Azije. V preteklosti so z njim v
glavnem krmili Zivino (konje), danes pa ga zaradi
pozitivnih u¢inkov na ¢lovesko telo ponovno
uvr§¢amo na nase jedilnike (Kocjan Acko,

2015: 42). Oves ne vsebuje glutena, vsebuje pa
glutenu podobno beljakovino avenin, ki v redkih

primerih, manj kot 5 %, povzroca ¢revesno
vnetje. Na podlagi obseznih klini¢nih $tudij so
ugotovili, da je oves primeren v prehrani oseb s
celiakijo (Medmrezje 22).

Vecina ovsa pridelajo v zmernih geografskih
sirinah severne poloble. Glavne pridelovalke

so Rusija, Kanada in Poljska. Oves torej dobro
uspeva v zmerno toplem podnebju, kjer je

veliko deZja. Dobro prenasa odve¢no vlago

v tleh. Ustrezajo mu teZja in blago kisla tla
(Kocjan Acko, 2015: 42). Od vseh zitaric je

oves najodpornejsi za obilne padavine in

za nizke poletne temperature (povpre¢na
dnevna temperatura med 16 in 22 °C). Sadike
prezivijo tudi za¢asne temperature do —6 °C.

Pri temperaturi zraka do -15 °C prezimi le pod
stalno snezno odejo. Zaradi teh lastnosti je
pomembna Zitarica severozahodne Evrope. Oves
kali pri temperaturi od 3 do 4 °C. Sejemo ga lahko
jeseni oz. sredi septembra ali spomladi. Ozimni
oves Zanjejo pozno poleti, jarega pa zgodaj jeseni
(Medmrezje 23). Ozimne sorte so primerne za
setev v juznih obmog¢jih s toplej$im podnebjem in
milimi zimami. V Sloveniji ga sejemo v glavnem
spomladi. Za gojenje ovsa so neugodna vroca
poletja z malo padavinami. Oves je ob¢utljiv

za sudo, temperatura nad 35 °C pa povzroci
prisilno dozorevanje (Kocjan A¢ko, 1999: 56). V
primerjavi z drugimi Ziti je oves manj zahteven
za pridelovanje. Uspeva tudi tam, kjer dajo
péenica, je¢men in rz manjsi pridelek. Kljub
temu se pri nas pridelava ovsa z leti zmanjsuje
(Kocjan Acko, 2015: 41). Z ovsom posejane njive
so v blizini jahalnih 8ol in konjeniskih klubov
tako na Gorenjskem, Dolenjskem, Stajerskem
kot v Prekmurju ter na Krasu (Kocjan Acko,
1999: 53). Po napovedih strokovnjakov naj bi se
obmo¢ja, primerna za gojenje ovsa, v prihodnosti
zmanj$ala zaradi pomanjkanja padavin in vigjih
temperatur (Vernon, 2006).

Rz

RzZ izvira z Bliznjega vzhoda. V Evropo se je
raz§irila s Kelti, Germani in Slovani ter postala
pomembno Zito v krajih s hladnej$im podnebjem
in na obmo¢jih nad 1000 m nadmorske visine.
Najbolje uspeva na peséeno ilovnatih tleh z
niZjo rodovitnostjo (Kocjan Atko, 2015: 26).
Rz lahko uspeva tudi na polsusnih obmo¢jih

v blizini pu§cav. Najvedji pridelovalki rzi sta
Evropska unija in Rusija. Ker uspeva tudi

v tezjih razmerah, bi rZ morala ostati eno
izmed pomembnejsih Zit tudi v prihodnosti
(Bushuk, 2001). Od vseh pravih Zit potrebuje
rZz najmanj toplote. Kali Ze pri 1 do 2 °C. Med
vsemi ozimnimi Ziti rZ najlazje prenese nizke

Sirimo obzorja
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temperature, celo do —35 °C. RZ sejemo konec
septembra in v za¢etku oktobra. Spomladanska
rast se pri¢ne pri4 do 5 °C, klasi in cveti pa pri
temperaturi 12 do 16 °C. Ugodno je, ¢e med
cvetenjem ni padavin. Neko¢ so v Sloveniji
sejali tudi jaro rz, danes pa prevladuje ozimna.
Zanjejo jo med 10. in 25. julijem. Najprimernejsa
za pridelovanje rzi so pe§¢ena obmo¢ja
severovzhodne Slovenije, vigje lezece njive na
Korogkem in Gorenjskem ter gri¢evja Dolenjske
in Ko¢evskega (Kocjan A¢ko, 1999: 35, 38). Rz
vsebuje dosti manj glutena kot npr. p$enica.

Poraba kruha

Leta 2018 so najve¢ kruha in pekovskih
izdelkov pojedli na Irskem, in sicer 84,6 kg na
prebivalca, najmanj pa v Indiji - 1,75 kg na
prebivalca. Na splosno velja Evropa za celino,
kjer pojemo najvec kruha in pekovskih izdelkov
na prebivalca. Celina z najmanj$o porabo kruha
in pekovskih izdelkov na prebivalca je Azija, kjer
jih v povpreju prebivalec na leto poje manj kot
20 kg. ZDA in Avstralija sta po porabi kruha in
pekovskih izdelkov z 42,53 oz. 38,18 kilograma
na prebivalca nekje v sredini. Pod 30 kg kruha in
pekovskih izdelkov na prebivalca pojedo tudi v
drzavah Juzne Amerike in Kanade.

V Sloveniji smo leta 2018 pojedli 51,92 kg kruha
in pekovskih izdelkov na prebivalca (Medmrezje
24). Pred priblizno 20 leti je bila ta $tevilka visja,
in sicer smo ga pojedli 90 kg na leto. Kljub vsej
pestrosti glede vrst kruha v Sloveniji $e vedno
najpogosteje posegamo po belem kruhu, sledi pa
mu polnozrnati kruh (Medmrezje 25). Kljub vsej
svoji priljubljenosti ter pomenu pa kruh ostaja
hrana, ki jo ljudje zal najveckrat zavrzemo.

Sklep

Kruh je najstarejsa predelana hrana na svetu.
Razli¢na zita so bila osnova prehrane ¢loveka
tako v preteklosti kot sedanjosti. So pomemben
vir ogljikovih hidratov, vlaknin, nekatera tudi
beljakovin. Poleg tega so bogata z vitamini in
minerali. Zita so pomemben del vsakodnevne
prehrane. V skrbi za zdravo prehrano spet
pridobivajo na pomenu Zitarice, ki so bile
pomembne nekoc¢. Uzivamo jih lahko v obliki
kosmicev in ka$ ali pa jih zmeljemo v moko, ki je
osnovna sestavina kruha. Kruh in drugi pekovski
izdelki ostajajo osnovni prehranski izdelek v
¢clovekovi vsakodnevni prehrani.

Podnebne spremembe bodo vplivale na pridelavo
zit in posledi¢no kruha ter s tem ogrozile

prehransko varnost. Danes so pomembna

Zita, kot sta npr. pSenica in koruza, gensko
moc¢no spremenjena, s tem pa prehransko

zelo osiromasena in tako za zdravje ¢loveka

manj primerna. Poleg tega ta Zita povzrocajo
razli¢ne alergije. Rezerve, tako glede podnebnih
sprememb kot zdravja, obstajajo v uvajanju
‘pozabljenih’ Zit, kot so pira, ajda, kamut, kvinoja
ipd.
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SLIKA 1: KMETIJSKA POKRAJINA V SEVERNEM MAROKU
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Uvod

Pri poucevanju geografije se neobhodno
sre¢ujemo s problematiko kmetijstva v drzavah
v razvoju (in razvitih drzavah), kjer ne moremo
mimo pridelave kave, kakava in palmovega

olja. To so tudi t. i. strategke kulture ali pa so

to bile. Ceprav kava izvira iz vzhodne Afrike,

jo je treba omeniti pri Juzni Ameriki, saj je
Brazilija njena najveéja proizvajalka. Podobno je
s pridelavo kakava, le da je tu sredisce pridelave
$e vedno v Afriki (Slonokoé¢ena obala in

Gana), ker je ta kultura bolj kot kava omejena
na njej primeren podnebni tip. Spet drugaéen
polozaj je pri pridelavi palmovega olja, kjer sta
glavni pridelovalki Indonezija in Malezija, ki
sta leta 2018 pridelali priblizno 85 % celotne
koli¢ine olja. V zvezi s kavo je treba omeniti
kréenje dezevnega gozda v Amazoniji, ki je

bolj ali manj zakljuc¢en proces, saj je aktualno
kréenje tamkaj$njega gozda posledica drugih
posegov v prostor (pridobivanje zemljis¢

za zivinorejske farme, legalno in nelegalno
rudarjenje, $irjenje naselij in infrastrukture

ter gozdarjenje). V zvezi s proizvodnjo kakava
je treba omeniti izkorid¢anje otroske in druge
slabo pla¢ane delovne sile v Afriki ter velike
dobi¢ke multinacionalnih druZb pri trgovanju

s kakavom, pri oljni palmi pa ostaja dejstvo, da
h kréenju dezevnega gozda v Indoneziji precej
prispeva tudi urejanje povr$in za njene plantaze.
Zal pa je Indonezija primer, ko zaradi kr¢enja
gozda nasploh nekaterim tamkaj$njim Zivalskim
vrstam grozi izumrtje. Velja pa poudariti, da so
navedeni primeri zapleteni in zahtevajo celostno
obravnavo (naravno in druzbeno-geografsko
povezano).

Palmovo olje

Nasadi oljnih palm po svetu so vezani na tropski
pas, ¢eprav oljna palma izvira iz zahodne in

nizke ekvatorialne Afrike. Tam Ze stoletja na
tradicionalni nac¢in pridobivajo palmovo olje, ki je
nepogresljiv del zahodnoafriske kuhinje. Najve¢
nasadov je danes v JV Aziji (Indonezija, Malezija
in Tajska), kamor so palmo prinesli med 14. in
17. stoletjem. Ugotovili so, da so tam $e boljsi
pogoji za rast te rastline kot v Afriki, med drugim
mora biti vsaj 1600 mm padavin.
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lzvleCek

V prispevku so opisane tri svetovno pomembne kmetijske
kulture (oljna palma, kakavovec in kavovec), ki dajejo za
svetovni trg razlicno pomembne pridelke, pa tudi njihov
vpliv na okolje je razlicen. Pridelava kave (kavnega zrna) in
kakava (zrna kakavovca) sta stari kmetijski panogi, ki pa sta
se na svetovno raven razsirili v prejSnjem stoletju. Pridelava
palmovega olja je novejSa kmetijska dejavnost, ki se zaradi
povecanega povprasevanja vse bolj Siri in ob tem izrazito
vpliva na okolje s kréenjem gozda v drzavah, kjer najbolj
povecujejo njegovo proizvodnjo.

Kljuéne besede: palmovo olje, kakav, kava, kréenje gozda, pravi¢na
trgovina
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World Production of Selected
Agricultural Products

Abstract

The article describes three globally important agricultural
products (oil palm, cocoa tree and coffee tree) producing
crops with different significance on the global market

and different environmental impact. Coffee (coffee bean)
and cocoa (cocoa bean) production are long established
agricultural sectors, which expanded to the global level in
the previous century. Palm oil production is a more recent
agricultural activity that has been increasingly prevalent
due to the increase in demand, causing a significant
environmental impact through deforestation in the countries
that have most increased its production.

Keywords: palm oil, cocoa, coffee, deforestation, fair trade

[ da 32.000 ton
[77 od 32.000 do 100000 ton
=1 od 100,000 do 2.8 mil. ton =
B nad 2.8 mil. ton h d
Slika 1: Proizvodnja i -

palmovega olja leta 2018
Vir podatkov: MedmreZje 1 * i

Oljne palme gojijo na majhnih ali pa na

velikih plantazah. Nov nasad prva tri leta

ne daje uporabnih plodov ali pa je pridelek
ekonomsko nezanimiv, nato pa se pridelava
vsako leto povecuje in po 20 letih dosezZe

okrog 13 ton svezih sadeZev na hektar. Sadezi
rastejo v skupkih, tezkih 23-27 kg (tudi med
10 in 40 kg), od tega je masa sadeZev 60-65

%. Posamezni sadeZi so majhni, tezki do 60
gramov, in vsebujejo 21-23 % olja (FAO, Small-
Scale Palm Oil Processing in Africa). Najprej iz
skupkov lo¢ijo posamezne plodove (sadezZe) in s
kuhanjem ali paro sterilizirajo. Nato lo¢ijo ovoj
in jedro. Mehkejsi del ovoja (mesocarp), ki je
med zunanjo lupino in jedrom, zmeljejo v pulpo
in stisnejo, da pritece surovo olje, ki je tedaj Se
pomesano z vodo. Sledi rafiniranje oz. ¢iséenje
olja in odstranitev vode ter pakiranje. Iz oljnih
palm pridobivajo ve¢ frakcij olj — tako jedilna
kot industrijska olja in masti. Ovoje sadezev,

ki ne vsebujejo olja, in vlakna po stiskanju
uporabljajo tudi kot gorivo za proizvodnjo
elektri¢ne energije. Olje pridobivajo tudi iz
palmovih jedrc, ki so v sredisc¢u sadezev. To je
lo¢en postopek od pridobivanja palmovega olja
in navadno poteka v obratih, kjer pridobivajo
olje tudi iz drugih semen (arasidov, oljne ogri¢ice
ali bombaznih semen). Zlasti v Afriki so obrati
za predelavo palmovih sadeZev majhni (vaski
in obrtni sistemi), drugod pa imajo popolnoma
mehaniziran industrijski naé¢in proizvodnje olja.

Nekdaj najve¢ja proizvajalka palmovega olja
Malezija po koli¢ini proizvodnje ostaja na
drugem mestu (19,5 milijona ton olja leta
2018), pri ¢emer ga proizvede polovico manj kot
Indonezija (40,5 milijona ton olja istega leta). V
Indoneziji se je proizvodnja palmovega olja zacela
znatno poveéevati v 90. letih prej$njega stoletja
in traja e danes, ¢eprav od leta 2015 statistika
ne beleZi ve¢ ve¢anja povrsin tako nasadov kot
pridelave samih sadeZev. Sredi 90. let prej$njega
stoletja so povrsine pod oljnimi palmami v




Indoneziji znagale okrog milijon hektarjev, nakar
so se hitro povelevale in leta 2015 dosegle 8,6
milijona ha' (ves svet 20 milijonov). Glavno
gonilo veéanja proizvodnje olja in oljnih palm je
povpragevanje prehranske industrije (izdelava
¢okolad, prigrizkov in namazov) in proizvodnja
biodizla. Ra¢unajo, da je v proizvodnji
palmovega olja v Indoneziji zaposlenih okrog 7,5
milijona ljudi (Petrenko, 2016).

Ocenjujejo, da je nekdaj Indonezijo prekrivalo
170 milijonov ha gozda, do konca 20. stoletja
se naj bi ta povrsina zmanjsala na okrog 100
milijonov ha. Kr¢enje gozda se je povecevalo
predvsem zaradi papirne in lesne industrije —
pogosto je potekalo tudi nezakonito sekanje
lesa, ob vseh drugih dejavnikih pa je treba
omeniti tudi sekanje gozda za urejanje plantaz
oljnih palm. V preteklosti je bilo sprejetih ve¢
ukrepov za zmanjsevanje kr¢enja gozda, vendar
so bili vsi bolj ali manj neuspesni. Velja splosna
ugotovitev, da zadnja leta v Indoneziji letno
posekajo ve¢ dezevnega gozda kot v Amazoniji
(Palm oil production in Indonesia. Wikipedija).
Vlada je leta 2018 prenehala podeljevati licence
za sekanje gozda z namenom ureditve palmovih
plantaz, a je vprasanje, ¢e bo ukrep zaradi
korupcije, slabega nadzora in drugih vzrokov
uspesSen.

V Indoneziji imajo tri vrste nasadov oljnih palm:
majhne zasebne, drzavne in velike zasebne
plantaZe, ki lahko obsegajo tudi 20.000 ha.
Najmanjsi deleZ povr$in zavzemajo drZzavni
nasadi, najvejega pa velike zasebne plantaZze, po
$tevilu pa je najve¢ malih zasebnih pridelovalcev.
Enako velja tudi za proizvodnjo palmovega olja;
drzavna podjetja in majhni lastniki proizvedejo
okrog polovice vsega proizvedenega olja, ostalo
pa velika zasebna podjetja.

Vpliv gojenja oljne palme na okolje
v Indoneziji

Pridelava sadezev oljne palme in proizvodnja
palmovega olja v Indoneziji zagotavlja Stevilna
delovna mesta, saj vklju¢uje okrog 16 milijonov
ljudi (op. cit. Wikipedija), kar izboljsuje njihov
standard. Po drugi strani pa ta panoga mo¢no
vpliva na okolje in prebivalce. Za urejanje novih

' Wikipedija navaja podatek, da naj bi leta 2020 znasale 13 milijonov
ha: https://en.wikipedia.org/wiki/Palm_oil_production_in_
Indonesia. Razlika je tudi posledica dejstva, da FAO navaja
povrsine, kjer pridelujejo oz. pobirajo palmove sadeze, dejanska
povrsina vseh plantaZ pa je ve¢ja.

Ne glede na aktualno politi¢éno dogajanje, ko mnogi kritiki za
izginjanje naravnih gozdov v Amazoniji krivijo politiko brazilskega
predsednika Jaira Bolsonara, statisti¢ni podatki vsaj od leta 2006
kaZejo na le rahlo zmanjsevanje gozdov v Amazoniji (Butler, 2019,
cit. po Stojilkovi¢, 2020).

Sirimo obzorja

plantaz oljne palme pridejo v postev bolj ali manj
samo $e na novo izkréene povréine v dezevnem
gozdu. Tako naj bi med letoma 1990 in 2005
posekali 1,7 do 3 milijone ha deZevnega gozda za
namen plantaZ oljnih palm, kar naj bi pomenilo
50 % kréitve vsega gozda v Indoneziji (Petrenko,
2016). Po drugih podatkih (Schmidt, 2010) naj
bi v tem obdobju posekali okrog 276.000 km?

ali 27,6 milijona ha (!), kar je nekajkrat ve¢, kot
navaja prej$nji vir. V obdobju med letoma 2000
in 2012 naj bi letno posekali kar 840.000 ha
deZevnega gozda (Petrenko, op. cit.), skupno
torej okrog 10,5 milijona ha gozda; koliko od
tega za namen oljnih palm, ni znano (dejstvo pa
je, da so se povr$ine pod oljnimi palmami v tem
¢asu povecale z 2 milijonov na okrog 6,6 milijona
ha (FAO, Grafikon 4)). Zaradi pospe$enega
kréenja gozda je med letoma 2011 in 2015 veljal
moratorij na sekanje gozda, nato ga je drzava

Glavno gonilo
vecanja proizvodnje
palmovega olja

in oljnih palm je
povprasevanje
prehranske
industrije (izdelava
cokolad, prigrizkov
in namazov) in
proizvodnja biodizla.

Nasadi oljnih palm in proizvodnja olja, svet
350 35
300 30
250 25
c
S
‘= 200 20 £
o =
= o
= 3.
= 150 15 =
S
100 10
50 4______._--_____..__-—----“""”"""'—-__- 5
0 0
(o2} o - o [22] < wn o ~ 0 [2) o — o~ m < wn o ~ 0
(2] o o o o o o o o o o - — — - — - - - -
(<)) o o o o o o o o o o o o o o o o o o o
ZF R S IR 2R II R LILKLLTIRELS
= Palmovo olje (t) === Palmovi sadezi (t) Povrsina

Grafikon 1: Pridelava sadeZev oljne palme in proizvodnja palmovega olja
IzraCun temelji na tem, da iz enega ha nasada lahko pridelamo okrog 4 tone olja.
Vir: Medmrezje 1

Palmovo olje, 2018
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Grafikon 2: Proizvodnja palmovega olja leta 2018
Vir: Medmrezje 1
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delavcev. Zakonodaja sicer prepoveduje otrosko
Palmovo olje delo (pod 15 let), a otroci pogosto pomagajo
45 star$em, da ti ve¢ zasluZijo oz. izpolnijo norme.
40 Zlasti na severu Sumatre in osrednjem Borneu
35 so zagotovljene place prenizke za osnovno
S 30 prezivetje. V tej panogi so mnogi problemi vezani
25 tudi na sam pridelovalni (pesticidi in herbicidi)
S 2 in proizvodni proces (onesnaZevanje vode,
15 nevarne delovne razmere idr.). S kr¢enjem gozda
10 pa ta panoga $e bolj drasti¢no vpliva na zivljenje
5 zivali, ki jim deZevni gozd omogoca preZivetje
0 (bornejski pritlikavi slon, sumatranski slon, tiger
D o o o o0 < [Ta} XeJ ~ 0 (2] o — o~ o < wn O ~ 0 . . . “ . “
§ 3888888882888 8 8 8 8 8 in nosorog, malajski medved, $e zlasti pa ve¢ vrst
) ; orangutana (npr. sumatranski), ki so vezani le na
Indonezija === Malezija e
kro3nje dreves).

Grafikon 3: Proizvodnja palmovega olja v Indoneziji in Maleziji v obdobju 1975-2018 Vzporedno s tem dogajanjem pa se krepijo
Vir: Medmrezje 1 tudi prizadevanja za ureditev razmer in

vpeljavo standardov, da bi zagotovili okolju
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Grafikon 4: Povrsine pod oljno palmo in pridelek sadeZev oljne palme v Indoneziji v
obdobju 1975-2018
Vir: Medmrezje 1
B) Gozdni pokrov in plantaie 2010

znova uvedla leta 2018 in naj bi veljal tri leta. Ob : ik
redatakrjen gazd

tem so se zacela tudi prizadevanja za povecanje B rsnirision plartnte
ali celo podvojitev pridelka na obstojec¢ih nasadih
ter kultivacijo razvrednotenih zemljis¢.

S kréenjem gozda nastaja konflikt med interesi
lastnikov velikih plantaZ in staroselci ter
drugimi tradicionalnimi pridelovalci. Pri tem je
problem tudi sam nacin kréenja gozda za velike
plantaze, ki poteka s podiranjem dreves in
poziganjem (angl. slash-and-burn cultivation).
Ob tem nastajajo za lokalne prebivalce tudi
$tevilni zdravstveni problemi. Na teh na

novo pridobljenih povr§inah uredijo ali velike
plantaZe ali pa manj$e nasade, ki pogosto niso
v lasti domacinov, ampak priseljencev. S tem
domadini izgubljajo svoj Zivljenjski prostor. Slika 2: Kr¢enje dezevnega gozda na Borneu in obmogja
Proces je povezan tudi s prisilnim in otroskim gozdnih plantaz in plantaz oljnih palm

delom, spolnim razlikovanjem in izkori$¢anjem Priredil A. PolSak po: Gaveau in sod., 2014



sprejemljivejse vplive, visjo kakovost
palmovega olja, ljudem pa boljse pogoje za
delo. Problematika je obseZna in bi zahtevala
obravnavo v posebnem ¢lanku.

Kakav

Kakav je rastlina, ki je kot divja vrsta uspevala
v Srednji Ameriki in tropskem pasu Juzne
Amerike. Predkolumbovske kulture so jo sprva
poznale kot divjo vrsto, nato pa so jo kultivirali.
Najprej so fermentirali sladko kaso iz plodov za
rahlo alkoholne napitke, $ele nato so uporabljali
sama zrna. Zrna so bila tudi denarna enota
prvotnih srednjeamerigkih kultur. Na veliko

so neke vrste ¢okoladno peno uzivali na dvoru
azte$kega vladarja Montezume II. na zacetku
16. stoletja. Spanski zavojevalci so kakav oz.
¢okolado prinesli v Evropo, kjer je ze v 17.
stoletju postal priljubljen napitek. Prav tako

so ga raz§irili na zahodnoindijske otoke, nato
pa $e na Filipine, drugi Evropejci pa v zahodno
Afriko (Zlata obala). Danes kakav v glavnem
raste na obmo¢jih 20 stopinj severno in juzno
od ekvatorja, od tega je 70 % povrsin v zahodni
Afriki. Tri glavne vrste kakava so forastero,
criollo in trinitario. V svetovni pridelavi mo¢no
prevladuje forastero; criollo, ki ga najvec¢
pridelajo v Venezueli, pa velja za poslastico.

Kakavov strok ima grobo, usnjasto skorjo,
debelo od 2 do 3 cm, napolnjeno s sladko,
sluzasto kaso, ki obdaja 30 do 50 velikih
semen. Sveza semena so dokaj mehka in bledo
sive do temno rjavkaste in vijoli¢aste barve.
Ko zrna lo¢ijo od ostale vsebine, jih skupaj s
sladko kaso fermentirajo (temu procesu pravijo
znojenje), s ¢imer izgubijo grenak okus, kasa pa
se utekocini. Nato teko¢ino odlijejo in plodove
fermentirajo naprej ter posusijo, pri cemer
zrna postanejo rjave barve. Plodovi kakavovca

| da TOO ton
7 od 700 do 27,789 ton I 3
B od 27,789 do 307 BET ton b .r
B nad 307 85T lon T 5

Slika 3: Odprt sadeZ (strok) kakavovca
Vir: Medmrezje 2

rastejo neposredno iz stebla in jih obirajo tako,
da jih odsekajo z maceto ali ukrivljenim nozem
na palici. Obiranje lahko poteka skozi vse leto
in ni omejeno na eno sezono, v ¢asu obiranja pa
plodove sekajo veckrat na teden, ker ne dozorijo
vsi hkrati.

Za priblizno pol kg ¢okolade je potrebno okrog
400 zrn (semen) kakava. Kakavovec ne rodi do
petega leta starosti, ker pri mladih rastlinah
odstranjujejo cvetne brste. Trzni pridelki
kakavovih zrn se lahko gibljejo med 100 in ve¢
kot 3000 kg na hektar, pri ¢emer je svetovno
povpredje med 340 in 450 kg na hektar (Cacao
(Tree). Encyclopaedia Britannica).

Naj omenimo $e to, da v Slonoko$¢eni obali
znasa izvoz kakava 60 % vrednosti vsega izvoza
(Child Labor and Slavery in the Chocolate
Industry. Food Empowerment project).

Sirimo obzorja

Kakavova zrna so
bila tudi denarna
enota prvotnih
srednjeameriskih
kultur. Na veliko so
neke vrste cokoladno
peno uzivali na dvoru
azteskega vladarja
Montezume Il. na
zacetku 16. stoletja.

Slika 4: Proizvodnja
kakava (kakavovih zrn)
leta 2018

Vir podatkov: Medmrezje 1
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Kakavova zrna, svet
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Grafikon 5: Pridelava kakavovih zrn v obdobju 1989-2018
Vir: Medmrezje 1
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Pridelava kakava in prisilno ter
otrosko delo

V zvezi s pridelavo in proizvodnjo kakava je
problem tudi prisilno delo ter trgovina z otroki
in otrogko suzenjsko delo. Prva poro¢ila o tem so
iz leta 1998, v letih 2013-2014 pa naj bi bilo v
Slonokos¢eni obali v otrosko delo vklju¢enih veé
kot 1,3 milijona otrok, v Gani pa ve¢ kot 950.000
(Wikipedija), Cocoainitiative (Child Labour in
Cocoa. Cocoainitiative) pa navaja podatek 2,1
milijona za obe drzavi. Delavci na plantazah ali
nasadih kakavovca so slabo pla¢ani, saj zasluZzijo
manj kot 2 $ na dan. Nekateri lastniki pa zaradi
konkurenénosti vklju¢ujejo $e otrosko delovno
silo. Vetina otrok je starih med 12 in 16 let,
nekateri so stari tudi samo 5 let; od tega je

okrog 40 % deklic (Child Labor and Slavery in
the Chocolate Industry. Food Empowerment
project). Po istih ocenah 10 % teh otrok v

Gani in 40 % v Slonoko$¢eni obali ne hodi v

$olo. Zahodnoafriske kmetije dobavljajo kakav
mednarodnim velikanom, kot so Hershey's, Mars
in Nestlé — kar razkriva neposredno povezanost
industrije z najhujsimi oblikami otroskega dela,
trgovine z ljudmi in suZenjstva. Na otrogko

delo so veckrat opozarjale tudi dokumentarne
oddaje BBC. Prav tako je pri pridelovanju kakava
prisotno prisilno delo, ki ne zajema samo otrok,
kot smo zapisali zgoraj, ampak tudi odrasle.

Pri tem Slonoko§¢ena obala ni izjema, ampak o
prisilnem delu v zvezi s pridelovanjem kakava
poro&ajo tudi iz drugih drzav, pridelovalk kakava.

Grafikon 6: Pridelava kakavovih zrn leta 2018
Vir: Medmrezje 1
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Grafikon 7: Pridelava kakava v Slonoko$ceni obali
Vir: MedmreZje 1

Kaj je prisilno delo?

Prisilno delo (ang. forced labour) je po opredelitvi
Mednarodne organizacije za delo (ILO, splet)
tisto, ki se opravi neprostovoljno in pod groznjo
kakréne koli kazni. Nanasa se na razmere, v
katerih so ljudje prisiljeni delati zaradi nasilja ali
ustrahovanja oziroma bolj subtilnih sredstev, kot
je manipuliranje zaradi dolga, hrambe osebnih
informacij ali groZnja z izgonom za priseljence.

Vir: ILO (International Labour Organization), splet:
https://www.ilo.org/global/topics/forced-labour/
definition/lang--en/index.htm

Kaj je otrosko delo?

To je vsako delo, ki je dusevno, fizi¢no, druzbeno
ali moralno nevarno in skoduje otrokom; delo, ki
otrokom odvzema otros$tvo, njihov potencial in
dostojanstvo; delo, ki ovira izobrazevanje otrok,
saj omejuje njihovo obiskovanje $ole, jih prisili,
da pred¢asno zapustijo $olo, ali jih obvezuje,

da $olanje kombinirajo s prekomernimi in
napornimi delovnimi nalogami.

Vir: splet: https://cocoainitiative.org/our-work/
child-labour-in-cocoa/
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Kavovec (Coffea) je rastlina iz druzine bros¢evk
(Rubiaceae), kamor od nasih rastlin spadajo na
primer diseca perla ali pa veé vrst lakot, a si niso
podobne ne po listih ne po cvetovih. Kavovec je
bolj kot drevo grmovna rastlina, prvotno rastoca
v tropskem in juznem delu Afrike ter tropskem
delu Azije. Za domovino kave velja pokrajina
Kefa ali Kaffa v Etiopiji (Coffee (Beverage).
Encyclopaedia Britannica). V novem veku so jo
prek Arabcev in Turkov prinesli v Evropo, ti pa

v 1. stol. v Indonezijo in v 18. stol. v karibski

del Srednje Amerike in v Juzno Ameriko, kjer
danes pridelajo oz. proizvedejo najvet kave. Po
Wikipediji povzemamo, da obstaja ve¢ kot 120
vrst kavovcev; najbolj znana sta Coffea arabica

(t. i. arabica) in Coffea canephora (t. i. robusta).
Prve pridelajo 60-80 %, druge pa 20-40 %.
Arabica ima sladkejsi okus, robusta pa ostrejsega,
saj vsebuje vec kofeina. Arabico poznamo tudi po
tem, da izvira z Etiopskega viavja in sudanske
planote Boma. Kofein je naravni alkaloid, torej
snov, s katero se rastlina brani pred rastlinojeddi,
hkrati pa privablja oprasevalce (¢ebele).

Sadez kavovca je obi¢ajno rdece barve in ima v
notranjosti dve kavni zrni. Manjsi delez sadezev
(okrog 5 %) ima tudi samo eno zrno kave, ki pa
je po obéutku slajse. Surove sadeze uporabljajo
za napitke, medtem ko je treba zrna za pripravo
kave izlugé¢iti iz ploda, jih posusiti in praziti.

Ze od sredine prejénjega stoletja po posebnem
postopku pripravljajo tudi t. i. instant kavo (po
posebnem postopku dehidrirana kava, ki se v
vrodi vodi popolnoma raztopi), prav tako pa je ze
dolgo na voljo tudi kava brez kofeina.

$irimo obzorja

E Slika 5: Proizvodnja kave
(zelenih zrn) leta 2018
Vir podatkov: MedmreZje 1
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Grafikon 8: Pridelava kavnih zrn na svetu v obdobju 1999-2018
Vir: Medmrezje 1
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Grafikon 9: Najvecje drzave proizvajalke kavnih zrn
Vir: Medmrezje 1
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Nacelo pravicne
trgovine

(Fair Trade)
zagotavlja
pridelovalcem
dogovorjene cene
Se pred obiranjem.

Grafikon 10: Pridelava kave v Braziliji v obdobju 1961-2018
Vir: MedmreZzje 1

Okoljsko-socialni vplivi
pridelave kave

Slika 6: Listi in cvetovi kavovca. Havaji. Na tem otocju
pridelujejo kavo Ze od leta 1825.
Foto: A. PolSak

Na svetovnem trgu trgovci ponujajo zeleno,
neprazeno kavo. Na sploéno je precej podvrzena
cenovnim nihanjem, kar je tudi posledica
obnavljanja nasadov kavoveca, ki prva $tiri

leta ne rodijo (t. j. manjsa pridelava in vigje
cene kave). Po nekaterih podatkih je bila kava
med letoma 1970 in 1998 za drZzave v razvoju

po vrednosti izvoza druga za nafto, med
najpomembnej$im izvoznim blagom pa je tudi
dandanes. V pridelovanje kave skusajo vkljuciti
tudi nalela t. i. pravi¢ne trgovine (Fair Trade),
ki zagotavlja pridelovalcem dogovorjene cene
e pred obiranjem, vendar je bilo v pravi¢no
trgovino leta 2005 vklju¢ene le 0,5 % vse
proizvedene kave (Coffee. Wikipedia). Pravi¢na
trgovina prispeva tudi k trajnostnemu razvoju,
saj ponuja pridelovalcem boljse pogoje za
prodajo kavnih zrn. Organizacije pravi¢ne
trgovine podpirajo proizvajalce in trajnostne
okoljske prakse kmetovanja ter prepovedujejo
otrogko ali prisilno delo. Najbolj prevladujoca
znamka pravi¢ne trgovine je Fairtrade , s katero
pa tudi niso najbolj zadovoljne razne nevladne
in neprofitne organizacije. Prav tako je glavna
kritika pravi¢ne trgovine, da ta princip bistveno
ne izbolj$uje polozaja pridelovalcev oz. drzav v
razvoju, ki prodajo kavo na svetovnem trgu.

V Braziliji so Ze okrog leta 1830 lokalni
podjetniki ugotovili, da je poleg iskanja zlata
dobi¢konosna tudi pridelava kave. Zaceli so
giriti zeleznigko omreZje, da bi lahko zadostili
veliki potrebi po delovni sili. Do konca 19.
stoletja se je pridelava kave v Braziliji mo¢no
povecala, prav tako $tevilo priseljencev, ki

so bili povezani s kavo. Se danes je Brazilija
najvedja pridelovalka oz. proizvajalka kave,
Ceprav ze 20 let ne poveluje za pridelavo kave
namenjenih povr$in, pa¢ pa produktivnost
(Grafikon 10). Vsaj zadnjih 30 let se namre¢
povrsine, kjer gojijo kavovec, zmanjsujejo in
so se od nekdanjih 4,5 milijona ha (leta 1962)
zmanjsale na manj kot 2 milijona ha leta 2018.
To kaze, da tropski gozd v najnovejsem obdobju
ne izginja zaradi pridelave kave?. Torej je treba
iskati vzroke za sekanje tropskega gozda v
pridobivanju povrsin za druge kulture in zlasti
za namen zivinoreje, poleg tega pa je neprestan
pritisk industrije, in zaradi izkori§¢anja
naravnih bogastev (mnogokrat nezakonitega).
K temu so mnogo pripomogli tudi $tevilni
pozarileta 2019, ki so jih med januarjem in
avgustom zaznali kar 74.000 (K. S., 2019, cit.
po Stojilkovi¢, 2020), a so bili ti bolj ali manj
posledica prej navedenih posegov v naravo in
nenavadno suhega vremena.

Podatke o spreminjanju zemljiskih
(katastrskih) kategorij smo skusali podpreti
tudi s podatki FAO, ki pa omenjenih procesov
ne kaZejo izrazito. Po teh podatkih so se v
Braziliji povrsine, namenjene kmetijstvu, v

2 Ne glede na aktualno politi¢no dogajanje, ko mnogi kritiki za
izginjanje naravnih gozdov v Amazoniji krivijo politiko brazilskega
predsednika Jaira Bolsonara, statisti¢ni podatki vsaj od leta 2006
kaZejo na le rahlo zmanjsevanje gozdov v Amazoniji (Butler, 2019,
cit. po Stojilkovi¢, 2020).



opazni meri poveéevale le do sredine 80. let
prej$njega stoletja. Menimo, da gre za problem
realnega spremljanja podatkov in/ali njihovo
aktualizacijo.

Sklep

Pri obravnavi kmetijstva v svetu je vsekakor
treba omeniti kavo, kakav in palmovo olje. To ne
pomeni, da niso pomembne tudi druge kulture
(tudi industrijske), ki morda $e bolj vplivajo

na mednarodno trgovino in finan¢ne tokove.
Pridelava obravnavanih kultur se povecluje, zlasti
je to opazno pri oljni palmi oz. palmovem olju,

ki ga je mozno uporabljati tako v prehranske
namene kot v industriji ali celo kot pogonsko
gorivo. Pri vseh kulturah je opazen mocan vpliv
na okolje in na socialni polozaj pridelovalcev,

ki je ve¢inoma slab ne glede na vrsto kmetijske
kulture, ki jo pridelujejo, in ne glede na drzavo
pridelovalko. Tudi tu velja, da so najve¢ji zasluzki
v predelovalni in trgovski verigi, kjer praviloma
najvedji del zasluzka odnesejo velike mednarodne
druzbe. Zdi se, da je to prakso tezko spreminjati,
¢eprav obcasni poskusi so (npr. t. i. pravi¢na
trgovina).
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Pomen trajnostnegain
odgovornega ravnanja s hrano

Importance of Sustainable and Responsible

Food Management

lzvlecek

Pravica do hrane je bila formalno
prepoznana zZe v prvih mednarodnih
dokumentih, na primer Ze leta 1948

v Deklaraciji o ¢lovekovih pravicah,

Ki so jo sprejeli Zdruzeni narodi (ang.
Universal Declaration of Human Rights).
Ceprav se na svetu proizvede dovolj
hrane za vsakogar, pa so zaskrbljujoci
podatki, da je na svetu Se vedno vec

kot Sestina podhranjenih ljudi. Pomen
odprave lakote bi bil vtem, da bi hrana
res prisla v roke in usta vseh tistih,

Ki jo zares potrebujejo - predvsem
revnim, izoliranim skupinam, etni¢nim
manjsinam, Ki zZivijo na robu ekonomske
in socialne ogrozenosti, Zrtvam vojne

in naravnih nesrec. Po drugi strani pa

se po podatkih Svetovne zdravstvene
organizacije (WHO) srecujemo poleg
podhranjenega prebivalstva tudi z ve¢ kot
1,4 milijarde prekomerno hranjenih ljudi,
izmed teh pa je kar tretjina debelih - z
visokim rizikom za sré¢no-zilna obolenja,
diabetes in druge zdravstvene tezave.

V prispevku je prav tako izpostavljen
druzbeni vidik zavrzkov hrane, saj se
vsako leto po uradnih podatkih FAO
zavrze okoli tretjina celotne kolicine
hrane na svetu.

Kljucne besede: hrana, pravica do hrane,
podhranjenost ljudi, svetovna lakota,
prekomerna hranjenost, debelost, zavrzki
hrane, hrana v $olah, trajnostni razvoj

Abstract

The right to food was formally recognized as
early as in the first international documents,
for example in the Universal Declaration of
Human Rights from 1948, adopted by the
United Nations. Even though global food
production is sufficient to provide food for
everyone, the worrisome fact is that more
than one sixth of the world population

is still malnourished. The significance of
eliminating hunger would be to deliver food
to those who truly need it - especially poor,
isolated groups, ethnic minorities living at
the margins of economic and social life, and
victims of war and natural disasters. On

the other hand, there are also, according

to the World Health Organization (WHO),
more than 1.4 billion people worldwide who
are overweight, one third of them obese.
Obesity is associated with an increased

risk of developing cardiovascular disease,
diabetes and other medical problems. The
article also highlights the social aspect of
discarded food - according to the Food

and Agriculture Organization (FAO), about
one third of all food worldwide is discarded
every year.

Keywords: food, right to food, malnutrition
of people, world hunger, excessive food
consumption, obesity, discarded food, food in
schools, sustainable development




Globalna prehranska varnost

Zelo visoko sta na evropski in svetovni ravni
izpostavljeni peredi vprasanji o globalni
prehranski varnosti in zavrzeni hrani. Na osnovi
ocen svetovne Organizacije Zdruzenih narodov
za prehrano in kmetijstvo, FAO (ang. Food and
Agriculture Organisation), se vsako leto zavrze
okoli tretjina celotne koli¢ine hrane na svetu, kar
predstavlja skoraj 1,3 milijarde ton. Prav tako
FAO v svojih $tudijah ugotavlja, da se bistveno
ve¢ hrane zavrze v razvitih drzavah kot v drzavah
v razvoju. V Evropi in Severni Ameriki znagajo
ocenjeni odpadki hrane na osebo 95-115 kg/leto,
v Podsaharski Afriki in Juzni/Jugovzhodni Aziji
pa samo 6-11 kg/leto (FAO et al., 2019). Prav
tako po podatkih iste organizacije v svetu ve¢ kot
820 milijonov ljudi nima dovolj hrane. Ve¢ kot
dvakrat ve¢ ljudi pa trpi zaradi podhranjenosti.

Svet je v gibanju, saj je bilo v zadnjih letih
zaradi porasta razli¢nih konfliktov in politi¢ne
nestabilnosti prisiljeno pobegniti iz svojih
domov vec ljudi kot kdaj koli prej. K $tevilnim
migracijam prav tako prispevajo tudi drugi
dejavniki: lakota, revé¢ina, ekstremni
vremenski pojavi, ki so povezani s podnebnimi
spremembami, in drugi. Kriticen prag $tevila
la¢nih ljudi na svetu je tudi zaradi hitro
naras¢ajocih cen hrane, ki lahko pomenijo
groznjo za varnost preskrbe s hrano predvsem
v drzavah v razvoju. Po podatkih ekonomskih
analiz Svetovne banke je bilo samo med krizo v
obdobju 2010-2011 zaradi naraséajocih stroskov
hrane v skrajno revséino potisnjenih skoraj 70
milijonov ljudi. Tu si velja zastaviti druzbeno
odgovorno vpradanje, kaj bi lahko storili za
ublaZitev vpliva na najbolj ranljive skupine oz.
najéibkejse ¢lane globalne druzbe.

Izzivi zmanjSevanja zavrzkov hrane

Zaradi zavrzkov hrane smo v Evropi lahko zelo
zaskrbljeni, saj je ocenjeno, da se v Evropski uniji
letno zavrze priblizno 88 milijonov ton hrane,
kar predstavlja priblizno 20 % vse proizvedene
hrane, s tem povezani strogki pa so ocenjeni na
143 milijard evrov (Stenmarck, 2016). Hrana
se izgubi ali zavrze v celotni prehranski verigi:
na kmetijah, pri obdelavi in proizvodnji, v
trgovinah, restavracijah, javnih kuhinjah ter v
druzinskih gospodinjstvih oz. doma. Zavrzki
hrane tako ustvarjajo nepotreben pritisk na
omejene naravne vire in okolje.

Po podatkih FAO je priblizno tretjina
proizvedene hrane na svetu izgubljena ali
zavrzena. Teoreti¢no je za pridelavo te hrane

potrebna njivska povrsina, katere velikost
ustreza povrs$ini Kitajske.

Kot je ze v prispevku omenjeno, pa imajo zavrzki
hrane na svetu, kjer ve¢ kot 820 milijonov

ljudi trpi za lakoto, poleg gospodarskih in
okoljskih vplivov tudi pomemben gospodarski in
druzbeni vidik - treba bi bilo olajsati predelavo
in ponovno distribucijo presezkov hrane, tako
da bi varna in uzitna hrana prisla do tistih, ki

jo najbolj potrebujejo. Evropska komisija od

leta 2012 dejavno sodeluje z vsemi akterji pri
opredeljevanju, kje v prehranski verigi nastajajo
zavrzki hrane, kje so ovire za preprecevanje
nastajanja zavrzkov hrane ter na katerih
podrogjih je potrebno ukrepanje na ravni EU.

Na tej podlagi je bil oblikovan celovit akcijski
nacrt za re$evanje problema zavrzkov hrane, ki
je bil predstavljen v okviru sveznja o kroznem
gospodarstvu.

Utinkovito preprecevanje nastajanja zavrzkov
hrane je mogoce le na vseh ravneh (svetovni,
evropski, nacionalni in lokalni) in z vkljuéitvijo
vseh klju¢nih akterjev v pripravo celovitih
programov, potrebnih za izvajanje sprememb

v celotni vrednostni verigi preskrbe s hrano.

Na nacionalni ravni so nekatere drzave ¢lanice
pripravile nacionalne programe za preprecevanje
nastajanja zavrzkov hrane, ki Ze dajejo konkretne
rezultate. Dve drzavi ¢lanici EU (Francija in
Italija) sta v letu 2016 sprejeli tudi posebno
zakonodajo, s katero spodbujata in lajsata
izvajanje ukrepov za preprecevanje nastajanja
zavrzkov hrane ter sodelovanje med klju¢nimi
akterji (LOI n° 2016-138, 2016). Septembra
2015 je Generalna skups$é¢ina Zdruzenih narodov
sprejela cilje trajnostnega razvoja do leta 2030,
ki vklju¢ujejo prepolovitev koli¢ine zavrzkov
hrane na osebo na ravni prodaje na drobno

in potrosnikov ter zmanj$anje izgube hrane v
proizvodni in dobavni verigi. EU in njene drzave
¢lanice so zavezane k doseganju tega cilja.

Evropska komisija je v sveznju o kroznem
gospodarstvu izpostavila preprecevanje
nastajanja zavrzkov hrane kot prednostno
podroéje ukrepanja in poziva drzave ¢lanice, naj
zmanj$ajo nastajanje zavrzkov hrane v skladu

s cilji trajnostnega razvoja. Novi zakonodajni
predlog o zavrzkih od drzav ¢lanic zahteva, naj
zmanj$ajo koli¢ino zavrzkov hrane v vseh fazah
prehranske verige, spremljajo ravni zavrzkov
hrane in o tem poro¢ajo, da bi se olajsala
izmenjava informacij o doseZenem napredku
med akterji (Sporo¢ilo komisije Evropskemu
parlamentu, 2015).

Sirimo obzorja

Po podatkih FAO je
priblizno tretjina
proizvedene hrane
na svetu izgubljena
ali zavrzena.
Teoreticno je za
pridelavo te hrane
potrebna njivska
povrsina, katere
velikost ustreza
povrsini Kitajske.

Evropska komisija je
v sveznju o kroznem
gospodarstvu
izpostavila
preprecevanje
nastajanja

zavrzkov hrane kot
prednostno podrocje
ukrepanja.
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V letu 2018 je vsak
prebivalec Slovenije
zavrgel povprecno
68 kg hrane ali 4 kg
vec kot v 2017.

Grafikon 1: Kolic¢ina
odpadne hrane na
prebivalca po statisti¢nih
regijah Slovenije v letu
2015

Povzeto po: Zitnik, Vidic,
2016. Osnova zemljevida:
E-GEODETSKI PODATKI.
GURS: https://egp.
gu.gov.si/egp/. Avtor
zemljevida: A. PolSak

Kako ravnamo s hrano v Sloveniji?

Statisti¢ni urad RS (SURS) je kot del
mednarodnega projekta izdelal metodologijo
in postavil temelje za statisti¢no spremljanje
odpadne hrane v Sloveniji. Tako so tudi v
Sloveniji na voljo podatki, ki odgovorijo na
vpradanja, kako ravnamo s hrano, koliko in kdo
jo zavrze ter katero hrano zavrzemo.

Na osnovi uradnih podatkov Statisti¢nega urada
RS se koli¢ina odpadne hrane v zadnjih letih
(2013-2018) povetuje, izjema je bilo le leto 2017,
ko je bilo glede na predhodno leto 6000 ton
odpadne hrane man,j.

V 2018 pa je vsak prebivalec Slovenije zavrgel
povpreéno 68 kg hrane ali 4 kg ve¢ kot v 2017 .V
zadnjih letih smo vsako leto zavrgli med 130.000
in 140.000 ton hrane. V Sloveniji je v letu 2013
vsak prebivalec zavrgel povpre¢no 64 kg hrane, v
letu 2015 pa 73 kg oz. 14 % ve¢ (SURS, 2020).

V letu 2015 je v zahodni kohezijski regiji nastalo
29 % ve¢ odpadne hrane na prebivalca kakor v
vzhodni kohezijski regiji. Najve¢ odpadne hrane
je nastalo v osrednjeslovenski in pomurski
statisti¢ni regiji: v prvi povpre¢no 91 kg, v drugi
povprecno 85 kg na prebivalca. Najmanj odpadne
hrane, povpre¢no 48 kg na prebivalca, je nastalo
v jugovzhodni statisti¢ni regiji (SURS, 2016).

Vse odpadne hrane, ki smo jo v Sloveniji zavrgli
v 2018, je bilo skoraj 139.900 ton. Ta koli¢ina
bi bila lahko precej manjsa, ¢e bi bil nas odnos
do hrane drugacen in bi poskrbeli, da hrana ne
bi pristala med odpadki. Po oceni je bilo namreé

med to odpadno hrano 38 % uZitnega dela, in

to koli¢ino bi lahko z ozave$¢anjem in pravilnim
odnosom do hrane zmanjsali ali prepredili. 62 %
odpadne hrane so bili neuzitni deli, npr. kosti,
kos¢ice, olupki, jajéne lupine, lupine, lus¢ine itd.,
ki se jim ve¢inoma ne moremo izogniti.

Odpadna hrana nastaja pri izvajanju nekaterih

dejavnosti. Te delimo v $tiri skupine:

- proizvodnja hrane (ve¢inski del odpadne
hrane nastaja v proizvodnji hrane),

- trgovina z Zivili (odpadna hrana nastaja pri
distribuciji hrane),

- gostinstvo in strezba hrane (gostinski obrati,
vrtci, ole, bolnidnice in drugi obrati hrane,
kjer odpadna hrana nastaja pri pripravi in
delitvi obrokov ter pri uzivanju hrane) in

- gospodinjstva (odpadna hrana nastaja pri
pripravi in uzivanju hrane).

Na Grafikonu 2 je prikazan delez odpadne hrane
po dejavnostih v Sloveniji v letu 2015.

Tako kot v prejsnjih letih je tudi v letu 2018
vet kot polovica odpadne hrane nastala v
gospodinjstvih (52 % ali skoraj 73.200 ton).
Tretjina odpadne hrane (skoraj 42.100 ton)
je nastala v gostinstvu in drugih dejavnostih,
v katerih se streze hrana, npr. v $olah, vrtcih,
bolniénicah, domovih za ostarele. Desetina
odpadne hrane (okoli 13.800 ton) je nastala v
distribuciji in trgovinah z zivili zaradi poskodb
pri transportu, nepravilnega skladid¢enja,
pretecenega roka uporabe. Malo manj kot
desetina (okoli 10.800 ton) odpadne hrane

je nastala pri proizvodnji hrane (vklju¢no

s primarno proizvodnjo hrane). Ostanki

Slovenija

|
>
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Grafikon 2: DeleZ odpadne hrane po dejavnostih v
Sloveniji v letu 2015 (Zitnik, Vidic, 2016)

organskega izvora, ki izvirajo iz proizvodnje
hrane in se preusmerjajo v proizvodnjo krme za
zivali, ne sodijo med odpadno hrano. Odpadna
hrana znasa 3 % celotne koli¢ine vseh odpadkov
in pribliZzno 22 % celotne koli¢ine biologkih
odpadkov, ki nastanejo v Sloveniji .

Kaj lahko storijo vzgojno-
izobrazevalne ustanove za
zmanjSanje deleza odpadne hrane?

Prehrani otrok in mladostnikov v vseh drzavah
posvedajo veliko pozornosti, kar kaze na to, da

je izjemnega druzbenega pomena. Ponosni smo
lahko, da je Slovenija ena izmed redkih evropskih
drzav, ki ima organiziran sistem prehrane otrok
in mladostnikov. Ta je urejen na nivoju drzave

in je tudi uzakonjen. Povsod v Sloveniji imajo v
sklopu vzgojno-izobrazevalnih ustanov kuhinje.
Te so lahko centralne (kjer pripravljajo vse
obroke hrane) ali pa razdeljevalne. V letu 2010 je
Komisija za pripravo strokovnih podlag, vezanih
na Zakon o $olski prehrani, pripravila Smernice
prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah (Sim¢i¢ idr., 2010), ki opredeljujejo
vzgojno-izobraZevalni in zdravstveni vidik $olske
prehrane.

Prehrana in natin zivljenja pomembno vplivata
na zdravje in pocutje posameznika. Zdrava
prehrana je Se posebej pomembna v obdobju
odras¢anja. Ob zagotavljanju ustreznega

psihofizi¢nega razvoja in zdravih prehranjevalnih
navad, ki jih otroci in mladostniki pridobijo v
tem obdobju, vplivamo na izbiro Zivil in nacin
prehranjevanja tudi v poznej$em zivljenjskem
obdobju in s tem na zdravje v odrasli dobi.

Otroci in mladostniki prinesejo prehranjevalne
navade iz druZine, zato je lahko uvedba oziroma
ponudba zdrave prehrane in zdravega nac¢ina
Zivljenja v vzgojno-izobrazevalni ustanovi za
posameznega uéenca sprememba. Otroci in
mladostniki potrebujejo vzgojno-izobrazevalne
dejavnosti, ki pripomorejo k oblikovanju
zdravih prehranjevalnih navad in zdravega
natina Zivljenja. Sola ima idealen poloZaj in
pomembno vlogo pri vzgoji in izobraZevanju na
podrogjih zdrave prehrane, oblikovanju zdravih
prehranjevalnih navad in zdravega na¢ina
Zivljenja predvsem iz naslednjih razlogov:

- s podrodja prehrane in zdravega
prehranjevanja vzgaja in izobraZuje vse ucence
in dijake,

- v sklopu ponudbe $olske prehrane $ola
omogodi uzivanje zdravih obrokov vsem
udencem in dijakom.

Vzgojno-izobraZevalne ustanove morajo

skladno z Zakonom o Solski prehrani (2013) v

letnem delovnem nacrtu opredeliti vzgojno-

izobrazevalne dejavnosti, ki jih bodo izvajale za
zasledovanje predvsem navedenih ciljev:

- vzgajati in izobraZevati ufence in dijake za
razvoj navad zdravega Zivljenja in navajanje na
varovanje zdravja,

- vplivati na optimalni razvoj u¢encev in dijakov
z zagotavljanjem kakovostnih obrokov $olske
prehrane,

- vzgajati in izobrazevati u¢ence in dijake o
zdravi, varni in varovalni prehrani,

- vzgajati in izobrazevati u¢ence in dijake za
odgovoren odnos do sebe, svojega zdravja in
okolja,

- vzgajati, izobraZevati ter razvijati zavest
ulencem in dijakom za odgovorno ravnanje s
hrano,

- vzgajati, izobrazevati ter razvijati zavest
ucencem in dijakom o kulturi prehranjevanja.

Kot eden izmed pomembnih ciljev je tudi pomen
vzgajanja, izobrazevanja ter razvijanja zavesti
otrok in mladostnikov za odgovorno ravnanje

s hrano, kjer lahko izpostavimo tudi problem
zavrzkov hrane.

Potrebno je poudariti tudi, da je angaZiranje
pedagoskih in drugih strokovnih delavcev v $olah
zelo dragoceno, ker so najbliZji u¢encem in tako
lahko s pedagoskega vidika mnogo pripomorejo
k izbolj$anju odgovornega ravnanja s hrano in
zmanj$anja zavrzkov hrane.

$irimo obzorja
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Sklepne misli

Zavrzki hrane so zelo resen druzbeni problem,

s katerim se sre¢ujemo predvsem v razvitih
drzavah. Vzgojno-izobrazevalne ustanove

imajo pomembno vlogo pri oblikovanju
prehranskih navad in razvijanju odnosa otrok in
mladostnikov do odgovornega ravnanja s hrano

z izvajanjem raznolikih didakti¢nih dejavnosti.
Kljub temu pa se moramo zavedati, da lahko vsak
posameznik Ze s preprostim ravnanjem omeji oz.
zmanj$a koli¢ino zivilskih odpadkov.
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Ekosocialno in miroljubno
kKmetijstvo kot pot k trajnostni

pridelavi hrane tudi v Sloveniji

Eco-social and Peaceful Agriculture as the Path to
Sustainable Food Production also in Slovenia

lzvleCek

V prispevku so orisani pristopi pridelave
hrane, ki precej odstopajo od klasi¢nega
konvencionalnega kmetijstva. Ce

je v preteklosti veljalo, da je zemlja
namenjena samo kmetijstvu, danes
vemo, da ima veliko vec¢ funkcij in da se
mora kmetijstvo prilagajati tako naravnim
kot socialnim potrebam ljudi. Vse vec
ljudi Zeli del ¢asa preziveti zunaj mest,
Zelijo se oskrbeti zdomaco hrano in biti
v stiku z domacini, ki hrano pridelujejo.
Prav tako se vse vec ljudi odloca za
prehrano brez mesa, tako zaradi eti¢nih
pogledov kot tudi zdravstvenih tezav,
zato so v prispevku prikazani novi
pristopi kmetovanija, in sicer ekosocialno
in miroljubno kmetijstvo. Oba pristopa
sta nova priloznost tudi za mlade ter za
medgeneracijsko sodelovanje.

Kljuéne besede: ekosocialno kmetijstvo,
miroljubno kmetijstvo, prehrana, podezelje,
socialno podjetnistvo

Abstract

The article outlines food production
approaches that considerably differ from the
traditional conventional agriculture. While

in the past, the main purpose of the land

was agriculture, today we know that it has
many more functions and that agriculture
must conform to the natural and social needs
of people. More and more people want to
spend a part of their lives outside the city,
they want to have access to homegrown food
and be in contact with the locals who are
growing it, and vegetarian diet is becoming
increasingly popular, both for ethical and
medical reasons. For these reasons, the
article presents new farming approaches:
eco-social and peaceful agriculture. Both
approaches also offer new opportunities

for young people and intergenerational
collaboration.

Keywords: eco-social agriculture, peaceful
agriculture, nutrition, countryside, social
entrepreneurship

Uvod

Kmetijstvo ali agrikultura je ena osnovnih in
prvotnih ¢lovekovih dejavnosti, katere naloga
je prehrana ljudi. Miroljubno kmetijstvo je
kmetijstvo, ki je prijazno do zemlje, okolja,
zivali in ¢loveka. Gre za na¢in kmetovanja
brez masovne Zivinoreje, brez gnojenja z
gnojem in gnojnico, brez kemikalij (umetna
gnojila, pesticidi), z minimalnim oranjem
oziroma poseganjem v prst ter s tradicionalnim
kolobarjenjem - tripoljnim poljedelstvom

z enoletno praho. Takino kmetijstvo ima
sonaraven odnos do okolja (Luzar, 2016).

Ekosocialne kmetije so Ze dolgo znane v tujini in

delujejo tako, da povezujejo lokalno skupnost,
saj pri njih delajo ljudje iz lokalnega okolja in
se na tak nacin izobrazujejo ter prezivljajo.
Tovrstne kmetije prijavljajo programe socialne
aktivacije, kar jim omogoca, da del sredstev
pridobijo tudi od drzave. Namen ekosocialnih
kmetij je integracija naravnih virov z drugimi
potenciali pokrajine ter pridelava in predelava
hrane, ki jo delno porabijo zase, preostalo pa
prodajo. Podezelje ne Zivi ve¢ le od kmetijstva,
gozdarstva in drugih proizvodnih funkcij. Nove
razvojne priloznosti za podezelje so v turizmu
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in v drugih dopolnilnih dejavnostih, ki jih imajo
ekosocialne kmetije veliko. Te dejavnosti so
povezane s kmetijstvom oziroma gozdarstvom
in prinasajo kmetiji dohodek. Med te dejavnosti
uvr§¢amo predelavo doma pridelanih kmetijskih
pridelkov, varstvo in izkori$¢anje gozda, gojenje,
predelavo lesa, transportne storitve, turizem

na kmetiji, domaco obrt, ribogojstvo in lov.
Ekosocialne kmetije razvijajo tudi socialno
podjetnistvo, ki je usmerjeno v krepitev
druzbene solidarnosti in spodbuja sodelovanje
ljudi in prostovoljno delo. Tako lo¢imo dva tipa
socialnega podjetnistva. Prvi tip se usmerja v
opravljanje splo$no koristnih dejavnosti, pri
drugem tipu pa so ciljna skupina tezje zaposljive
osebe oziroma brezposelni mladi in starejsi ter
invalidi (Podmenik 2013: 156).

Vse vec ljudi se Zeli druziti na podezelju.
Foto: osebni arhiv

PodezZelje in nove dejavnosti

Za razvoj podezelja so za socialna podjetja
pomembna podro¢ja ekoloske pridelave hrane,
varstvo okolja in za§¢ita Zivali, spodbujanje
lokalne skupnosti (simbioza), spodbujanje
zaposlovanja brezposelnih oseb in spodbujanje
uporabe obnovljivih virov energije in razvoja
zelene ekonomije. Podezelske skupnosti
sodelujejo tudi pri rehabilitaciji in socialnem
vklju¢evanju ljudi s posebnimi potrebami. Pri
tem je pomembno izpostaviti delovne terapije
in terapije z zivalmi. Kot dopolnilna dejavnost
ekologke kmetije s primernim programom je
obisk otrok v po¢itniskem obdobju. Zanimanje za
pozitivne u¢inke kmetovanja in vrtnarjenja pri
osebah s posebnimi potrebami naras¢a (Curna s
sod., 2017).

Znanstveno-strokovne obravnave socialnega
kmetijstva v Evropi so v zadnjem desetletju
potekale v sklopu projekta SoFar, programa
COST Action 866 Green Care in pobude Evropske

mreze za podezelje (ENRD). Projekt SoFar se
usmerja v socialne storitve na ve¢namenskih
kmetijah. »Pokazalo se je, da je v Evropi Ze
veliko primerov, ki dokazujejo, da kmetje s
svojimi storitvami, ki so namenjene ranljivim
skupinam prebivalstva, lahko dejavno prispevajo
k izbolj$anju zdravstvenih storitev in h kakovosti
vsakdanjega zivljenja ljudi na podezelju. S tezavo
se sre¢ajo pri pravnih ureditvah. Projekt je
pokazal, da bi bilo potrebno prilagoditi evropsko
in regionalno politiko, da bi izvajalcem storitev
socialnega kmetijstva omogo¢ila delovanje

v okviru veljavnih zakonov, in hkrati znizati
problematiko tezke birokracije. V posameznih
drzavah Evropske unije ni moZen en sam

model uveljavljanja socialnega kmetijstva, saj je
socialno kmetijstvo v razli¢nih razvojnih fazah in
posledi¢no prinasa razlicen ekonomski atribut.
Prav tako se je v okviru projekta izkazalo, da

je potrebna podrobnej$a preucitev socialnega
kmetijstva iz ekonomskih vidikov (Kutosa,
2019).«

Program COST Action 866 (EU Network, 2010)
se je posvetil vrednotenju koristi in stroskov
socialnega kmetijstva, ki naj bi izhajalo iz
vetnamenskega kmetijstva, javnega zdravstva in
socialne vklju¢enosti. V praksi se je izkazalo, da

je denarne strogke storitev socialnega kmetijstva
mogoce oziroma predvsem lazje dolo¢iti, ko gre
za ve¢namensko kmetijstvo in javno zdravstvo.

V tem primeru se koristi socialnega kmetijstva
kazejo v delovnih izku$njah in razvoju kompetenc
posameznikov, na $irsi ravni pa v ponovni
socialni vklju¢itvi nezaposlenih (Kutosa, 2019).
Predvsem so bile kot nedenarne koristi socialnega
kmetijstva prepoznane krepitev oblutenja
moralne odgovornosti, pomo¢ drugim, razvoj
kmetij ter ponudba novih izdelkov. Na ravni
druZbe govorimo o ohranjanju kulturne dedis¢ine
in podezelske krajine (Isteni¢ s sod., 2013).

Ekoterapija na podezelju

Ekoterapija se uveljavlja na podro¢ju politik
zelenih programov socialnega in zdravstvenega
varstva v §tevilnih evropskih drzavah.

Spada v okvir ponudb storitev socialnega in
zdravstvenega varstva (Isteni¢ s sod., 2013).
Je oblika psihosocialne intervencije, v katero
so vklju¢ene razli¢ne aktivnosti na zelenih
povréinah, namenjena pa je predvsem osebam,
ki imajo zdravstvene tezave. Cilj terapije je,

da se pri posamezniku izboljsa razpolozenje,
odpravi obc¢utke napetosti, depresivnosti ali
tesnobe, vzporedno s tem pa poveca nivo
samozavesti in socialne vklju¢enosti (Curna

s sod., 2017). Pri izvajanju take terapije se



uporabljajo razli¢ne tehnike, od preprostih
aktivnosti, kot so sprehodi v gozdu, pa vse do
bolj usmerjenih in ciljno naravnanih aktivnosti,
kjer posameznik poleg fizi¢ne aktivnosti uri
spomin in motoriko. Po letu 1800 so v proces
zdravljenja in rehabilitacije, najbolj pri dusevnih
bolnikih, vklju¢evali kmetovanje. Tovrstne
oblike zdravljenja so uporabljale tako zasebne
kot javne psihiatri¢ne bolni$nice oziroma
podobne rehabilitacijske ustanove. V veéini
primerov so bolniki opravljali dela v sadovnjakih
ali pa so vzdrZevali zelenjavne vrtove. Vendar

je potrebno upostevati, da so bili terapevtski
ucinki nekoliko bolj stranskega pomena, saj je
bila v ospredju $e vedno predvsem proizvodnja.
Kasneje se je terapevtski pomen na zelenih
povrsinah zmanj$eval, zadnjih dvajset let pa se
obcutno spet povecluje, prav tako kaZe zanj vedje
zanimanje strokovna in raziskovalna stroka
(Kutosa, 2019).

Ekosocialne kmetije gojijo jagodicevije, ki spada med
zdravo hrano.
Foto: osebni arhiv

Najveckrat se tak$na oblika terapije izvaja na
druzinskih kmetijah kot dopolnilna dejavnost.
Uporabniki se vklju¢ujejo v delo z domacimi
zivalmi, rastlinami, obdelujejo zemljo in skrbijo
za blagostanje kmetije. Tako se terapevtske
kmetije pojavljajo kot samostojne kmetije,

ki ponujajo eno ali ve¢ storitev, ali pa v obliki
institucionalnih kmetij, ki jih ustanovijo
socialnovarstvene in zdravstvene ustanove.
Ciljna skupina uporabnikov so lahko osebe

z du$evnimi motnjami, odvisniki, socialno
problemati¢ni ljudje in brezposelni. Na kmetiji
zivijo ali pa samo opravljajo dela ¢ez dan. Na
obmo¢ju Slovenije terapevtske kmetije $e niso
povsem ucinkovito organizirane, vendar se
opaZa porast ekoterapevtskih praks v sklopu
dopolnilnih dejavnosti na kmetijah (Kutosa,
2019). Na povecano zanimanje za tovrstno
storitev na kmetijah vpliva tudi porast dugevnih
motenj med samim prebivalstvom. Celovita
$tudija o obsegu dusevnih motenj v Evropi

je pokazala, da je stanje precej resno, tako v
evropskem kot globalnem merilu. Studija je
pokazala, da je zdravljenje dusevnih motenj
precej drago in predstavlja ekonomsko breme.
Za dusevnimi motnjami naj bi vsako leto zbolelo
27 % odrasle populacije (med 18. in 65. letom),
najbolj pogosto za anksioznostjo, nespe¢nostjo
in depresijo. Ekoterapevtske dejavnosti, tudi kot
dopolnilne dejavnosti na kmetijah, so se izkazale
kot u¢inkovito pasivno zdravljenje.

Apiterapija na kmetijah

Apiterapija je oblika zdravljenja, ki temelji na
znanstveno preverjenih in tradicionalnih rabah
Cebeljih pridelkov. Zdravljenje temelji na estih
¢ebeljih proizvodih: medu, cvetnem prahu,
mati¢nem mleckuy, vosku, ¢ebeljem strupu

in propolisu. Stevilne blagodejne lastnosti
¢ebeljih izdelkov so bile preucene, $e posebej

za zdravljenje multiple skleroze, osteoartritisa,
revmatoidnega artritisa in bole¢in v Zivcih
(Jures, 2019). Kot zdravilna metoda se uporablja
tudi aromaterapija, kjer posameznik vdihuje
aerosol iz ¢ebeljih panjev. Aerosol je pomesan

z vlago, ki jo ¢ebele s pomo¢jo ventiliranja

Cebela na cvetu rede¢ega drena.
Foto: A. PolSak
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Kot zdravilna metoda
se uporablja tudi
aromaterapija, kjer
posameznik vdihuje
aerosol iz ¢ebeljih
panjev. Aerosol je
pomesan z vlago, ki
jo cebele s pomocjo
ventiliranja izlocajo
iz svojih panjev,
posledicno pa
znizujejo odvecno
stopnjo vode v medu.
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Glavni cilji, na katere
se bo v prihodnosti
osredotocalo
sodobno kmetovanje,
so trajnostno
upravljanje z
naravnimi viri,
zagotavljanje dobrin,
dvig kakovosti
zZivljenja in krepitev
prenosa znanja.

izlo¢ajo iz svojih panjev, posledi¢no pa zniZujejo
odvecno stopnjo vode v medu. V zadnjih letih
si Cebelarska zveza Slovenije prizadeva za vedje
uveljavljanje apiterapije pri nas.

Miroljubno kmetijstvo

Miroljubno kmetovanje je rastlinsko usmerjen
nacin kmetovanja brez Zivinoreje in kemi¢nih
produktov, ki ima sonaraven, prijazen odnos
do okolja (Vovk Korze s sod., 2019). Taksen
nacin kmetovanja temelji na trajnostni praksi
agrikulture sodobnega ¢asa in varovanju okolja.
Opredelimo ga lahko kot vejo ekoloskega
kmetovanja, ki je eti¢no, izklju¢uje pridelavo
zivalskih produktov in minimalno posega v
naravo. Usmerjeno je k ohranjanju biotske
raznovrstnosti in spodbujanju narave k
ponovni vzpostavitvi ravnovesja. Miroljubno
kmetovanje temelji na sklenjenem krogotoku
hranil in energije, teZi k ravnovesju v sistemu
tla—rastline-Zivali-¢lovek. Glavne znadcilnosti,

s katerimi lahko predstavimo miroljubno
kmetovanje, so vklju¢enost pridelovalnih
povréin v naravno okolje, tripoljno kmetovanje
oziroma sistem menjavanja polj, izkljucitev
uporabe kemi¢nih sredstev, izkljutitev Zivinoreje
- koris€enja zivali in njihovih produktov ter skrb
za prostozivece zivali in spodbujanje biotske
raznovrstnosti.

Glavni cilji miroljubnega kmetovanja

so ohranjanje in spodbujanje biotske
raznovrstnosti, spodbujanje eti¢nih nacel
do okolja in zivih bitij, krepitev splosne
ozave$éenosti o okoljski problematiki,
zmanj$evanje onesnazenja in spodbujanje

Zaradi velikega pritiska zivinoreje na okolje je potrebno
vecinoma preiti k rastlinski prehrani, kar je tudi skladno s
smernicami prilagajanja na podnebne razmere.

Foto: osebni arhiv

pridelovanja kakovostne hrane. Z miroljubnim
nacinom kmetovanja se bogati in povecuje
biotska raznovrstnost, nam pa omogoca zdravje
(bolj zdrav nacin Zivljenja) in sobivanje z
naravo. Pridelovanje hrane po ideji in filozofiji
miroljubnega kmetijstva zagotavlja nago varno
prihodnost.

Kmetovanje v prihodnosti

Kmetijstvo vpliva na varnost, dostopnost in
kvaliteto hrane, ki jo uzivamo. Druzbeni odnosi
in pogledi na pridelavo hrane, kmetijstvo in
podezelje se hitro spreminjajo. Posamezni
potroéniki in javnost pri¢akujejo in zahtevajo
zagotavljanje varne in kakovostne hrane,
varovanje naravnih virov in ustrezen odziv na
podnebne spremembe ter ohranjanje vitalne
pokrajine oziroma podezelja (Jures, 2019).
Sodobni na¢in zivljenja in individualne vrednote
v ospredje prinaajo pomen prehrane, spreminja
se zivljenjski stil in prehranske navade. Hrana
mora biti varna, kvalitetna, oskrba s hrano pa
nemotena, kar je mozno zagotoviti le z ve¢jo
samooskrbo. Vse pomembnejsi je tudi odnos

do Zivali in eti¢ni vidik pridelave hrane. Druzba
postaja obcutljiva tudi za vse bolj prisotne
podnebne spremembe, ki so v veéini posledica
dosedanjega nac¢ina kmetovanja. Kmetijstvo z
gozdarstvom postaja del problema in hkrati del
resitve. Glavni cilji, na katere se bo v prihodnosti
osredotocalo sodobno kmetovanje, so trajnostno
upravljanje z naravnimi viri, zagotavljanje
dobrin, dvig kakovosti Zivljenja in krepitev
prenosa znanja. Ce zelimo dosegati cilje in
Zelene spremembe, pa se morajo spremeniti
mentaliteta, vrednote in prakse populacije.
Posameznikovo delovanje in odnos sta odvisna
od njegove lastne percepcije (Ministrstvo za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano, 2019).

Poseben poudarek bo na varstvu okolja in narave
ter ohranjanju kmetijskih zemljig¢. Ustrezen
zivljenjski prostor, ohranjeni naravni viri (tla,
voda, zrak, biotska pestrost) in varna hrana
spadajo med temeljne ¢lovekove in druzbene
potrebe in jih razumemo kot javne dobrine,
povezane s kmetijsko pridelavo. Ohranjeno
naravno okolje je neposredno povezano s
kakovostjo Zivljenja. Globalno segrevanje

in podnebne spremembe mo¢no vplivajo na
razvoj pridelave in predelave hrane, gozdarstva
ter podezelja v prihodnosti (in tudi obratno).
Aktivnosti na podroéju varovanja naravnih virov,
vode, tal in zraka morajo upostevati dolgoro¢ni
razvoj vseh gospodarskih in drugih dejavnosti
(Jures, 2019). V prihodnje bo zmanjsevanje
negativnih vplivov na vode, tla in zrak vklju¢eno



v vse aktivnosti, povezane s pridelavo hrane.
Kmetijska in gozdna gospodarstva ter zivilska
industrija si morajo prizadevati za varéno,
trajnostno rabo virov, vecanje u¢inkovitosti
rabe vode in energije, rabo obnovljivih virov
energije, zmanj$evanje emisij iz kmetijstva

in rabo trajnostnih materialov v procesu
oblikovanja izdelkov. Velik pomen ima tudi
ohranjanje biotske pestrosti. Posebna pozornost
je namenjena nadaljnjemu razvoju ekoloskega
kmetovanja. Delez kmetijskih povrsin v
ekoloskem kmetovanju prepocasi raste, Se
posebej delez njiv in trajnih nasadov. Posebna
pozornost bo tako namenjena spodbujanju
veljega obsega pridelave in predelave ekologke
hrane, kot tudi preusmerjanju kmetijskih
gospodarstev v ekologko pridelavo (Jures, 2019).

Glede na napovedi (Bavec in sod., 2001) so
moznosti za razsiritev ekoloskega kmetovanja v
Sloveniji zelo dobre, vendar pod pogojem, da se
bo enako hitro razvijal tudi trg ali da bo mozZen
izvoz ekoloskih pridelkov na tuje trge. Ekoloska
pridelava je e zlasti zaZelena na vseh okoljsko
ob¢utljivih in varovanih obmogjih, prinas pa
imamo tudi obmo¢ja, ki zaradi industrijskega
onesnazenja niso primerna za ekolosko
kmetijstvo. Usmeritev v kmetijstvo, prijazno

do okolja, je bila zapisana Ze v Strategiji razvoja
slovenskega kmetijstva, sprejeti v zacetku
devetdesetih let prej$njega stoletja, vendar

pa smo jo zaceli uresnicevati Sele v zadnjem

obdobju.

Ceprav je v Sloveniji veliko kmetij, ki zaradi
razli¢nih razlogov uporabljajo majhne koli¢ine
v ekologkem kmetijstvu nedovoljenih sredstev,
to $e ni dovolj za trditev, da je v Sloveniji skoraj
vsa pridelava ekologka, kot pogosto slisimo od
tistih, ki so premalo seznanjeni z ureditvijo
statusa ekoloskega kmetijstva v svetu. Osnova
za biozivilo oz. zivilo iz ekologke pridelave so
upostevanje pravil, kontrola postopka pridelave
in predelave, ki jo opravi neodvisna kontrolna
sluzba, in spostovanje prehodnega obdobja iz
konvencionalne v ekologko predelavo (najmanj
dve leti od prijave v kontrolo). To so minimalni
kriteriji, ki jih je treba upostevati tudi v Sloveniji.

V danih razmerah je slovenska pridelava hrane

v nezavidljivem polozaju. Kot ¢lanica Evropske
unije mora upostevati dejstvo, da pridelava hrane
v Uniji §e vedno povzroca presezke. Z ukrepi
kmetijske politike se drzave so¢asno zavzemajo
za ohranjanje kmetijskih zemljis¢, e bi bilo
potrebno ta zemlji§¢a zaradi razli¢nih vzrokov
ponovno aktivirati.

Ekoloske kmetije v Sloveniji so precej razprene
(Kosi, 2004). Na severovzhodu in kragko-

dinarskem svetu na zahodu ter jugozahodu

drzave so zastopane le simboli¢no. Najbolj

kmetijski del Slovenije (ve¢ina Slovenskih goric
in Prekmurje) prakti¢no nima ekologkih kmetij
kljub zelo ugodnim razmeram za ekolosko
kmetijstvo glede na preostalo Slovenijo. Ce
potegnemo dve vzporedni liniji od jugovzhoda
proti severozahodu, prvo od Kocevja do Bovca
in drugo od Ormoza do Sentilja, ugotovimo, da
je znotraj teh meja ve¢ kot 95 % vseh ekoloskih
kmetij v Sloveniji. Izjema je le ozek pas ob

obali, kjer je nekaj kmetij v okolici Kopra, Izole,

Portoroza, Ankarana in v dolini Dragonje. Na

obmodju severovzhodno od linije Ormoz-Sentilj

ter v ve¢jem delu Slovenskih goric in Prekmurja
sta le dve ekologki kmetiji, ¢eprav je tam najvec
kmetijskih povrsin. V Sloveniji imamo tudi nekaj
zgostitvenih ekolosko-pridelovalnih obmo¢ij.

Velika intenziteta ekologkih kmetij je predvsem

na obmod¢ju pohorskega Podravja in Bele krajine.

Centri, kjer je ekolosko kmetijstvo posebno

mocno zastopano, so: Vinica, Bohinjska Bistrica,

Smartno na Pohorju, Mislinja, Oplotnica

in Ho¢e-Fram. Ekoloske kmetije so mo¢no

zastopane tudi na obmo¢ju Lukovice, doline

Dragonje, Laskega, Smarjeskih Toplic, Sol¢ave in

Senovega. Omenjene kmetije so torej prisotne

tako v dolinsko-kotlinskem kot v gricevnatem

in hribovitem svetu. Ne izogibajo se niti bolj
onesnazenih obmoc¢ij, kot so okolica Jesenic,

Krgkega, Stor, Mezice in Zasavja. Poglavitni

dejavniki taksne porazdelitve ekologkih kmetij v

Sloveniji so:

- naravne razmere za kmetijstvo (pedoloski,
reliefni, klimatski in vegetacijski dejavniki),

- delovanje kmetijskih svetovalnih sluzb (v
skladu z novo kmetijsko usmeritvijo Slovenije
so se posamezni kmetijski zavodi dobesedno
»vrgli« v 8irjenje ekoloskega pridelovanja)
(Kosi, 2004).

Nadmorska visina je eden glavnih omejujocih
faktorjev za kmetijsko pridelavo. Slovenijo
pogosto oznacujemo kot gorato dezelo. S
povpre¢no nadmorsko visino okoli 557 m je nad
evropskim povpre¢jem. Do nadmorske vigine
600 metrov podnebje e omogoca gojenje vseh
poljé¢in. Nadmorsko vigino ekoloskih kmetij
dobimo iz srednje visine kraja, v katerem kmetija
lezi.

Naravne razmere za kmetijstvo so v Sloveniji
relativno neugodne. Dobrih 50 % celotne
povrsine prekriva gozd. Ve kot 70 % kmetijskih
tal je ovrednotenih kot manj primernih za
kmetijsko pridelavo, ve¢ina je travnatih povrsin,
delez ornih povrsin je relativno majhen. Ekolosko
kmetijstvo v Sloveniji ni specializirano, v
glavnem gre za kombinacijo rastlinske pridelave
in zivinoreje. V alpskem svetu (severozahodna

Sirimo obzorja

Najbolj kmetijski

del Slovenije (vecina
Slovenskih goric in
Prekmurje) prakti¢no
nima ekoloskih
kmetij kljub zelo
ugodnim razmeram
za ekolosko
kmetijstvo glede na
preostalo Slovenijo.
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za kombinacijo
rastlinske pridelave
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Slovenija) in hribovitih obmog¢jih prevladuje
govedoreja (mleko, meso), v zadnjem ¢asu tudi
ovlereja. Na severovzhodu in jugozahodu (obalna
in kragka obmo¢ja) ter jugovzhodu Slovenije so
»ekologki« vinogradi, ponekod sta prisotni tudi
ovcereja in kozjereja. Ovéereja je razsirjena tudi
na ko¢evskem obmo¢ju. Sonaravna rastlinska
pridelava obsega Zita, krmilne rastline, zelenjavo,
sadje in grozdje. Sadovnjaki so raz$irjeni po vsej
Sloveniji, dale¢ najbolj pomemben pridelek so
jabolka, sledijo hruske, slive, breskve in ¢e$nje.

V glavnem gre za stare, ekstenzivne sadovnjake,
vendar so se leta 1999 v nekaj projektih lotili
sadjarstva na intenziven nacin. V obalni regiji
sonaravne kmetije med ostalim pridelujejo tudi
olive, smokve in kakije, vendar v zelo majhnih
koli¢inah. Vrtnine pridelujejo predvsem na
obrobjih ve¢jih mest.

Leta 1997 je bilo ustanovljeno ZdruZenje
ekologkih kmetov Slovenije, to je prvo
zdruzenje kmetov iz celotne Slovenije, ki se
ukvarja z ekologkim kmetijstvom in prodajo
na trgu. ZdruZenje prideluje po standardih,

ki so usklajeni z IFOAM osnovnimi standardi
in Uredbo za biologko kmetijstvo Evropske
unije (2091/92). Leta 1999 je bila ustanovljena
Zveza ekologkih kmetov Slovenije. Danes
deluje v Sloveniji 12 drustev, ki se ukvarjajo s
sonaravnimi oblikami kmetijstva (Kosi, 2004).

Sklep

Pridelava hrane je klju¢na strategka in varnostna
politika vsake drZave, saj so naravni viri omejeni,
stevilo ljudi se povecuje, prav tako pa pritiski

na okolje in naravne vire. Zaradi pretirane
kemizacije kmetijske zemlje so mnogokje

polja slabo rodovitna, zato so pridelava hrane,
njena predelava in distribucija pomembne
gospodarske dejavnosti. Ljudje zaradi tezav z
zdravjem in veje ozave§fenosti povprasujejo po
naravno pridelani hrani, ki pa je nobena drzava
nima dovolj. Zato se krepijo poleg ekoloskega
kmetijstva $e druge oblike kmetovanja, kot

so miroljubno in ekosocialno, ki poleg hrane
ljudem ponujajo tudi druge storitve. To pa je
pomembna razvojna priloznost za podezelje,

ki se je v zadnjih desetletjih praznilo, saj mladi

niso videli moznosti preZivetja. Dandanes se
mladi Ze vradajo na podezelje in z novimi znanji
in vrednotami bodo zagotovo znali trajnostno
sobivati, kar spremljamo Ze deset let na U¢nem
poligonu za samooskrbo Dole.
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Kako seminar spremeni stalisca

udelezencev?

How did the seminar change the list of participants?

zvleCek

Seminarji so najpogostejsa skupinska
oblika izobrazevanja uciteljev. Uc¢inke
seminarja je mozno ugotavljati z
razlikami v stalis¢ih pred seminarjem
in po njem. lzvedeno je bilo anketno
merjenje pred seminarjem in po njem
aprila in maja 2019.

Kljucne besede: seminar, sprememba,
stalis¢e, geografija

Abstract

Seminars are the most common group form
of teachers’ education. The effects of the
seminar can be determined by differences
in attitudes before and after the seminar. A
survey was conducted before and after the
seminar in April and May 2019.

Keywords: seminar, change, attitude, geography

Uvod

Dejanske ucinke seminarjev za ucitelje je tezko
meriti. Se posebej, e seminar ni namenjen
uciteljevi osebni rasti, ampak pouku. Predhodna
stalis¢a je mozno ugotoviti z vstopno, kon¢na,
izstopna stali$¢a udelezencev pa z izhodno
anketo; kak$en bo uc¢inek na pouk in na znanje
ucencev oziroma dijakov, je veliko teZje ugotoviti.
Tezko je tudi postaviti merila: katera in za
koliko naj bi se stali§¢a udelezencev spremenila
— 8e posebej, ko gre za vprasanja o pedagoskih
stali§¢ih in ne za vprasanja o dejstvih, ki bi

jih uéitelji morali poznati in upostevati, npr.
poznavanje pravilnikov in zakonov.

Celostno ovrednotenje seminarja je ve¢plastno
(Migli¢, 2000: 368) oz. temelji na $tirih ravneh:
reakcija — meri, kaj udelezenci usposabljanja
mislijo in ¢utijo o usposabljanju; ucenje — meri,
kaj se udeleZenci nautijo med usposabljanjem;
vedenje — meri u¢inke usposabljanja na
posameznikovo delovno uspe$nost; rezultati

- meri u¢inke usposabljanja na organizacijsko
ucinkovitost. Za prvo raven so udelezenci oddali
anketo v okolje Katis po kon¢anem seminarju.
Seminar je bil ovrednoten z nadpovpre¢nimi
ocenami; a primerjava ni korektna, ker je $lo za
seminarje razli¢nih predmetov v razli¢nih okoljih
z razli¢no predavateljsko ekipo in z ne povsem
identi¢nim programom.

Zato je bila narejena preiskava za drugo raven

— ucenje — kot mozen nacin za ovrednotenje
seminarja Poti za izboljanje u¢nih dosezkov

- Nacértovanje vzgojno-izobraZevalnega dela

s sodobnimi u¢nimi pristopi pri geografiji; s
podnaslovom Problemi rabe in morebitnega
spreminjanja u¢nih nadrtov za geografijo.
Seminarja z enakim programom in izvedbo za
osnovnosolske uditelje sta bila izvedena 24. aprila
2019 v Ljubljani za zahodno Slovenijo in naslednji
dan v Pesnici pri Mariboru za vzhodno Slovenijo.
UdeleZenci so bili vpragani po odnosu do u¢nega
nacrta in njegovih ciljev, sprotni pripravi in
medpredmetnem povezovanju. Seminar je potekal
4 ure v zivo in 4 ure na daljavo v spletni udilnici.
60 udelezencev je oddalo 44 anket pred zacetkom
seminarja in 42 anket po koncu seminarja. Med
oddajanjem anket je minilo 10 do 20 dni. Anketi
sta bili oddani v spletnem okolju 1ka. Odgovori
obeh skupin se niso pomembno statisti¢no
razlikovali, zato so bili pri povzemanju zdruZzeni.
Neposredni cilj preiskave je bil tudi, ali je tovrstna
anketa smiselno orodje za preverjanje stalis¢ pred
seminarjem in po njem.

Vsebina ankete

Pri prvem vpraganju so udelezenci na
5-stopenjski lestvici izbrali in oznadéili, kateri
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cilji pouka iz u¢nega nacrta morajo biti po
njihovem mnenju obvezni del pouka, kateri pa
so manj pomembni. Iz u¢nega naérta (Kolnik,
2009) so bili izbrani nekateri sploéni in nekateri
operativni cilji. Ponujeni so bili: se orientira

na zemljevidu in giblje v pokrajini; razvija
prostorsko predstavo o Sloveniji, Evropi in
svetu; uporablja razli¢ne nadine zbiranja in
prikazovanja geografskih informacij; razume
osnovne znacilnosti toplotnih in rastlinskih
pasov; spoznava skupne znacilnosti Evrazije;
spoznava potrebo po ohranjanju naravne in
kulturne dedi$¢ine; vrednoti pomen Amerike in
ZDA v svetu; analizira posledice gospodarskega
razvoja za okolje; vzro¢no-posledi¢no vrednoti
procese v pokrajini.

V drugem vpra$anju so na 5-stopenjski lestvici
odgovorili, kaj jih najveckrat nagovori ali
prepri¢a v medpredmetno sodelovanje z drugim
predmetom oz. uliteljem drugega predmeta:
ucne vsebine (npr. Juzna Evropa), u¢ni cilji (npr.
razume okoljske probleme), u¢ne dejavnosti (npr.
delo z viri), sodelovalna pripravljenost drugega
uditelja, vodstvo $ole, u¢ni nacrt.

V tretjem vpradanju so z da ali ne ozna¢ili trditve:
sprotno pripravo piSem za vsako uro posebej;
sprotno pripravo naredim za tematski sklop, ki
je daljsi od dveh ur; na koncu $olskega leta mi
zmanjka ¢asa za zadnje predvidene u¢ne teme;
zmoznost orientiranja na zemljevidu preverjam
sprotno od 6. do 9. razreda; poznavanje
monsunske cirkulacije zraka preverjam tudi v 8.
in 9. razredu; v ¢asu svojega poucevanja sem Ze
opravil/a u¢no uro, v kateri je vsak od u¢encev
uporabljal ra¢unalnik, tablico ali pametni telefon;
taksen vpragalnik, z druga¢no vsebino, narejen
za ufence, je lahko nadomestek za sprotno u¢no
pripravo.

Na ¢etrto vprasanje, ki je bilo 4-stopenjsko, so
udeleZenci odgovarjali samo pred seminarjem: S
katerimi predmeti in kolikokrat pouk geografije
medpredmetno povezujete znotraj pouka
geografije? Ponujenih je bilo 5 predmetov.

Vstopno anketo so povpre¢no izpolnjevali 6
minut, izstopno 4. Vstopno anketo je izpolnilo
44 udeleZencev, izstopno 42.

Rezultati

Ker na podobno anketo na podoben na¢in v
spletnem okolju ucitelji $e niso odgovarjali, za
vrednotenje rezultatov ni ustrezne referen¢ne
tocke in se rezultatov neposredno ne da
primerjati z rezultati odgovorov drugih anket.

Samovrednotenjsko interpretiranje je mozno
edino na ravni ucitelja. Vsak sam lahko ugotovi,
ali njegova stali§¢a odstopajo od prevladujoéih
in zakaj. Lahko si poskusa odgovoriti zakaj

ter razmisliti, ali bi bilo pri pouku treba kaj
spremeniti ali ne. U¢itelj na daljsi rok in

ob opazovanju pouka lahko ovrednoti, ali

so spremembe v stali§¢ih vplivale tudi na
spremembe pri pouku.

Organizator seminarja bilahko ve¢ interpretiral,
¢e bi poprej napravil predhodno raziskavo

in standardiziral odgovore. Ker so se uditelji
prijavljali slu¢ajno, bi rezultati predvsem
pokazali, kak$na skupina uciteljev se je

prijavila: vedozeljna, z velikim predznanjem, z
izkusnjami ... Lahko pa bi s kodiranjem vsakega
posameznika ugotavljali, kateri udelezenci bolj
spremenijo stali$¢a. Tega organizator ni Zelel, ker
je Stevilo udeleZzencev razmeroma majhno in bi se
lahko udeleZenci odlocali za organizatorju vie¢ne
odgovore, e bi bili seznanjeni, da se bo sledilo
posameznikovemu odgovoru.

Zato rezultati pokaZejo samo povpre¢no
stali§¢e in primerjalne spremembe v skupini.
Taksen podatek je organizatorju uporaben, ker
se seminarji vedno nadrtujejo za vedje Stevilo
udeleZencev.

Pomembnost ciljev u¢nega nacrta

O ciljih u¢nega naérta je bila preiskava
opravljena tudi zato, ker ministrstvo napoveduje
spreminjanje u¢nih na¢rtov. V u¢nem nadrtu

za geografijo je 24 splosnih, 52 etapnih in

213 operativnih ciljev; 40 podrodij splosnih
zmoznosti, 76 standardov in 40 minimalnih
standardov — mehani¢no gledano bi to pomenilo
dva na vsako u¢no uro. Vendar se sploéni cilji
prepletajo skozi ves pouk, etapni skozi vse $olsko
leto; edino nekateri operativni cilji so taksni,

da jih u¢enci lahko usvojijo v eni u¢ni uri. Zato

je pomembno vedeti, kako u¢itelji razumejo
vrednost posameznih ciljev in njihovo spoznavno
hierarhijo. Za organizatorje seminarja, $e bolj

pa za oblikovalce u¢nih naértov pa je pomembno
tudi, ali u¢itelji razumejo vlogo zapisanih ciljev
na nacin, ki ga je predvidel oblikovalec. Ce ga

ne razumejo enako, je vrednotenje kakovosti in
koli¢ine zapisanega v u¢nih naértih vprasljivo in
se najveckrat ustavi pri pav8alni ugotovitvi »u¢ni
nacrt je preobsezen«. Ze povrino branje uénega
nadrta razkrije, da se cilji, zmoZnosti in standardi
prekrivajo; da is¢ejo podobno in enako ucenje

in znanje, le zapisani so na razli¢ne naéine: cilji
govorijo o uéenju in so zapisani v nedovrni
obliki, standardi govorijo o znanju in so zapisani
v dovrsni obliki.
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Graf 1:
Obvezni cilji pouka
(pred seminarjem)

Graf 2:
Obvezni cilji pouka
(po seminarju)

Graf 3:

Kaj preprica
ucitelja geografije
v medpredmetno
sodelovanje?
(pred seminarjem)
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Kaj vas bo v nadal]njem delu nagoverilo all preprifalo v medpredmetno sodelovanje z drugim predmetom oz, uiteljem

drugega predmeta? (n=432)
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UdeleZenci so v anketi pred seminarjem (Graf

1) razvrstili cilje po pomenu tako, kot jih je
razvrstil u¢ni nalrt: splosne cilje so prepoznali
za bolj pomembne. Podobno so po pomembnosti
razvrstili tudi cilje glede na spoznavno
zahtevnost: za pomembnejse so oznacdili cilje, ki
jih je moZno razvijati z vsemi uéenci in ki imajo
nadaljevanje v standardih.

Po seminarju (Graf 2) se je odnos do vseh
ponujenih ciljev, razen enega, spremenil. Enako
pomembna kot pred seminarjem sta se jim
zdela cilja o znatilnostih Evrazije in o vlogi ZDA
v svetu — slednji je tudi tisti, ki je za sedmino
udelezencev nepomemben. Ostalim ciljem so
po seminarju pripisali veji pomen, kot so ga
pripisovali pred seminarjem. Verjetno je k temu
prispevala diskusija na seminarju, ki je pokazala,
da so uditelji zadovoljni z opredelitvami ciljev
in standardov v u¢nem nacrtu in da je takrat,
ko uéni na¢rt mnozinsko zahteva spoznavanje
procesov, posledic, znatilnosti, na¢inov in
predstav, dovolj spoznavati tri. Po seminarju

se je okrepilo tudi vrednotenje cilja, ki se ga ne
more ocenjevati, saj je njegov namen razvijanje
ucencevega odnosa do kulturne in naravne
dedis¢ine.

Medpredmetno sodelovanje

Eden od ciljev seminarjev je bil tudi spodbuditi
uditelje za medpredmetno sodelovanje —
pomembno prvino pouka, v katero usmerjajo
tudi didakti¢na priporo¢ila u¢nega nacrta. U¢ni
nadrt usmerja v obe obliki medpredmetnega
povezovanja, vsebinsko in procesno. Do leta
1998 so bili u¢ni na¢rti snovni oz. vsebinski.
Zato so ucitelji pri vsakoletnem oblikovanju
¢asovnega razporeda u¢ne snovi nacrtovali
tako, da so v razredu so¢asno obravnavali pri
pouku geografije Juzno Evropo in Sredozemlje,
pri pouku zgodovine pa anti¢ne civilizacije; pri
pouku fizike zraé¢ni tlak, pri pouku geografije
monsunsko cirkulacijo zraka, tornade ali
ciklone. Ciljni u¢ni naérti dajejo uciteljem

vel snovne svobode, zavezujejo pa jih k

ciljni medpredmetnosti, na primer vzro¢no-
posledi¢nemu povezovanju, dokazovanju,
preiskovanju, poro¢anju, opisovanju, delu z
besedilom, postavljanju vprasanj, terenskemu

delu ipd.

Primerjava odgovorov pred seminarjem in

po njem (Grafa 3 in 4) pokaze, da so ucitelji
prepric¢ani o pomembnosti $olskega naértovanja
medpredmetnega sodelovanja in da kazejo teznjo
k vsebinski povezanosti pouka. Po seminarju
odgovarjajo, da v ve¢ji meri prepoznavajo

u¢ni nacrt kot dokument, ki nagovarja k
medpredmetnemu sodelovanju. Poveéalo se

je mnenje, da se je treba za medpredmetno
sodelovanje bolj povezati z ucitelji drugih
predmetov — ¢eprav so na seminarju zatrjevali,
da na $olah nekateri ud¢itelji nikoli niso
pripravljeni medpredmetno sodelovati ali pa
sodelujejo samo takrat, ¢e je njihov predmet
dominanten, geografski cilji pa zgolj podporna
ves¢ina. Okrepilo se je stali§ce, da je smiselno
nacrtovati tudi z vidika medpredmetnih ciljev
in bolj razvijati medpredmetnost ob u¢nih
dejavnostih.

Uciteljevo pripravljanje na pouk

Utiteljevo letno in sprotno pripravljanje na
pouk je bila osrednja tema seminarja. S tem

je tesno povezano oblikovanje utiteljeve
sprotne priprave. Oblike, dolZine in podrobnih
elementov priprave zakonodaja ne predpisuje,
biti mora vsebinska in metodi¢na. U¢itelju
sluzi, da ve, katere cilje pri pouku je treba
uresnicevati in kako si je zamislil pouk, da
bodo ulenci ¢im bolje uresnic¢evali cilje in
dosegali standarde. Priprava je oporna tocka,
ko ucitelj razmislja, kdaj in zaradi ¢esa je bil
pouk bolj ali manj u¢inkovit. Pri hospitacijah
in nadomes$¢anju je u¢na priprava opora
sodelavcu, da razume, katere u¢ne strategije
utitelj uporablja. Priprava je sklicni dokument
za preverjanje in ocenjevanje. Priprava
omogoca notranji monolog uditelja, ko vidi
rezultate NPZ svojih u¢encev - so skladni ali
neskladni s pri¢akovanji. Ce rezultati niso
skladni s pri¢akovanji, ob u¢nih pripravah
uditelj ugotavlja vzroke, ki so lahko v socialno-
ekonomskem stanju, nemotiviranosti ali
predznanju ulencev; v organiziranosti pouka na
soli in didakti¢nih pripomockih; v neustreznem
predmetnem pouku; v uénem nacrtu. Seveda
pa je pri vrednotenju NPZ treba najprej
ugotoviti raven veljavnosti nalog in statisti¢no
interpretativnost — nekaj desetink odstotka
odstopanja od slovenskega povpredja ne daje
veljavne interpretativne teze.

Etapni cilji in tudi mnogi operativni cilji so

tako celostni, da so tezko uresnidljivi v eni uéni
uri, $e posebej, ¢e naj bi jih spoznavali u¢enci z
lastno dejavnostjo. Zato so t. i. urne priprave
malo uporaben naéin pripravljanja, ker umetno
sekajo postopek, ki poteka v ve¢ zaporednih
urah. Zato je tretjina utiteljev spremenila stali$c¢e
do sprotnih priprav: ve¢ina po seminarju meni,
da sprotne priprave ni treba pisati za vsako uro
posebe;j.

Sirimo obzorja

020Z/Z | 1T0S A VII4V¥9039 | a



$irimo obzorja

5 katerimi predmeti In kolikokrat pouk geografije medpredmetno povezujete (znotraj pouka geografije)? [n = 44)
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V tem sklopu je bilo tudi vpraganje (Graf 5) o
tem, ali u¢iteljem uspe do konca $olskega leta
uresni¢iti predvideni naért. Dve tretjini jih je
odgovorilo, da zmanjka ¢asa. Na seminarju so
izpostavili 7. razred, kjer naj bi zmanjkalo ¢asa
za utrjevanje in primerjalno umescanje Azije
v planetarno sliko, kar pa nadoknadijo v 8.
razredu, ko obravnavajo ostale celine.

S katerimi predmeti se
medpredmetno povezovati?

Zadnji sklop vprasanj (Graf 7) je bil povezan z
vsebinskim medpredmetnim povezovanjem.
Ponujeni so bili izbrani predmeti z razli¢nih
vsebinskih podro¢ij — od naravoslovnega do
umetnostnega in humanisti¢nega. Odgovori so
podobni, kot jih je moZno slisati na §tudijskih
sre¢anjih in drugih raziskavah (Lipovsek,
2016: 51). Predmet zgodovina je prevladujo¢i
medpredmetni povezovalec, likovna vzgoja
pa je med ponujenimi predmeti najmanj
medpredmetno povezovalna. Ker preiskava

o tem, katero smer izobrazbe — praviloma

gre za dvopredmetnost — imajo ucitelji poleg
geografije, ni bila opravljena, ne moremo
ugotoviti, koliko in kako na medpredmetnost
vpliva ta dejavnik.

Sklep

Anketa, izvedena pred seminarjem, omogoca
organizatorju seminarja poudariti tisto, kar
se mu zdi pomembno, ali zaobiti tisto, kar
udelezenci Ze vedo, saj z njo ugotovi, ali so
njihova stalis¢a ali pri¢akovanja skladna z
nameni seminarja — seminar lahko prilagodi,
poenostavi, poglobi, razéiri ali nadgradi. Ce so

udelezenci pred seminarjem seznanjeni s stalis¢i

ostalih udelezencev, je tudi skupinska dinamika

pristneja, udelezenec pa prilagodi svoja
pri¢akovanja in morebitna vprasanja.

Enako anketa, izvedena po seminarju,
omogoca udelezencem povratno informiranje
o spremembi stalig¢, ker vedo, kaj in kako so
odgovorili, zato lahko primerjajo svoja stali§¢a
s splo$nimi odzivi skupine. Organizatorjem, ki
so pripravili seminar, pa povratna informacija
pomaga prihodnje seminarje napraviti boljse.

Ker se odgovori uditeljev pred seminarjem in

po njem pomembno statisti¢no razlikujejo, je
sklep, da je taksna anketa ustrezen instrument,
ker je kratka, organizatorju daje pomembne
odgovore za ovrednotenje seminarja in nadaljnje
delo, udelezencem pa primerjavo svojega

odnosa z odnosom ostalih udelezencev. Po
demonstriranju, koliko je dela s pripravo ankete
in kako so nazorni rezultati, so se u¢itelji v vecini
strinjali, da bi na taksen nacin lahko preverjali
tudi stali$¢a u¢encev.

Enotno razumevanje u¢nih ciljev je pomembno,
ker uéitelji svoje delo, pripravljanje na pouk,
vlozek ¢asa in energije, u¢ne pristope in rezultate
pouka med seboj primerjajo. Primerjajo

tudi dosezke u¢encev na tekmovanjih in
nacionalnem preverjanju znanja. Pokazalo se je,
da precej utiteljev uéne cilje razume vsebinsko
oziroma snovno, ne pa v smislu nedovrinih
spoznavnih glagolov. Z vidika nadzora je $e bolj
pomembno enotno razumevanje standardov in
minimalnih standardov, saj se vse ve¢ u¢encev
in star$ev odlo¢a za ugovor na ocenjevanje;

glede na pravilnik sicer samo na zaklju¢no
oceno, a komisija se odlo¢a na podlagi celotne
dokumentacije. Ker v praksi velja, da usvojeni
minimalni standard zado$¢a za pozitivno oceno,
komisija lahko mimo mnenja strokovnega aktiva
odloti o upravi¢enosti ugovora.

Medpredmetno povezovanje ucitelji razumejo
na vel ravneh: medpredmetno povezovanje



oz. sklicevanje na druge predmete, ko na to
nanese pouk; na¢rtovano medpredmetno
povezovanje, ko ulitelja predvidita, kateri cilji
in katere vsebine bodo v pouk vkljuceni tako,
da bo omenjanje medpredmetnega povezovanja
smiselno in organsko; medpredmetno
sodelovanje, ki je mozno s tandemskim ali
vecuciteljskim poukom v udilnici; medpredmetno
povezovanje takrat, ko je ucitelj ve¢predmetno
izobraZen in povezuje v okviru predmetov, ki
jih poucuje. Splosno mnenje uliteljev je, da

je za kakovostno medpredmetno poucevanje
odgovoren ucitelj sam, za medpredmetno
povezovanje pa znadaj in pripravljenost
sodelavcev.

Pripravljanje na pouk je tezko dolodljiv uditeljev
vlozek energije in ¢asa. Zato o tem tecejo stalne
diskusije v okviru ministrstvo-sindikat-vodstva
gol-ucitelj; v zadnjem ¢asu sodeluje tudi
Racunsko sodisée RS, ker $ole na izvedbeni ravni
uporabljajo razli¢ne pristope. Kritika utiteljev
gre v dve smeri: da je za resni¢no vsebinsko
pripravljanje priznanega premalo ¢asa in da
zapis oz. dokumentiranje razumejo predvsem
kot birokratski pritisk, da nekaj je narejeno in
arhivirano. U¢itelji prepoznavajo in dokazujejo
pomen ne le pripravljanja, ampak tudi pisanja
letnih in sprotnih priprav na pouk.
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Borut Stojilkovi¢
Zavod RS za Solstvo

Zato,dasejev
Sloveniji razvil
organiziran sistem
Solske prehrane,
so zasluzne
predvsem uciteljice
gospodinjstva.

Intervju z Ireno SimCcic, visjo svetovalko na Zavodu RS za
Solstvo za podrocji Solske prehrane in gospodinjstva

Hrana na solskih kroznikih

je kakovostna

Gospa Irena Sim¢ic je vigja svetovalka za podrodje
gospodinjstva in za podrodje Solske prehrane

na Zavodu Republike Slovenije za $olstvo. Kot
edino svetovalko za ti dve podro¢ji v Sloveniji,

ki se med drugim ukvarja z izbolj$anjem
kakovosti organizirane $olske prehrane, u¢nimi
nadrti in gradivi za gospodinjstvo, s finan¢nim
opismenjevanjem ucencev in dijakov ter mnogimi
drugimi povezanimi temami, smo jo za tokratno
stevilko Geografije v $oli, ki je posvecena prehrani v
geografski perspektivi, povabili k intervjuju.

Gospa Sim(ic, s Solsko prehrano se ukvarjate
Ze vrsto let. Lahko izpostavite klju¢ne vidike
organizirane prehrane otrok in mladostnikov v
Sloveniji?

Prehrani otrok in mladostnikov v svetu posvecajo
mnogo pozornosti, kar kaze na to, da je izjemnega
druzbenega pomena. Mi pa smo lahko ponosni,
saj je Slovenija ena izmed redkih drZav, ki ima
odli¢no organiziran sistem prehrane otrok in
mladostnikov. Ta je urejen na nivoju drzave in je
tudi uzakonjen.

Skrb za ustrezno $olsko
prehrano otrok in
mladostnikov ima v Sloveniji
dolgo tradicijo. Za to, da se je
v Sloveniji razvil organiziran
sistem $olske prehrane, so
zasluzne predvsem uciteljice
gospodinjstva. Te sov
zacetku 50. let prej$njega
stoletja v olskih okoljih
izvajale $tevilne aktivnosti, ki
so privedle do nastanka tako
imenovanih mle¢nih $olskih
kuhinj. Solske mle¢ne kuhinje
so se s¢asoma spreminjale
tako, da so v 70. letih poleg
malice za vse ucence zaceli
ucencem ponujati tudi kosilo.

Prelomno obdobje za organizirano $olsko
prehrano je bilo v prvi polovici 90. let. V teh letih
je prislo do pobud za ukinitev oz. privatizacijo
$olskih kuhinj. Lahko si mislimo, koliko
strokovnega znanja in truda je bilo potrebnega,
da smo v prelomni situaciji sistem organizirane

prehrane v $olah obdrzali. Po zaslugi strokovnega
in profesionalnega dela uciteljic gospodinjstva

je prav Zavod Republike Slovenije za $olstvo s
strokovnimi argumenti odigral klju¢no vlogo,

ker se je Ze takrat zavedal pomembnosti
organizirane prehrane, ter dosegel, da nam je
uspelo obdrzati obstojeci sistem $olskih kuhinj

v $olah. V letu 1996 je bila prehrana otrok in
mladine v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah
urejena z novo slovensko podro¢no zakonodajo
(Zakon o organizaciji in financiranju vzgoje in
izobrazevanja, Zakon o osnovni $oli, Zakon o
gimnazijah, Zakon o poklicnem in strokovnem
izobrazevanju). Omenjeni zakoni so dolo¢ili, da
morajo vzgojno-izobrazevalne ustanove zagotoviti
pogoje za skladen otrokov telesni in dusevni
razvoj, ¢esar pa te ustanove ne morejo zagotavljati
brez kakovostne prehrane in pravilnega odnosa do
prehranjevanja. Ti zakoni tudi dolo¢ajo, da morajo
osnovne in srednje Sole organizirati vsaj en obrok
hrane dnevno, kar vodi k izbolj$anju kakovosti
Zivljenja druzin in otrok ter mladostnikov.

Na osnovi teh zakonov so tudi srednje $ole
ponujale organizirano prehrano, vendar interes
dijakov ni bil najboljsi; za organizirano prehrano
se je odlo¢ala manj kot petina dijakov. Za
povelanje tega deleza dijakov v letu 2008 je
pripomogel sprejem Zakona o subvencioniranju
dijagke prehrane (ZSDijP), ki je dolo¢al pravico
dijakinj in dijakov do subvencionirane dijaske
prehrane — dnevnega toplega obroka, nacine
zagotavljanja sredstev in merila ter postopke
dodeljevanja dnevnega toplega obroka.

V letu 2010 pa je bil sprejet Zakon o $olski
prehrani, ki ureja organizacijo $olske prehrane za
uclenke in uéence ter dijakinje in dijake, pravico
ucencev in dijakov do subvencije za $olsko
prehrano, visino subvencije, pogoje in postopek za
dodeljevanje subvencije ter nadzor nad izvajanjem
tega zakona.

Sistem organizirane Solske prehrane se je torej
z leti korenito izboljsal. Bi pri tem izpostavili Se
kaksen vidik?

Kot sem omenila v krajsem zgodovinskem
pregledu, se je sistem organizirane prehrane z
leti, od zacetka do danes, izboljseval z razli¢nih



vidikov: zdravstvenega, organizacijskega, vzgojno-
izobraZevalnega, socialnega, ekonomskega,
gastronomsko-kulinari¢nega in drugih.

Vsa strokovna srecanja pri nas, ki so bila
namenjena izbolj$anju prehrane in zdravja $olskih
otrok, so enotna v oceni, da je za izboljsanje
nepravilnega prehranjevanja lahko najuc¢inkovitejsi
in najracionalnej$i na¢in dobro na¢rtovana in
sistemsko organizirana $olska prehrana.

Povsod v Sloveniji imajo v sklopu vzgojno-
izobrazevalnih ustanov kuhinje. Te so lahko
centralne (kjer pripravljajo vse obroke hrane) ali
pa razdeljevalne.

V vzgojno-izobrazevalnih ustanovah v Sloveniji
dnevno pripravljajo razli¢ne vrste obrokov:
zajtrke, dopoldanske malice, kosila in popoldanske
malice. Zahtevnost organizacije teh obrokov je
velika, saj se dnevno v vzgojno-izobraZevalnih
ustanovah pripravi ve¢ kot 680.000 razli¢nih
prehranskih obrokov.

Ti podatki kaZejo, da sta organizacija in delo v
institucionalnih kuhinjah zahtevni nalogi. Za
pripravo toliko obrokov dnevno so in morajo biti
zagotovljeni dolo¢eni materialni in kadrovski
pogoji: poleg ustreznih prostorskih kapacitet
mora imeti kuhinja primerno tehni¢no ureditev,
primeren obrat z ustreznimi delovnimi sredstvi
in jedilnico, kjer otroci in mladostniki uZivajo
razli¢ne obroke itd.

Organiziran sistem $olske prehrane ima
pomembno vlogo tudi z ekonomskega in
gospodarskega vidika. Dnevno zagotavljanje
tolik$nega $tevila obrokov zahteva tudi ustrezne
zaposlitvene moznosti. Stroski dela ve¢ine
zaposlenih v kuhinjah vzgojno-izobrazevalnih
ustanov se pokrivajo iz cene prehranskih
obrokov. Izjema je le olska malica v osnovnih
$olah, ki spada v tako imenovani nacionalni
program, kar pomeni, da se s ceno $olske

malice pokrijejo le strogki Zivil in materiala. Za
pripravo osnovnosolskih malic pa se iz javnih
sredstev pokrije delovno mesto kuharja. Pripravo
ostalih obrokov uvr§¢amo med tako imenovani
ekonomski program (ki naj ne bi bil profitabilen),
kar pomeni, da se s ceno prehranskega obroka
pokrijejo tudi strogki dela zaposlenih v vzgojno-
izobraZevalnih ustanovah.

Bi lahko opisali, od kod prihaja hrana na Solske
kroznike v Sloveniji?

Kuhinje vzgojno-izobrazevalnih ustanov so torej
odli¢en trg za naso prehransko, pridelovalno in
predelovalno industrijo ter za lokalne ponudnike
hrane in raznih kmetijskih produktov.

To poleg prodajnega trga nudi tudi mnogo
zaposlitvenih moznosti vseh, ki so tako ali
drugace vpleteni v organiziran sistem prehrane

v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Na letnem
nivoju vzgojno-izobrazevalne ustanove nabavijo
za ve¢ kot 140 milijonov evrov zivil.

Tudi evropska zakonodaja omogoc¢a zas¢ito
kmetijskih pridelkov oziroma zivil, pridelanih

ali predelanih znotraj dolo¢enih geografskih
obmodij ali pripravljenih po tradicionalnih
receptih ali tradicionalne sestave. Proizvodi,

ki so proizvedeni po nacelih dolo¢ene sheme
kakovosti, imajo poseben znacaj zaradi na¢ina
proizvodnje, geografskega obmo¢ja, na katerem
potekata pridelava in predelava, ali tradicionalnih
postopkov priprave.

Vzpodbujanje kratkih oskrbnih verig in lokalna
hrana sta ena od prioritet skupne kmetijske
politike EU in tudi strateska usmeritev razvoja
slovenskega kmetijstva in Zivilstva. Zakon

o0 javnem narocanju iz leta 2016 omogoca

javnim zavodom, torej vzgojno-izobrazevalnim
ustanovam, da lahko ve¢ zivil izlo¢ijo iz postopkov
javnega naro¢ila in jih nabavijo neposredno pri
pridelovalcih oz. predelovalcih in da v okviru
javnega narodila prednostno upostevajo Zivila,

ki so v shemah kakovosti, torej zivila, ki so
proizvedena po nacionalnih predpisih o kakovosti
zivil, ter Zivila, ki so trajnostno pridelana in
predelana.

Vzgojno-izobrazevalne ustanove v sklopu izbora
ponudnika #ivil oziroma hrane izberejo slovenske
dobavitelje (ki pa ni nujno, da dobavijo slovensko
hrano) in slovenske pridelovalce in predelovalce
hrane. Trdim, da je hrana na $olskih kroznikih
kakovostna.

Utitelj gospodinjstva je pogosto v viogi
organizatorja Solske prehrane. Bi lahko osvetlili to
njegovo delo?

Ker je tudi na¢rtovanje prehrane za otroke in
mladostnike zelo zahtevna naloga, ima vsaka
osnovnosolska kuhinja vodjo oz. organizatorja
3olske prehrane, ki naértuje prehrano, za kar
mora biti strokovno usposobljen. Najprimernejsi
0z. najbolj ustrezen profil je ucitelj oz. profesor
gospodinjstva. Organizator $olske prehrane
opravlja zelo odgovorno in zahtevno delo tako

z organizacijskega, strokovnega, vzgojno-
izobrazevalnega in ekonomskega stalis¢a.

Ucitelj gospodinjstva, tudi v vlogi organizatorja
Solske prehrane, ima pomembno pedagosko
poslanstvo v izvajanju vzgojno-izobrazevalnih

dejavnosti, povezanih s hrano in prehranjevanjem.

Zdrava prehrana je $e posebej pomembna v
obdobju odras¢anja. Ob zagotavljanju ustreznega
psihofizi¢nega razvoja in zdravih prehranjevalnih
navad, ki jih otroci in mladostniki pridobijo v tem
obdobju, organizirana prehrana vpliva na izbiro
zivil in nacin prehranjevanja tudi v kasnejsem

intervju

Vzpodbujanje
kratkih oskrbnih
verig in lokalna
hrana sta ena od
prioritet skupne
kmetijske politike
EU in tudi strateska
usmeritev razvoja
slovenskega
kmetijstva in
zivilstva.
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Zivljenjskem obdobju in s tem na zdravje v
odrasli dobi. Otroci in mladostniki prinesejo
prehranjevalne navade iz druZine, zato je lahko
uvedba oziroma ponudba zdrave prehrane in
zdravega nacina Zivljenja preobrat za vsakega
posameznika.

Skladno z Zakonom o $olski prehrani morajo

vse vzgojno-izobrazevalne ustanove v

letnem delovnem nacrtu opredeliti vzgojno-
izobrazevalne dejavnosti, ki pripomorejo k
vzgajanju in izobraZevanju otrok in mladostnikov
za oblikovanje zdravih Zivljenjskih navad, za
odgovoren odnos do sebe, svojega zdravja in
okolja, ter razvijati zavest za odgovorno ravnanje
s hrano.

Kako pa je z zavrzki hrane v Solah?

Otroci in mladostniki morajo tudi v okviru
organizirane $olske prehrane poskrbeti za ¢im
manj zavrzkov hrane. Vzgojno-izobraZevalne
dejavnosti, povezane s prehrano, so klju¢nega
pomena za dvig zavesti o odgovornem ravnanju
s hrano. Zato so nekatere vzgojno-izobrazevalne
ustanove sprejele vrsto u¢inkovitih ukrepov za
zmanj$anje zavrzkov hrane. Na primer v okviru
ponudbe sadja, predvsem za manj$e otroke, v
$olski kuhinji sadezZe reZejo oz. ponudijo v manjsih
porcijah in podobno.

Predstavljajo ti zavrzki velik delez s preostalimi
zavrzki hrane v Sloveniji?

Zavrzki hrane v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah
ne predstavljajo velikega deleZa. Tudi v Sloveniji
so na voljo podatki, ki odgovorijo na vprasanja,
kako ravnamo s hrano, koliko in kdo jo zavrze ter
katero hrano zavrzemo. Statisti¢no spremljanje
odpadne hrane v Sloveniji opravlja Statisti¢ni urad
RS, ki je kot del mednarodnega projekta izdelal
metodologijo in tako postavil temelje za ustrezno
statisti¢no spremljanje odpadne hrane v Sloveniji.
Po teh podatkih se ugotavlja, da se najve¢ hrane
zavrze v gospodinjstvih, saj so v Sloveniji v letu
2018 gospodinjstva zavrgla 52 % vse odpadne
hrane. V gostinstvu in strezbi hrane, kamor sodijo
vsi gostinski obrati, bolninice, kuhinje vseh
vzgojno-izobrazevalnih ustanov in drugi obrati
hrane, pa je bilo zavrZene ena tretjina vse odpadne
hrane. V vzgojno-izobrazevalnih ustanovah
oziroma v $olskih kuhinjah zavrzki hrane ne
predstavljajo velikih tezav, predvsem zaradi

tega, ker se natan¢no ve, koliko obrokov dnevno
pripravijo v $olski kuhinji. Ker so koli¢inski
normativi posameznega zivila oz. jedi dolo¢eni
skladno s potrebami abonentov, poteka nabava
zivil zelo racionalno. Po oceni Statisti¢nega urada
RS je med odpadno hrano 38 % uzitnega dela, 62
% odpadne hrane pa so neuzitni deli, npr. kosti,
kos¢ice, olupki, jajéne lupine, lupine, lus¢ine in

drugo, ki se jim ve¢inoma ne da izogniti. Odpadna
hrana nastaja pri pripravi in delitvi obrokov ter
pri uzivanju hrane. Koli¢ina uZitne hrane pa bi

bila lahko precej manjsa, ¢e bi bil nag odnos do
hrane drugacen in bi poskrbeli, da uzitna hrana

ne bi pristala med odpadki. Zato je toliko bolj
pomembno, da se v vzgojno-izobrazevalnih
ustanovah izvajajo vzgojno-izobrazevalne
dejavnosti, ki podpirajo odgovoren odnos do
hrane in prehranjevanja otrok in mladostnikov, ter
da se ponujen obrok v $oli v celoti zauZije, ne pa da
se pusa hrano na krozniku, kar nato pristane med
odpadki hrane. Zavedati se moramo, da je odvoz
organskih odpadkov iz $olskih kuhinj urejen prek
pooblaséenega zbiralca kuhinjskih odpadkov in
pooblascenega zbiralca odpadnih olj. Ta storitev

je placljiva. Tudi zaradi odgovornega odnosa je iz
ekonomskega vidika potrebno to upostevati.

Zakaj menite, da prihaja do zavrzkov hrane v
Solskih kuhinjah?

Odgovorno ravnanje s hrano pomeni tudi skrb
za ¢im manj zavrzkov hrane. Pri naértovanju
prehrane otrok v $olskih kuhinjah veljajo enaka
nacela kot za otroke, ki se hranijo doma. Res
paje, daje prehranski naért v $olskih kuhinjah
bolj enoten in se ne more v taki meri ravnati po
potrebah in okusu posameznih otrok. V ve¢jih
skupnostih je mnogo tezje ustrezno prehraniti
posameznega otroka ali mladostnika kot v
druZini, ker imajo otroci razli¢en tek in ker lahko v
omejenem obsegu upostevamo Zelje posameznih
otrok in mladostnikov.

Izvira tovrstno vedenje iz okolice, kulture, od
doma, od kod drugod?

Prehranske navade otrok in mladostnikov se
oblikujejo v domaéem okolju. Tudi skrbno
pripravljen, polnovreden obrok hrane ne izpolni
svojega namena, Ce ga otrok odklanja. Prav
zaradi tega sta psiholoska in socialna vloga
(naloga) hrane oziroma prehranjevanja enako
pomembni kot fiziologka. Razumljivo je torej,
da $olska malica oz. $olska prehrana ne more
biti po okusu prav vseh otrok. Zato mora vsaka
vzgojno-izobrazevalna ustanova v ta namen vsaj
enkrat letno izvesti anketo, da dobijo povratno
informacijo o priljubljenosti jedi pri $olskih
obrokih in druge povratne informacije, vezane na
organizirano $olsko prehrano.

Uvedba zdrave prehrane in zdravega nac¢ina
Zivljenja je lahko preobrat za vsakega
posameznika oziroma njegovo druZino pa tudi za
Solske kuhinje.

Prav je, da s $olsko prehrano preskrbimo vse
uclence, kar pomeni, da naj bi vsak u¢enec dobil v
$oli vsaj en obrok hrane dnevno.



Potrebno je vztrajati, da je prehrana u¢encev
sestavni del Zivljenja in programa vsake $ole.
Angaziranje prosvetnih delavcev v $olah je zelo
dragoceno, ker so najbliZji u¢encem in tako lahko
s pedagoskega vidika mnogo pripomorejo k
izbolj$anju prehrane.

Res je, da je odlotitev, ali bo vsak od nas smernice
zdrave prehrane uposteval ali ne, vedno in povsod
izrecno individualna, odvisna od posameznikov;
véasih le tezko sprejemamo strokovna priporocila
ali pa jih sploh ne. Osnovna naloga organizatorja
Solske prehrane in osebja v $olskih kuhinjah pa

je, da ponujajo hrano po veljavnih strokovnih
priporod¢ilih.

Sele ko bomo dosegli odgovoren odnos vsakega
ucenca, da zivila in hrano oz. obrok, ki ga prejme v
okviru organizirane $olske prehrane, tudi v celoti
zauZije in ne pusca hrane, ki zal kon¢a v odpadnih
posodah, takrat bomo lahko zadovoljni.

V éem vidite moznosti medpredmetnega
povezovanja gospodinjstva in geografije?

Predmet gospodinjstvo je osnovnosolski predmet,
ki pokriva ve¢ disciplin druzboslovnega in
naravoslovnega podro¢ja. Predmet omogoca
razumevanje vloge posameznika in druzine
oziroma gospodinjstev v druzbi. Pri predmetu
ucenci usvojijo znanje in ve§¢ine, ki pomenijo
osnovo za analiti¢no razmisljanje o povezujoc¢ih
problemih ¢asa in pripravljenost vklju¢evanja

v reSevanje vprasanj posameznika, druzine in
druzbe.

Pri predmetu gospodinjstvo u¢imo in navajamo
ucence k ¢im bolj gospodarni izrabi virov v naravi
in druzbi. Viri so potrebni za zadovoljevanje
osnovnih Zivljenjskih potreb doma in v druZini.
Ker so vsebine predmeta gospodinjstvo
naravnane na pridobivanje temeljnih znanj,
spretnosti in ve§¢in ucencev o hrani, prehrani

in zdravju, pripravi hrane, osebnih financah,
druzinski ekonomiki, potrosnigki vzgoji, tekstilu
in obla¢enju, bivanju in okolju, vidim moZnost
medpredmetnega povezovanja pri vseh vidikih z
geografijo in prav tako tudi z ostalimi predmeti.

Ce se ze pogovarjava o domu in druzini, ki je
tudi osnovna gospodarska enota, kar je eden
od predmetov preucevanja pri gospodinjstvu, z
gospodarstvom pa se ukvarja tudi geografija -
mogoce vidite kaksno mozno povezavo na teh
podro&jih?

Tudi pri geografiji je mozna in zelo dobrodosla
povezava obravnave predvidenih tematik.
Prepri¢ana sem, tako kot mnogo strokovnjakov
s podro¢ja ekonomije in financ, da se vsako
gospodarstvo za¢ne v gospodinjstvu. Zato

je napacno pojmovanje nekaterih, da je

gospodinjstvo le opravljanje hisnih del. V
izobrazevalnih sistemih razli¢nih drzav po vsem
svetu je predmet, ki obravnava vsebinska podro¢ja
gospodinjstva, poimenovan razli¢no, na primer
Home Economics, Consumer Education, Civic
Education in podobno. V nekaterih evropskih
drzavah so vsebine s podro¢ja ekonomike, financ,
vzgoje potro$nika, ustreznega prehranjevanja,
trajnostnega obnasanja, bivanja in okolja

v oZjem in §ir§em smislu itd., kot pri nas
gospodinjstvo, umescene v razli¢ne stopnje
osnovno- in srednje$olskega izobraZevanja. Ko
smo posodabljali u¢ni naért za gospodinjstvo, se
mi je zdelo smiselno pripraviti primerjalno analizo
tujih kurikulov in predmeta gospodinjstvo. Na
osnovi primerjav $olskih sistemov sem se odlo¢ila,
da pregledam $olske sisteme drugih drzav na
osnovi primerljivih (enakih) kazalcev s Slovenijo,
kot na primer: devetletno trajanje obveznega
$olanja, starost otrok ob vstopu in zaklju¢ku
osnovnosolskega izobraZevanja, $tevilo $olskih
dni v letu, §tevilo ur in dolZina trajanja $olske
ure, predmetniki primerjanih drzav in predmet
gospodinjstvo v posameznih drzavah. Tu bom
podala le eno izmed pomembnih ugotovitev,

in sicer da na Danskem obveznemu predmetu
gospodinjstvo namenjajo 390 ur v devetletnem
izobrazevanju, kar v njihovem predmetniku
zna$a 5,7 % vseh ur, v Sloveniji pa je predmetu
gospodinjstvo namenjenih 87 ur ali 1,1 % glede
vseh ur v predmetniku. Zato lahko na osnovi teh
podatkov ugotovimo, da pri nas v osnovni $oli
ucence zelo tezko v celoti opismenimo finan¢no,
prehransko, potrognigko in okoljsko.

Zadnje ¢ase je zelo v ospredju finan¢na pismenost.
Vsebine s podro¢ja ekonomike in financ
obravnavajo vsi predmeti s svojega vidika, na
primer zgodovina obravnava denar s histori¢nega
vidika. Samo pri gospodinjstvu so vsebine, ki

so nujne za finan¢no pismenost, obravnavane

z ekonomsko-finan¢nega vidika. Tudi ucitelj
gospodinjstva je do sedaj pri nas edini strokovnjak
s podro¢ja osnovnos$olskega izobraZzevanja, ki

se v okviru dodiplomskega $tudija usposablja s
podro¢ja ekonomike in financ.

Bi Zeleli Se kaj dodati?

Ob branju prispevkov dosedanjih izvodih revije
Geografija v $oli, si mislim, koliko strokovnega
znanja in truda sodelavcev je bilo vloZenega od
samega zacetka. To so posamezniki ali skupine
ljudi, ki so v dosedanje $tevilke revije vgradili ne le
stevilne izku$nje svojih sluzbenih let, ampak tudi
svojo ustvarjalnost in pedagoski zanos. Prej$njim
in sedanjim snovalcem zato zelim e veliko
uspehov pri izmenjavi pedagoskih in strokovnih
znanj na podrodju geografije.

Hvala za pogovor in vse dobro.
Pogovarjal se je Borut Stojilkovi¢

intervju
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Koliko hrane v povprecju porabi clan
gospodinjstva v Sloveniji?

V zvezi z vodilno tematiko te stevilke nas je
zanimalo, koliko denarja porabimo v Sloveniji za
hrano in koliko hrane pojemo. Oprli smo se na
razpolozljive statisti¢ne podatke in se omejili na
obdobje po letu 2000. Pri tem je treba upostevati
metodologijo pridobivanja podatkov, ki govori

o koli¢ini porabljene hrane, ta pa ni enaka
koli¢ini dejansko zauZite hrane. Prav tako je
potrebno vedeti, da se je leta 2012 metodologija
nekoliko spremenila, od leta 2010 pa SURS tudi
ne zbira podatkov za vsako leto, ampak na tri
leta. Poleg tega pri porabi hrane uposteva samo
doma porabljeno hrano, ne pa tudi koli¢ine zivil
in pija¢, ki so zauzite zunaj doma, na primer v
restavracijah, gostilnah, kavarnah ipd. (SURS,
Metodolosko pojasnilo).

Kaj nam povedo podatki?

Leta 2018 je povprecno slovensko gospodinjstvo
za zivljenjske potrebs¢ine porabilo 19.560 evrov
(ali 5.883 evrov na ¢lana). V to ni véteto nekaj
deset evrov lastne proizvodnje. Od tega je porabilo
za hrano in brezalkoholne pijace 2.817 evrov
(1.135 evrov na ¢lana), kar predstavlja 14,4 %
vseh izdatkov. Pri tem je potrebno povedati,

da gre za povpredja, saj so nekateri izdatki med
razli¢no velikimi gospodinjstvi nesorazmerni,
prav tako je razlika v porabi glede na socio-
ekonomski status ¢lanov gospodinjstva. Izdatki,
izrazeni v evrih, se od leta 2000 ve¢inoma
povecujejo, zmanjsali so se le v nekaterih kriznih
obdobjih po letu 2008 (Grafikon 1).

Strukturo izdatkov prikazuje Grafikon 2.
Najvec izdatkov je povprecno gospodinjstvo
porabilo za prevoz, sledijo pa izdatki za hrano
in stanovanjske strogke. Ker nas v tej zvezi
najbolj zanima hrana, poglejmo, koliko hrane je
v povpredju ¢lan gospodinjstva porabil v enem
letu, pri ¢emer nas ne zanima, koliko od tega je

$lo v odpadek.

Pri osnovnih Zivilih, kot sta moka in kruh, je v
obravnavanem obdobju opazno zmanj3evanje

porabe. Leta 2000 je bila povpre¢na poraba na
¢lana gospodinjstva 64 kg kruha, leta 2018 pa

le e malo ve¢ kot 26 kg. Znaten padec porabe

je opazen tudi pri vseh vrstah moke. Poraba je
precej stabilna pri testeninah, pri rizu pa se rahlo
zmanj$uje ze ve¢ let. Ob tem bi lahko pri¢akovali
porast porabe drugih Zivil, a statistika tega ne
kaze. Tudi poraba mesa, zelenjave in sadja se
zadnjih nekaj let ali vse od leta 2000 zniZuje.
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Grafikon 1: Izdatki v evrih na povpre¢no gospodinjstvo
(2,48 ¢lana) v Sloveniji za nekatere Zivljenjske
potrebscine

Vir: SURS, splet: https://www.stat.si/StatWeb/Field/
Index/10/77
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Grafikon 2: Struktura izdatkov (%) za Zivljenjske
potrebscine povprecnega slovenskega gospodinjstva leta
2018

Vir: SURS, splet: https://pxweb.stat.si/SiStatDb/
pxweb/sl/HITRE_Repozitorij/HITRE_Repozitorij/H154S.
px/table/tableViewlLayout2/
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Grafikon 3: Koli¢ine doma porabljenih Zivil na ¢lana
gospodinjstva
Vir: SURS, splet: https://pxweb.stat.si/SiStatDb/

pxweb/sl/HITRE_Repozitorij/HITRE_Repozitorij/H155S.
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Grafikon 4: Koli¢ine doma porabljenih Zivil na ¢lana
gospodinjstva
Vir: SURS, splet: https://pxweb.stat.si/SiStatDb/

pxweb/sl/HITRE_Repozitorij/HITRE_Repozitorij/H155S.

px/table/tableViewlLayout2/

V zadnjih 18 letih je opazen trend zmanj$evanja
porabe sladkorja (s 14 kg leta 2000 na nekaj

vel kot 6 kg sladkorja leta 2018), kar je lahko
pozitiven kazalec, ker je sladkor v prevelikih
koli¢inah prepoznan kot nezdravo zivilo.
Povpre¢na poraba rib na ¢lana gospodinjstva je
v Sloveniji nizka in se $e zmanj$uje; trenutno
dosega le okrog 1 kg na leto.

Ce omenimo $e pijace, v povpredju gospodinjstva
porabijo najvet piva (nekaj nad 26 | piva na

¢lana gospodinjstva leta 2018), sledi poraba
brezalkoholnih pija¢ (24 1), sadnih sokov (16,4

1) in vina (8,4 1). Pri tem je vprasanje, v kolik$ni
meri na porabo alkoholnih oz. brezalkoholnih
pija¢ vplivajo razne oglasevalske akcije, cestno-
prometni predpisi, saj se poraba vina zmanj$uje Ze
od leta 2000, poraba piva pa se je od leta 2003 do
2010 rahlo povecevala, zadnja leta je bolj ali manj
nespremenjena. Preseneéa pa zmanj$evanje porabe
brezalkoholnih pija¢, e zlasti sadnih sokov.

Odpadna hrana

V Sloveniji je v letu 2018 nastalo skoraj
139.900 ton odpadne hrane ali povpreéno

68 kg na prebivalca (4 kg ve¢ kot leta 2017),

od tega polovica (52 %) v gospodinjstvih.

V gospodinjstvih nastala odpadna hrana je
pomenila 11 % vseh v gospodinjstvih nastalih
komunalnih odpadkov. Povecanje je deloma tudi
posledica veéje koli¢ine zbranih biorazgradljivih
odpadkov. Statisti¢ni urad RS (splet: https://
www.stat.si/StatWeb/News/Index/8433)
navaja oceno, da je bilo med to odpadno hrano
38 % uzitnega dela, in to koli¢ino bi lahko z
ozave$€anjem in pravilnim odnosom do hrane
zmanj$ali ali preprecili. 62 % odpadne hrane

so bili neuzitni deli, npr. kosti, kos¢ice, olupki,
jaj¢ne lupine, lupine, lui¢ine itd., ki se jim
vecinoma ne moremo izogniti.

Najvec¢ja koli¢ina odpadne hrane, ki je prisla v
sistem ravnanja z odpadki, to je 48 %, je bila
predelana v bioplinarnah, 29 % je bilo predelane
v kompostarnah, 21 % odpadne hrane pa je bilo
pred odlaganjem biolosgko stabilizirane. 2 %
odpadne hrane je bilo v 2018 obdelane z drugimi
nacini obdelave (npr. sosezig in sezig, ponovno
rafiniranje olja ter drugi postopki bioloske
predelave) (SURS, 2018).



Namesto zakljuc¢ka

Ker se v tem ¢lanku v ve¢ji meri ne spraujemo
po vzrokih in posledicah, pa vseeno velja
razmisliti, kako spremeniti odnos do hrane
(kupiti samo toliko in takrat, ko jo potrebujemo),
vsak geograf pa se lahko tudi vprasa, kako
razloziti zmanj$evanje porabe skoraj vseh

vrst zivil, saj vemo, da zmanj$evanje nekega
izdelka praviloma pomeni poveevanje drugega
(nadomestnega). Ali je del razlage v tem, da
morda vse bolj obiskujemo restavracije in
gostilne, kar v podatkih ni zajeto? Kakorkoli,
poisdite o tem $e kak$en odgovor sami!

Viri:
1. Prebivalec Slovenije je v 2018 zavrgel povpre¢no 68

kg hrane. SURS, 2018. Splet: https:/www.stat.si/
StatWeb/News/Index/8433.

2. SURS, splet: https://www.stat.si/StatWeb/Field/
Index/10/77.

3. SURS, splet: https://pxweb.stat.si/SiStatDb/
pxweb/sl/HITRE_Repozitorij/HITRE_Repozitorij/
H154S.px/table/tableViewLayout2/.

4. SURS. Metodolosko pojasnilo. Poraba v
gospodinjstvih. Splet: https:/www.stat.si/
StatWeb/File/DocSysFile/7782
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Grafikon 5: Koli¢ine doma porabljenih zivil in pija¢ na
¢lana gospodinjstva

Vir: SURS, splet: https://pxweb.stat.si/SiStatDb/
pxweb/sl/HITRE_Repozitorij/HITRE_Repozitorij/H155S.
px/table/tableViewlLayout2/
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Pedagoske orehe sku3a streti Borut Stojilkovi¢, Zavod RS za Solstvo

Uvodna motivacija pri pouku
geografije - zakaj in kako?

Pogosto se ure geografije pri¢nejo s pozdravom,
navodilom sedite — v $olah, ki ohranjajo vrednoto
vstajanja, umiritve in pozdravljanja - ter
vpradanjem, ali kdo manjka. Nato sledi bodisi
»Odprimo zvezke in napis§imo naslov ...« bodisi
»Se kdo javi?«. Pa nismo pri tej rutini, ki nam
jo narekujeta $olski zvonec in preobilica drugih
dejavnikov, pozabili na nekaj? Smo glavice, ki
sedijo pred nami, sploh navdusili nad tem, kar
bomo poceli to uro? Neizbezno bi morali vsaj
minuto nameniti motivaciji.

V pedagoskem diskurzu je uvodna motivacija
ena klju¢nih etap sleherne u¢ne ure ne samo
geografije, ampak tudi drugih predmetov.
Umescena je na zacetek uéne ure, motivacijski
momenti pa so nujni tudi v drugih etapah.
Sestoji lahko iz razli¢nih aktivnosti, pripovedi
ali drugih drazljajev, ki naj bi u¢ence motivirali
za delo in usvajanje nove u¢ne snovi. U¢inkovita
je, ¢e je smiselna, kratka in prilagojena
individualnim znacilnostim in interesom uéencev
(Stojilkovi¢, 2019).

Uvodna motivacija pri geografiji je lahko
izvedena na ve¢ nacinov. Zagotovo najpogostejsi
nacini so fotografije obmo¢ij, ki jih »bomo

to uro odkrivali, ali pa kratki filmi, ki jih je
danes mogoce najti celo vrsto na svetovnem
spletu. Moznost so tudi pripovedi in anekdote
preucevanih obmodij.

Regionalizacija
Evrope

poizkusanje izbranih
tipi¢nih evropskih sladic in
regionalna umestitev

Sredozemlje prepoznavanje zelis¢ in

regionalna umestitev

dokaz elementov in sestavin
v zraku

Sestava zraka

Uvod v geografijo
sveta

prepoznavanje zvokov
inStrumentov in regionalna
umestitev

Regionalizacija
Slovenije

prepoznavanje krajev na
razglednicah in regionalna
umestitev

Kaj pa bolj aktivne in inovativne oblike? Res je,
da jih uc¢itelj ne more uporabiti vsako uro, tu

in tam pa vseeno lahko popestrijo geografsko
u¢no uro. Ce so uvodne motivacije zasnovane na
razli¢nih u¢nih stilih, so dodatno nagovorjeni

in motivirani tudi tisti u¢enci, katerih
predominantni uéni stil ni eden od tistih dveh
(vizualni in avditivni), ki jim je posvelena velina
pozornosti pri obi¢ajnem pouku (Stojilkovi¢,
2019). Predstavljamo pet aktivnosti, ki so
enostavne, u¢inkovite in primerne za izvedbo.

Bi vage ucence tovrstne aktivnosti motivirale?
Kako bi jih lahko prilagodili za druge u¢ne
vsebine? Bi jih lahko $e nadgradili? Kaj pa, ce
bi uéence izzvali, da za vsako u¢no uro nekdo
pripravi kratko izbrano motivacijsko aktivnost?
Naj ta vprasanja (za zdaj) ostanejo odprta ...

Iz tega izhaja $e drugi pedagoski oreh, kako
doseti, da bodo ucenci notranje motivirani v
vseh etapah u¢ne ure. Uvodna motivacija, ¢e jo
do neke mere lahko imamo za zunanji faktor
(enako kot pomembni ljudje v Zivljenju ucenca,
nadin podajanja povratne informacije, nagrade,
kazni, u¢no okolje in nenazadnje $irsi $olski
kontekst), ze lahko vzpodbudi zanimanje, ampak
ucenci morajo biti motivirani med celotnim
u¢nim procesom (tako v $oli kot doma med
lastnim delom). To bomo najbolj u¢inkovito
dosegli, ¢e bodo ucenci videli smisel v snovi, ki
jo usvajajo, ter prepoznali pomen ter vrednost
za njih same, se pri tem ¢utili kompetentne in
se zavedali svojih (ne)zmoznosti. U¢itelj se torej
sooca s precej tezko nalogo, kako zasnovati
ucne situacije, da bodo te zajele ¢im vedjo
skupino ucencev, vklju¢evale ravno pravinjo
koli¢ino drazljajev in dejansko vzbudile notranjo
motivacijo u¢encev - izziv, priloznost za uspeh,
prijetno pocutje in napredek pri lastnem delu ...
Se vedji izziv pa je, kako to trajno dosegati!

Viri in literatura

1. Stojilkovi¢, B. (2019). Prakse izvajanja uvodnih
motivacij, zasnovanih na razli¢nih u¢nih stilih pri
pouku geografije. V: Weissbacher, P. VII. Znanstveni
posvet vodenje v vzgoji in izobrazevanju:
Raziskovanje prakse vodenja, ucenja in poucevanja.
Ljubljana: Sola za ravnatelje.
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NAVODILA AVTORJEM PRISPEVKOV ZA OBJAVO
V GEOGRAFUI'V SOLI

http://zgds.zrc-sazu.si/pdf/gv72-1-navodila.pdf

Obseg prispevkov naj ne bo daljsi od 3est strani, vklju¢no z grafi¢nimi prikazi.
Prispevek mora imeti v uvodu kratek povzetek (do sedem vrstic) in klju¢ne
besede. Ce je mogoce, naj bo oboje prevedeno v katerega od svetovnih
jezikov, sicer za prevod poskrbi urednistvo. Besedila, ki so bila pripravljena kot
seminarske naloge, porocila o projektih ali referati, morajo biti prirejena za
objavo v reviji po merilih za ¢lanke.

Ocenam knjig, u¢benikov naj bo priloZzen posnetek naslovnice, navedeni naj
bodo tudi natancni bibliografski podatki (avtor, zalozba, leto izida). Prispevek
posljite po e-posti na naslov revija.geografija@zrss.si ali anton.polsak@zrss.si.

Oblikovanje: Besedilo naj ne bo racunalnisko oblikovano (razlomljeno na
strani), besede naj ne bodo deljene. Slikovno in grafi¢no gradivo naj bo v
e-obliki, vsaka enota naj ima svojo Stevilko. V osnovnem besedilu ¢lanka naj
bo oznaceno mesto, kamor spada in dodan podnapis. Zazelena je tudi osebna
fotografija avtorja; objavili jo bomo ob naslovu ¢lanka.

Reference v besedilu na bodo v obliki: (Kunaver, 2000), ob navajanju strani
pa (Kunaver, 2000: 12). Literatura na koncu prispevka naj bo citirana tako:
Kunaver, J. (2000). Naslov knjige. Ljubljana: Zalozba.
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Formativho spremljanje
v podporo ucenju

PriroCnik za ucitelje in
druge strokovne sodelavce

Priroénik obsega 7 zvezkov, zbranih v mapi,
cena 12,40 €

Zakaj formativno spremljati
Nameni ucenja in kriteriji uspesnosti
Dokazi

Povratna informacija
Vprasanja v podporo ucenju
Samovrednotenje, vrstnisko
vrednotenje

® Formativno spremljanje v vrtcu

Formativno spremljanje kot podpora uéencem

s POSEBNIMI POTREBAMI

Formativno spremljanje

na RAZREDNI STOPNJI

Formativno spremljanje

pri MATEMATIKI

Formativno spremljanje

pri ZGODOVINI

Formativno spremljanje pri delu
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