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Vsakodnevna komunikacija z uéenci
v vseh okolis¢inah:

vodenje razreda za dobro razredno klimo

in vkljucenost (glej 3. zvezek)

spostljiv in spodbuden naéin komunikacije
ozaveScéanje pomena kakovostne komunikacije
besedna in nebesedna sporodila uéencem o
pomembnosti odnosov

Medpredmetne in
kroskurikularne dejavnosti:

medpredmetne povezave na
temo socialno-Custvenega ucenja
ustvarjanje predstav (glasbenih,

plesnih), likovnih razstav ...
projekti

tabori

poletne Sole

izmenjave s Solami (znotraj
drzave in mednarodne)

Podpiranje kulture kakovostnih medvrstniskih odnosov
s pogovori o tem in z oblikami dela, ki spodbujajo:

sodelovanje (namesto izkljuéevanja)
solidarnost (namesto konfliktnosti)
vzajemno ¢ustveno podporo (namesto ignoriranja)

razliéne vrste in stopnje druzenja, od trenutnega tovaristva preko
enosmerne pomoci in dvosmernega sodelovanja do vzajemnega
in zaupnega odnosa ter avtonomne soodvisnosti in prosocialnosti

Priloznosti
za socialno

in Custveno
opismenjevanje

Sistematicna strategija za vkljucevanje in kulturo
nenasilne skupnosti na ravni razreda in Sole:

delavnice za razvijanje socialnih spretnosti in
nenasilne komunikacije za uéence in ucitelje
program socialno-Custvenega ucenja (na primer
s socialnimi igrami) na razrednih urah

tutorstvo

medgeneracijsko mrezenje

dobrodelne akcije

vrstniSka mediacija

varne tocke

Pouk:
sodelovalno in izkustveno uéenje
pouk na prostem in terenske vaje
branje literarnih del, poslusanje zgodb
s socialno tematiko, ogled filmov ter
pogovor ob tem
ustvarjanje pesmi, dnevnikov, zgodb,
pripovedi, stripov, risb, fotografij, filmov
pristopi, ki spodbujajo dialog, razpravo,
samoizprasevanje in kriticno razmisljanje
igra vlog in simulacije
izrazanje z lutkami in dramatizacijo
gibalno in plesno izrazanje
interakcijske in socialne igre

Nacrtno delo s posameznimi
ucenci ali s ciljnimi skupinami:

na primer delavnice za obvladovanje
jeze in agresivnih impulzov, delavnice
Za prepoznavanje in ustrezno
izrazanje Custev, reSevanje tezav

Socialna vkljucenost je v pomembni meri tudi u¢inek dobrih medvrstniskih odnosov,

na katere lahko moc¢no vplivamo v Soli.



Povezanost socialnega in
custvenega opismenjevanja

Socialno ucenje je nelocljivo povezano s ¢ustvi, pa
naj gre za empatijo in dajanje podpore drugim ali za
spretnost samouravnavanja: zmoznost ostati miren,
ko nastopijo tezave, nadzorovati impulze (na primer
jezo), a hkrati znati in upati si izraziti Custva, ko je to
primerno (denimo veselje ali zalost). Prepoznavanje
custev in ustrezno ravnanje z njimi je pomemben
pokazatelj osebnostne zrelosti in eden klju¢nih
dejavnikov za vzpostavljanje kakovostnih odnosov

z drugimi in s samim seboj.

Dobro uravnavanje custev prispeva k socialno-
custveni pismenosti in posledicno k dobri
sprejetosti ter vkljucenosti - in obratno.

Custvena pismenost pomeni prepoznavanje éustev
pri sebi in pri drugih ter takSno uravnavanje Custev,
Ki prispeva k izboljSanju odnosa do sebe in do drugih
ter s tem k vecji kakovosti Zivljenja. To pomeni slisati
in zaCutiti druge ter se ustrezno odzivati nanje.

razumevanje porajanja

poznavanje celotne
palete Custev

prepoznavanje Gustev

pri sebi in drugih

nenasilno izrazanje éustev

S Custvenim
opismenjevanjem
pri uc¢encih krepimo:

ustrezno ravnanje s Custvi

odpornost proti stresu in

obvladovanje stresa . ]
zmoznost za konstruktivho

sprejemanje kritike

Custev in njihove vloge

sprejemanje odgovornosti
za lastna Custva

konstruktivna ¢ustva do samega
sebe, na primer zaupanje v svoje
zmoznosti (»obcutek, da zmorems),
obcutek lastne vrednosti in zdravo
samozavest

zmoznost konstruktivnega
zavzemanje zase in za
druge

osebnostno proznost,
odpornost in prilagodljivost.

Vec o tem glej Mursic, 2016, str. 6.

V Soli je veliko dogajanja povezanega s Custvi, zato je
upostevanje le-teh zelo pomembno. Najve¢ priloznosti
za to je prav pri socialno-Custvenem ucenju oziroma
opismenjevanju. Priloznost za obravnavo Custev, njihove
vloge in uéinkov pa se ponuja tudi pri pouku (na primer
pri obravnavi literarnih in likovnih del, pri ciljih, poveza-
nih z etiko, na srednji Soli so pri pouku psihologije temu
namenjeni samostojni ucni sklopi), pri medpredmetnem
povezovanju ter pri razlicnih dejavnostih, ki hkrati pote-
kajo na vsej Soli. Zlasti razrednik, svetovalni delavec in
izvajalec dodatne strokovne pomoci lahko prispevajo

k Custvenemu opismenjevanju tudi z delavnicami,
posebej namenjenimi prepoznavanju ¢ustev in ravnanju
Z njimi.

Custveno opismenjevanje lahko izvajamo z vsemi
ucenci ali pa je usmerjeno na ucence s ¢ustvenimi

in vedenjskimi teZavami in tiste s tveganji za njihov
nastanek. O pomenu upostevanja custev je pomembno
ozaveScati tudi celoten kolektiv. Za uspesno custveno
opismenjevanje ucencev pa je potrebno tudi ustveno
opismenjevanje uciteljev.




