Hormoni in učenje

Razvili na: Katholiek Onderwijs Vlaanderen



Vir:

	Wim Peeters, svetovalec za fiziko na flamski različici zavoda za šolstvo (Katholiek Onderwijs Vlaanderen) je dobil navdih za ta protokol ob sliki povzetka predavanja Gene Thomson-Grove za člane konzorcija LINPILCARE (Ljubljana, september 2015) o človekovih možganih in o hormonih, ki prevladujejo v njih ob določenih dogodkih. Poslovenil in priredil Tomaž Kranjc
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Namen protokola:

	· Da bi se ozavestili, da v možganih potekajo biokemične reakcije, ki vplivajo na način čutenja in reagiranja/učenja.
· Da bi se ljudje počutili bolj udobno v določenem položaju, v katerem nanje deluje nek izziv.
· Da bi dobili vpogled v svoje in reakcije drugih v primerih, ki niso vedno zelo poznani.
Če želite izvedeti več o strokovnih učečih se skupnostih in gradivih za povezovalce, lahko obiščete Linpilcare.org (v slovenščini je rubrika Partners' places) ali spletno stran pobude SRI na www.schoolreforminitiative.org



Gradivo:

	Osnovne informacije (iz Wikipedije)
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	KORTIZOL je kortikosteroidni hormon, ki se sintetizira v skorji nadledvične žleze. Spada med tako imenovane stresne hormone, saj se v telesu izloča ob stresnih situacijah. Njegova funkcija je povišanje krvnega tlaka in krvnega sladkorja ter imunosupresija - utišanje imunskega odziva na vnetje. Kortizol pripravi telo na akcijo, da se lahko odziva stresni situaciji primerno.

DOPAMIN: Ta nevrotransmiter poživljajoče vpliva na srce, krvni obtok in presnovo. Mobilizira lahko energijske vire telesa. Učinek: smo dejavni, živahni in dobre volje. Dopamin spodbuja mišljenje, če ga je veliko, lahko vodi tudi v prekomerno domišljijo, ki se kaže v kratkotrajnih dnevnih sanjarijah. Preveliko pomanjkanje lahko povzroča nemotiviranost, brezvoljnost, tudi čustveno praznino....

Možgani vključujejo številne dopaminske poti, ena od njih igra pomembno vlogo v vedenju, ki je motivirano z nagrado. Večina nagrad poveča raven dopamina v možganih.

OKSITOCIN igra vlogo v družbenem povezovanju, spolni reprodukciji pri obeh spolih, med in po rojstvu otroka. Pomaga pri rojevanju, povezovanju z otrokom, nastajanju mleka.

ADRENALIN igra pomembno vlogo v reakciji bega ali boja z povečanjem dotoka krvi v mišice, povečanjem utripanja srca, širitvijo zenice, dotokom sladkornih rezerv v kri.

Več informacij na internetu, v učbenikih ali v drugih virih.



Trajanje:

	15 - 20 minut



Vloge:

	Spodbujevalec/povezovalec, ki se dobro pripravi in nauči osnove gornjih informacij. Celotna učeča se skupnost sodeluje, lahko tudi kot dejavnost gradnje tima.
Razdelimo skupino v podskupine, odvisno od velikosti in konteksta. Proces lahko izvedemo kadarkoli in slučajno.



Postopek:

	Imenujte primer situacije v razredu, ki izzove tvorbo kortizola, dopamina, oksitocina ali adrenalina. (5 minut tihi individualni razmislek, vsak član imenuje eno situacijo, 2 minuti za sporočanje eden drugemu. Beseda kroži).  Povezovalec zapisuje na tablo.

Situacijo ali dogodek, ki ga opišejo udeleženci, lahko sproži zunanji vzrok (nezgoda, nesreča), ali učitelj s svojim upravljanjem razreda. Razdelite vzroke navedenih primerov v dve kategoriji: A = zunanji vzrok, učitelj ne more pomagati ali vplivati; B = učitelj igra pomembno vlogo v vzroku. Označite zapisane primere z A ali B. (6 min)
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	Osredotočimo se na učiteljevo vlogo:

- Tako kortizol kot adrenalin sprožita instinkt osnovnega preživetja: to pomeni, da učenje ne poteka več. Kako lahko učitelj prepreči, da bi se ta dva hormona proizvajala v možganih učencev?

- Dopamin nastaja, ko se nekaj doseže (izkušnja uspeha). Oksitocin (ki tudi razgrajuje kortizol) nastaja v spodbudnih odnosih. Kako lahko učitelj prispeva k proizvodnji obeh v možganih učencev?

- Ob koncu dejavnosti povezovalec daje tudi povratne informacije: sodelujoče vpraša, v kolikšni meri so bili seznanjeni s podobnimi znanstvenimi raziskavami možganov in katere ugotovitve lahko črpajo iz te vrste znanja za njihovo vsakodnevno prakso v razredu in v poklicni učeči se skupnosti.

Na sliki je omenjena tudi Amigdala, kot mandelj velika regija v limbičnem delu možganske skorje. Raziskave kažejo, da igra glavno vlogo pri obdelavi spomina, odločanju in čustvenih reakcijah, ki lahko popolnoma zablokirajo učenje in pomnenje.

Limbični sistem podpira različne funkcije, vključno čustva, vedenje, motivacijo, dolgoročni spomin in voh. Čustveno življenje se v veliki meri nahaja v limbičnem sistemu...



Povzemanje:

	· Vprašajte učitelje, če bolje razumejo nekatere težke razmere za učenje
· Vprašajte učitelje, če bi lahko to znanje povezali z določenimi pedagoškimi strategijami



Povratna informacija o uporabi tega protokola:

	Wim: večina udeležencev usposabljanja za učitelje priznava, da so dobili boljši vpogled v procese v razredu. Prepoznajo situacije in opisujejo konkretne odzive.
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