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Zanimivi psihološki eksperimenti in raziskave pri pouku psihologije
Avtor gradiva: Maja Krajnc
	AVTOR
	Gazzaniga, M.S.

	RAZISKOVALNO VPRAŠANJE
	Ali možganski polobli delujeta neodvisno in ali imata enake ali različne lastnosti/sposobnosti?

	METODA
	S tremi nizi testov za vidne, slušne in taktilne sposobnosti so preverjali kognitivne sposobnosti preizkušancev, ki so imeli poškodovano ali odstranjeno povezavo (corpus callosum) med možganskima poloblama. 

Vidne (slušne, taktilne) dražljaje so posredovali le eni polovici možganov, npr. z uporabo zaslona. 

	UGOTOVITVE
	Po odstranitvi povezave med poloblama so kognitivne sposobnosti in osebnostne značilnosti pacientov ostale nespremenjene. Rezultati pa so pokazali, da so se odgovori preizkušancev zelo razlikovali glede na to, kam so bile informacije posredovane. Pacient je npr. poročal, da vidi utripajoče luči le na desni strani zaslona, na levi pa ne. A vendar so z roko pravilno pokazali, kje je zasvetila luč, četudi tega niso zmogli povedati.
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	VIR
	Gazzaniga, M.S. (1967). The split brain in man. Scientific American, 217 (2), 24-29 



	AVTOR
	Bouchard, T., Lykken, D., McGue, M., Segal, N. & Tellegen, A. 

	RAZISKOVALNO VPRAŠANJE
	Ali posameznika z enako dedno zasnovo, ki odraščata v različnih okoljih, razvijeta pomembne razlike v osebnosti?

	METODA
	Enojajčne dvojčke, ki so bili ločeni v zgodnjem otroštvu, so povabili v Minnesota Center for Twin and Adoption research. Vsakega posameznika so nato stestirali z baterijo testov (prb. 50 ur testiranja/osebo), ki je zajemala osebnostne lastnosti, teste inteligentnosti, vprašalnike poklicnih interesov, pa tudi vprašalnik o družinskem okolju, osebni lastnini posameznika, intervju o posameznikovi zgodovini, psihiatrično oceno in vprašalnik o spolnem življenju itd.

Na podlagi podatkov so računali korelacijo med dvojčki, ki so odraščali skupaj in ločeno.

	UGOTOVITVE
	Genetska zasnova ima velik vpliv na osebnostne lastnosti posameznika – veliko dvojčkov, ki so odraščali ločeno, se je razvilo v izjemno podobne posameznike. Po drugi strani je raziskava pokazala, da ima okolje zelo majhen učinek pri dvojčkih, ki so odraščali ločeno.
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SIMILARITY

CHARACTERISTIC r(MZA) r (MZT) r(MZA) + r (MZT)**
Physiological - — —
Brain wave activity .80 .81 .987
Blood pressure .64 .70 914
Heart rate 49 .54 .907
Intelligence e - —
WAIS 1Q .69 .88 .784
Raven intelligence test .78 .76 1.03
Personality — — —
Multidimensional personality questionnaire

(MPQ) .50 49 1.02
California personality inventory .48 49 .979
Psychological interests Rone e s
Strong Campbell interest inventory .39 48 .813
Minnesota occupational interest scale .40 49 .816
Social attitudes — — —
Religiosity .49 .51 .961
Nonreligious social attitudes .34 .28 121

*Adapted from Table 4, p. 226.

**1.,00 would imply that MZA twin pairs were found to be exactly as similar as MZT twin pairs.





	VIR
	Bouchard, T., Lykken, D., McGue, M., Segal, N. & Tellegen, A. (1990). Sources of human psychological differences: The Minnesota study of twins reared apat. Science, 250, 223-2291


	AVTOR
	Deci, E.L.

	RAZISKOVALNO VPRAŠANJE
	Kako zunanje nagrade vplivajo na motivacijo?

	METODA
	V raziskavi je sodelovalo 24 študentov psihologije, 12 jih je bilo razvrščenih v eksperimentalno, 12 pa v kontrolno skupino. Njihova naloga je bila sestavljati zanimivo sedemdelno sestavljanko iz kock, ki jih lahko združimo na več kot milijon različnih načinov. Preizkus so opravljali v sobi z mizo, na kateri so bile kocke in več aktualnih in zanimivih revij.

V eksperimentalnem delu so morali preizkušanci tako v eksperimentalni kot v kontrolni skupini postaviti kocke v položaje, ki so jih dobili narisane na papirju. Čas, ki so porabili za sestavljanje, se je meril, preizkušancu so tudi povedali koliko časa je potreboval za posamezno nalogo oz. če je ni rešil v 13 minutah pojasnili rešitev.  

Naslednji dan so preizkušanci prišli ponovno, tokrat so preizkušancem v eksperimentalni skupini povedali, da bodo dobili 1$ za vsako nalogo, ki jo bodo rešili, preizkušancem v kontrolni skupini pa ne.

Tretji dan so ponovno sestavljali kocke, vendar so eksperimentalni skupini tokrat povedali, da ne bodo prejeli plačila, saj je bilo denarja dovolj le za plačilo enega dne.

Med vsako preizkušnjo je eksperimentator zapustil prostor s pojasnilom, da se vrne kmalu in da lahko počnejo, kar želijo. V času odsotnosti so skozi zrcalno okno opazovali preizkušanca.

	UGOTOVITVE
	Motivacijska eksperimentalne skupine se je sicer zvišala ob prejemu denarja, a so pokazali manj notranje motivacije za sestavljanje kock, ko denarja niso več prejeli.
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	VIR
	Deci, E.L. (1971). Effects of externally mediated rewards on intrinsic motivation.  Journal of personality and social psychology, 18, 105-115


	AVTOR
	Dalton, P. 

	RAZISKOVALNO VPRAŠANJE
	Kako vonj vpliva na naše fiziološko doživljanje?

	METODA
	Poskus poteka v kovinski komori, v kateri so tudi ogromen plazmatski zaslon, naprava za spreminjanje vonja v aerosol, monitor za spremljanje srčnega utripa in računalniški zaslon za komunikacijo s poskusno osebo. Za preizkusni vonj je bila izbrana ferula, rastlina, ki raste na severu Irana in jo dodajajo številnim azijskim parfumom. Marsikomu se zdi njen vonj rahlo neprijeten. Ko je poskusna oseba v komori, ji na prst pripnejo monitor za spremljanje srčnega utripa in jo pustijo samo. Na plazmatskem zaslonu začnejo prikazovati krvave, nasilne prizore in grozljivke. (v drugi obliki raziskave so preverjali vpliv pozitivne izkušnje – z zasenčenimi lučmi, udobnim počivalnikom, pomirljivim posnetkom).

Če se srčni utrip zviša za 10% na utripom v mirovanju, pomeni, da se je poskusna oseba odzvala na prizore. Osebe, ki se odzovejo, vnovič povabijo v odišavljeno komoro, vendar jim pri tem ne zavrtijo spet krvavih posnetkov.

	UGOTOVITVE
	Poskusnim osebam se tudi tokrat zviša srčni utrip, čeprav je v komori prisoten le vonj, ne pa tudi nasilni posnetki (oz. v drugi obliki raziskave, se jim srčni utrip zniža, prav tako krvni tlak, globlje začnejo dihati).

	VIR
	Trivedi, B. - Moč vonja; v reviji Mladina, 27.1.2007


	AVTOR
	Koriat, A., Goldsmith, M. in Pansky, A.*; Roediger, H. in McDermott**

	RAZISKOVALNO VPRAŠANJE
	Kako tvorimo napačne spomine?

	METODA
	*Preizkušanci so opazovali računalniške posnetke obrazov, ki so izražali mešana čustva, npr. srečo in jezo. Nato so jih prosili naj si zamislijo in predstavijo razlog zakaj bi ta oseba lahko bila »srečna« (ali, v drugi skupini, jezna). Čez pol ure so morali s premikanjem lestvice izražene sreče in jeze na računalniku sami ponovno nastaviti obraz na izraz kot so ga videli.

** Preizkušancem so prebrali sezname besed, npr. bonbon, sladkor, med, okus. Čez čas so morali preizkušanci na seznamu besed prepoznati tiste, ki so jih slišali.

	UGOTOVITVE
	*Preizkušanci, ki so pojasnjevali jezo, so se spomnili obraza kot bolj jeznega v primerjavi s tistim, ki so pojasnjevali srečo.

** V 75% so posamezniki besedo okus napačno obnovili kot besedo sladko.

	VIR
	* Koriat, A., Goldsmith, M. in Pansky, A. (2000) Toward a psychology of memory accurac. Annual Review of Psychology. 51, 481-5372
**Roediger, H. L. III in McDermott, K. B. (1995). Creating false memories: Remembering words not presented in lists. Journal of Experimental psychology: Learning, Memory and Cognition, 21, 803- 814


	AVTOR
	Lynn, R.

	RAZISKOVALNO VPRAŠANJE
	Ali lahko trdimo, da so nekatere rase in narodnosti inteligentnejše kot druge?

	METODA
	Avtor je preučil več kot 500 raziskav o inteligentnosti, objavljenih po vsem svetu od začetka 20. stoletja do danes.

	UGOTOVITVE
	Vzhodni Azijci (Kitajci, Japonci in Korejci) dosegajo najvišji povprečni IQ (105). Sledijo Evropejci (100), Eskimi (91), jugovzhodni Azijci (87), domorodni ameriški Indijanci (87), prebivalci tihomorskih otokov (85), južni Azijci in severni Afričani (84). Daleč za vsemi so podsaharski Afričani (67), ki jim sledijo avstralski domorodci oziroma aborigini (62). Najmanj inteligentni rasi sta po njegovem bušmanska v puščavi Kalahari in pigmejska iz kongovskega pragozda (54).

Nemci so na Lynnovi lestvici inteligenčnega količnika na prvem mestu v Evropi. Britanci so kar zadovoljni z izsledki njegove raziskave, saj so na omenjeni lestvici pred svojimi večnimi tekmeci Francozi, Slovenci pa smo s povprečnim IQ 96 pod evropskim povprečjem 100, a pred Hrvati (90) in Srbi (89). Povrh se moški na testih IQ bolje odrežejo od žensk. Na očitke o rasizmu in seksizmu Lynn odgovarja, da ne more spreminjati ugotovitev resnih znanstvenih raziskav samo zato, da se bodo nekateri bolje počutili. Načelno se je pokazalo, da so inteligentnejši narodi pobudniki industrijskih in gospodarskih sprememb, ki so jim prinesle višjo življenjsko raven – ta pa spodbuja inteligentnost.

	VIR
	Zgonik, A. (2006). Visoko inteligenten narod se prepozna po napredku. Delo, 12.04.2006


	AVTOR
	Darley, J.M. in Latané, B.

	RAZISKOVALNO VPRAŠANJE
	Kateri dejavniki vplivajo na posameznikovo odločitev, da bo ponudil svojo pomoč nekomu v stiski?

	METODA
	Preizkušanci so bili študenti psihologije, ki sta jim avtorja pojasnila, da želita preučevati kako se študenti prilagajajo na univerzitetno življenje v izredno tekmovalnem in urbanem okolju, ter s katerimi težavami se spopadajo. Prosila sta jih, da o svojih težavah spregovorijo z drugimi študenti, a da jim ne bi bilo preveč nerodno, so se pogovarjali preko intercom sistema. Ta sistem, sta pojasnila, dovoljuje govoriti le enemu študentu naenkrat. Vsak ima 2 minuti, nato bo mikrofon pri njem izklopljen in bo začel delovati pri naslednjem študentu itd. 

Dejansko sta študente razdelila v tri skupine. V prvi skupini so preizkušanci verjeli, da bodo govorili le z eno osebo, v drugi skupini so verjeli, da bosta na intercomu še dve osebi, in v tretji skupini, da bo na intercomu še pet oseb. Dejansko je bil vsak posameznik sam, vsi ostali glasovi pa so bili posneti. 

Posnet in predpripravljen pa je bil tudi glas študenta, ki je v svoji »izpovedi« govoril o težavah s pozornostjo in napadih epilepsije, ki jih doživi, kadar je pod stresom. Po njegovem posnetku, je svojo izjavo podala naslednja oseba (prav tako posnetek) ali resnični preizkušanec (odvisno od skupine), nato je bil »na vrsti« spet prvi študent (resnična poskusna oseba). Tokrat so njegovo izjavo prekinili s posnetkom epileptičnega napada. Avtorja sta beležila odstotek preizkušancev, ki so tej navidezni osebi priskočili na pomoč (zapustili sobo in obvestili eksperimentatorja o njegovem epileptičnem napadu).

	UGOTOVITVE
	Kadar so bili preizkušanci prepričani, da je v situacijo vpletenih več oseb, se je odstotek tistih, ki so hitro odreagirali, občutno zmanjšal. Med tistimi, ki so sčasoma priskočili na pomoč, se je časovni interval prav tako podaljševal z večjim številom zaznanih oseb v situaciji. V celotnem trajanju eksperimenta (po posnetku epileptičnega napada) so prvi skupini so priskočili na pomoč vsi preizkušanci, v drugi skupini 85% in v tretji skupini 60%.

	VIR
	Darley, J.M., & Latané, B. (1968). Bystander intervention in emergencies: Diffusion of responsibility. Journal of Personality and Social Psychology, 8, 377-383 1


AGRESIVNOST NA TELEVIZIJI – delovni list

	
	posnetek A

_____________


	posnetek B

_____________


	skupaj

	Oblike agresivnosti
	f
	%
	f
	%
	f
	%

	Fizični napad s predmetom ali orožjem


	
	
	
	
	
	

	Fizični napad brez predmeta ali orožja


	
	
	
	
	
	

	Skupno fizično nasilje


	
	
	
	
	
	100%

	
	
	
	
	
	
	

	Besedne grožnje


	
	
	
	
	
	

	Poniževalni komentarji


	
	
	
	
	
	

	Obrekovanje 


	
	
	
	
	
	

	Sarkastični komentarji


	
	
	
	
	
	

	Valjenje krivde na druge


	
	
	
	
	
	

	Kritične opazke


	
	
	
	
	
	

	Drugo:


	
	
	
	
	
	

	Skupno besedno nasilje


	
	
	
	
	
	100%

	
	
	
	
	
	
	

	Skupno nasilje


	
	
	
	
	
	100%
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Navodila za preizkušanca:

ČIM HITREJE POIMENUJTE SLIKE NA PREDLOGI!

Navodila za testatorja:

S pomočjo pravilnih odgovorov beležite število napak in čas odgovarjanja pri predlogi 1 in predlogi 2.

	PREDLOGA 1

(pravilne rešitve)
	[image: image44.wmf]     ali       X
	PREDLOGA 2

(pravilne rešitve)
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Dibs: deček, ki se je moral igrati

Dibs
 je stal sam sredi igralnice. Petletnik je gledal naravnost predse, kot da se ne zaveda prisotnosti otrok, ki so se igrali okoli njega. Njegove roke so kot mrtve visele ob boku in ni se premikal. Njegovi edini gibi so se pojavili, kadar se mu je kdo približal. Takrat je začel divje udrihati, poskušal ugrizniti ali popraskati to osebo. Sčasoma je odnehal, se usedel s sklonjeno glavo pod mizo, kjer je ostal do konca dneva. Vsem je bilo jasno, da ima Dibs vedenjske težave. Čeprav so ga učiteljice imele rade, z njim ni bilo možno delati. Njegova mati ga je označila za duševno nenormalnega in zaostalega od rojstva dalje. Njegov primer je prevzela Virginia Axline, klinična psihologinja, ki se je odločila, da uporabi tehniko terapije z igro. Deset let kasneje je Dibs opravil vrsto razvojnih testov. Vsekakor ni bil tak, kot vsi ostali: pravzaprav je bil genij. 


Dibsova zgodba se začne z njegovim vstopom v šolo. V nasprotju z otroki njegove starosti se je zdelo, da Dibs sovraži šolo. Še več, zdelo se je, da sovraži tudi življenje samo. Pogosto je stal, naslanjajoč se na steno, z rokami zakopanimi v lase. Včasih je na istem mestu sedel ure in ure. Drugič se je zvil kot v klobčič in ostal tako, dokler ni bil čas za odhod domov. Kadar so bili zunaj na igrišču, je poiskal najbolj oddaljen kot ter s palico risal v tla. Bil je tih, zaprt vase in nesrečen. Navkljub njegovemu čudaškemu vedenju, so njegovi učitelji ugotovili, da ima vseeno rad šolo. Ko so prišli po njega, da bi odšel domov, je Dibs kričal, grizel, brcal in vpil:«Ne iti domov!« znova in znova. Ti izbruhi togote se nikoli niso pojavili na poti v šolo.


Dibs se ni nikoli pogovarjal z nikomer, ki je začel pogovor, in nikoli ni vzpostavil očesnega kontakta. Njegovi učitelji so ga imeli vseeno radi, saj se jih je dotaknila moč njegove osebnosti. Kljub temu, da je bilo njegovo vedenje čudno, je na trenutke pokazal, da v sebi skriva svojo inteligentnost. Zelo je imel rad knjige in jih je vedno sprejel, ko so mu jih ponudili. Kadar je učiteljica brala pravljice, se je pogosto prikradel pod bližnjo mizo, da je lahko poslušal njeno pripoved. 


Vodstvo šole je redno prejemalo pritožbe na račun njegovega vedenja, zato so zanj organizirali nekaj psiholoških testiranj. Žal psihologi niso uspeli oceniti njegove osebnosti, saj je zavračal vsako sodelovanje. Je bil duševno moten? Je imel razvojne zaostanke? Je bil avtist? Po dveh letih je njegova učiteljica poklicala klinično psihologinjo, Virginio Axline, ki bi mu lahko pomagala.


Dibsova mama je pristala, da lahko obiskuje seanse terapije z igro pri njej, ki so potekale vsak četrtek po eno uro. Terapija z igro je posebna oblika psihoterapije za otroke, ki imajo različne duševne težave. Svoje izkušnje, čustva in težave lahko izrazijo skozi igro z lutkami, igračami ali drugimi igralnimi materiali pod nadzorom izkušenega terapevta. Predpostavka te vrste terapije je, da lahko igra omogoči izražanje zavrtih čustev, občutkov, pomaga pa lahko tudi pri težavah s samopodobo, nadzorom jeze in izražanjem čustev. Poznamo dve vrsti te terapije, nedirektivno in direktivno. Pri nedirektivni terapija otroku omogočimo, da se lahko igra tako, kot se sam želi, terapevti pa le beležijo njegovo vedenje. Če je potrebno, terapevt uporabi spodbude kot npr.:«Torej se boš danes igral s punčko – mamo.«, nikoli pa se ne vpleta v igro. Takšno tehniko je uporabila tudi Virginia Axline. Pri direktivni terapiji ima terapevt aktivnejšo vlogo: predlaga določene igre, pripravi določene scenarije, ki bi lahko odražale otrokovo življenje, in nato skozi igro išče rešitve določenih situacij. V sobi, kjer je delala Virginia Axline, je bila hiša za lutke z velikim številom lutk in avtomobilčkov, peskovnik, vodene barvice in prstne barve, papir za risanje, ter napihljiva lutka, ki se je, kadar si jo udaril, vedno vrnila v pokončen položaj. 


Ko je Dibs prvič stopil v sobo, se je sprehodil po njej in poimenoval vsako igračo z motonotim glasom. Terapevtka je spodbudila njegov govor tako, da je za njim potrdila ime vsake igrače. Ko je prišel do hiše za lutke, je Dibs nenadoma zahlipal:«Ne zaklepati vrat…ne zaklepati vrat«. To je ponavljal in ponavljal. Terapevtski proces se je začel.


Ob njegovem naslednjem obisku je izrazil zanimanje za barvice. Šel je do njih in po tem, ko je dolgo časa strmel vanje, izbral šest različnih barv. Izbral je le eno vrsto barvic in omenil, da so to najboljše, kar jih lahko kupiš. Tako je terapevtka dojela, da Dibs lahko prebere oznake na njih. Prav tako je lahko črkoval ime posamezne barve. Takoj ji je bilo jasno, da Dibs vsekakor ni bil duševno zaostal.


Z uporabo nedirektivne terapije se je lahko Dibs igral tako, kot je sam želel. Terapevtka se je sicer odzivala na njegova vprašanja, vendar ga ni poskušala potolažiti, ko se je pojavil kakšen izmed njegovih izbruhov togote, kadar je ponj prišla mama. Namerno je enostavno odšla stran, saj si ni želela, da bi Dibs postal odvisen od nje, upala je le, da bo neogrožujoče okolje nanj vplivalo tako, da se bo lahko pokazal v svoji pravi luči. Kadar ji je prinesel risbo, ki jo je narisal, jo je sprejela z besedami:«O, želiš mi podariti risbico?« in se ni le zahvalila. S tem je spodbujala komunikacijo. Sčasoma je Dibs začel razvijati svojo samozavest in uživati v svobodi, ki jo je imel. Čedalje bolj je vzpostavljal očesni kontakt ter se pogosteje nasmejal. Bilo je očitno, da užival v terapevtskih seansah, saj je v sobo prihitel z velikim nasmehom. Štel je dneve do naslednjega srečanja in imel izračunane datume vseh sledečih četrtkov. 


Nekega dne je ponj prišel njegov oče in Dibs mu je hitel pripovedovati, da bo naslednji praznik neodvisnosti prav na četrtek, čez štiri mesece in dva tedna. Oče, ki je bil očitno osramočen nad njegovim vedenjem, mu je zabrusil, naj neha z nesmiselnim blebetanjem. Dejal mu je, da je idiot. Dibs je obstal, popolnoma zaprepaden in odšel v tišini. Kasneje je začel brcati očeta in vpiti, kako zelo ga sovraži.


Dibsovi starši so bili prestrašeni. Nikoli se pravzaprav niso pogovorili o svojih čustvih med seboj. Zgoraj omenjeni dogodek pa jih je prisilil, da so se soočili s svojimi strahovi glede Dibsa. Dojeli so, da so ga pustili na cedilu. V svojem odraslem življenju so uporabljali svojo inteligentnost, da bi se zaščitili pred čustvi, in Dibs je sedaj pokazal, da počne enako. Morda so bili tudi njegovi starši vzgojeni v čustveno hladnem okolju. 


Naslednje jutro se je Dibsova mama dobila s terapevtko. Povedala je, da ji veliko leži na duši, in da njen mož želi, da Dibs preneha s terapijo. Menil je, da mu škodi in da je Dibs veliko bolj nesrečen kot pred njo. Skozi solze je pripovedovala o svojem razočaranju, ko je izvedela, da je noseča. Bila je briljantna kirurginja in njena kariera je bila uničena. Njen mož je bil prav tako genialen znanstvenik, ki čutil veliko zamero do tega, da je Dibsovo rojstvo vneslo toliko sprememb v njuno življenje. Še huje je bilo, ko sta začela dojemati, da njun sin ni tak kot vsi ostali, zdel se je mentalna zaostal. Počutila sta se osramočeno. Ko jima je nevrolog povedal, da z njim ni nič narobe, sta se odločila, da bi lahko bil shizofreničen. Psihiater je ocenil, da je Dibs popolnoma normalen, da pa je njegovo vedenje posledica čustvenega zanemarjanja. Predlagal je terapijo, a ne zanj - za njegove starše. Axlinova je mamo povprašala po Dibsovem vedenju doma. Povedala je, da se je njegovo vedenje občutno izboljšalo: več je govoril (četudi le sam s sabo), ni več sesal prsta in izbruhi togote se niso več pojavljali. Dogodek z očetom je označila kot racionalen odziv na očetovo neprimerno pripombo. 


Dibs je nadaljeval s terapijo. Njegova družina se je soočila s težavami. Bolje se je razumel s starši in se veselil poletnih počitnic. Postal je bolj samozavesten in sproščen. Povedal je, da si je všeč. Še zmeraj je zadrževal svoj govor, ko je to želel. Vedel je, kako vznemiri očeta, in to je bil njegov način, da se izogne njegovi kritiki. Nekega dne je prihitel nasproti svoji mami in jo objel z besedami:«Mamica, rad te imam.« 


Virginia Axline je ugotovila, da se terapija izteka. Njegova mama jo je obiskala še enkrat. Zaupala ji je, da je od zmeraj vedela, da Dibs ni neumen. Prepričana je bila, da je lahko bral že pri dveh letih, pri šestih letih pa je lahko prepoznal na stotine klasičnih simfonij, njegove risbe pa so bile nekaj posebnega. Napačno je bilo, da ga je tako silila k dosežkom. Mislila je, da mu pomaga razvijati njegove sposobnosti, a ni vedela, da za ceno njegovega čustvenega razvoja. Na zadnjem srečanju je bil Dibs sproščen, vso njegovo vedenje pa spontano. Poslovil se je od »gospe v čudoviti igralnici«.


Teden dni kasneje je pri kliničnem psihologu opravil test inteligentnosti in dosegel IQ 168. Pravzaprav testa ni zaključil, saj mu je postalo dolgčas, vendar so njegovi rezultati, preden je test opustil, že zadoščali za tako visoko oceno inteligentnosti. Bil je izredno nadarjen posameznik, ki je zacvetel v vseh pogledih. Našel je svoj pravi jaz in kot takega so ga sprejeli tudi njegovi starši. 

Mož, ki si je zapomnil preveč: zgodba Solomona Sherashevskega (»S«)

Nekega dne v dvajsetih letih prejšnjega stoletja je 29-letni moskovski novinar, po imenu Solomon Sherashevsky, prišel na svoje delovno mesto kot ponavadi in počakal na dnevni sestanek s svojim urednikom. Na teh sestankih je urednik razdelil delovne naloge, vendar Solomon, v nasprotju z kolegi ni delal zapiskov. Urednik je to opazil že prej in se odločil, da bo o tem spregovoril s Solomonom – konec koncev je bilo imenovanih veliko ljudi in podatkov in Solomon bi si jih moral zapisati. Urednik se je odločil preizkusiti Solomona in ga izprašal o vseh podrobnosti sestanka. Solomon je ponovil vse, kar je bilo povedano, besedo za besedo. Ta dogodek je spremenil Solomonovo življenje za vedno in je pravzaprav pomenil odskočno desko za njegovo novo kariero in življenje kot človeka z »najboljšim spominom na svetu«.

Solomonov spomin

Urednik je bil presenečen nad Solomonovim spominom, med tem ko je Solomon sam bil presenečen nad tem, da se je njegov spomin zdel nekomu nekaj posebnega. Ali nimamo vsi enako dobrega spomina? Ker je urednik zavohal dobro zgodbo, ga je poslal na bližnjo univerzo, kjer bi opravil še nekaj dodatnih testov pomnjenja. Tam je spoznal Aleksandra Romanovicha Lurio, ruskega profesorja, ki je naslednjih 30 let preučeval njegov spomin.


Luria je začel s pridobivanjem biografskih podatkov. Solomon je bil rojen v Latviji, oče je bil lastnik knjigarne, tudi mati je bila dobro načitana. Njegov oče se je lahko spomnil natančno kje leži vsaka knjiga v knjigarni, njegova mati, predana Židinja, pa je lahko navajala dolge odseke iz Tore. Njegovi bratje in sestre so živeli samostojno in so se dobro znašli v življenju. V družini je bila nekoliko izrazitejša nadarjenost za glasbo in tudi Solomon je igral violino, dokler njegove sluha ni prizadelo vnetje ušesa. V družini ni bilo nobenega primera duševnih motenj.


Luria je najprej Solomona preizkusil s serijo psiholoških testov, da bi določil obseg njegovega spomina. Solomon je moral ponavljati besede ali številke v istem vrstnem redu, kot jih je slišal. Luria je začel najprej z desetimi, nato z dvajsetimi enotami, ki jih je počasi povečeval do 70 enot. Solomon je lahko obnovil vse brez napak. Občasno je pri obnavljanju zastal, se zazrl v prostor, a takoj nato nadaljeval. Prav tako je lahko obnovil črke ali števila v obratnem vrstnem redu ali povedal katera črka oz. številka sledi v nekem zaporedju. Večini ljudi je ta naloga izjemno težka, Solomonu pa ni povzročala posebnih težav, če mu je bilo le zaporedje predstavljeno v primernem, dokaj počasnem ritmu. Ponovno se je v tem razlikoval od večine ljudi, saj ponavadi dosegamo boljše rezultate, kadar so črke/številke podane hitro, tako se jih namreč manj izgubi v kratkoročnem spominu. Očitno je bilo, da Solomon uporablja posebno strategijo za pomnjenje, ki ni temeljila na slušnem obdelovanju podatkov, temveč na vidnem predstavljanju. Še več, ko si je enkrat zapomnil zaporedje podatkov, si ga je zapomnil za vedno. Kot je ugotovil Luria, je lahko Solomon obnovil serije številk in besed še 16 let po prvem testiranju. 


Luria je Solomona preizkusil z različnimi spominskimi nalogami. Večini ljudi si je lažje zapomniti besede s pomenom, toda Solomon ni imel nobenih težav z nepomenskimi zlogi. Enako se je izkazalo za številke. Solomona je preizkusil s testom, ki ga je razvil Joseph Jacobs leta 1887, kjer si mora posameznik zapomniti čedalje večje število enot v pravilnem vrstnem redu. Če se boste preizkusili s takšno nalogo, boste ugotovili, da je povprečen obseg za pomnjenje števil od 5 do 9 števil. Pa vendar je naloga bolj zmedla Lurio kot Solomona, saj se je zdelo, da Solomon sploh nima izmerljivega obsega spomina. 


Luria je hitro ugotovil, da ima veliko težavo. Dojel je, da ne pozna nobenega načina, s katerim bi lahko izmeril Solomonov obseg spomina. Zato si je naslednjih 30 let prizadeval opisati  Solomonov spomin, ne pa ga izmeriti.

Solomon je uporabljal določeno strategijo za pomnjenje. Ne glede na tip informacije in obliko, v kateri mu je bila predstavljena (besede, številke, zvoki, okusi ipd.) jih je Solomon vedno pretvoril v vidne slike. Če je imel Solomon dovolj časa, da opravi to pretvorbo, njegov spomin ni imel meje. Običajno je porabil 3 minute za pomnjenje 50 naključnih številk. Kako je to storil? Če so bile številke zapisane na papirju, si je, ko je moral ponoviti serijo številk, predstavljal da ponovno zre v isti papir. Zanj je bilo to isto, kot da bi jih res ponovno bral. Občasno je pri obnavljanju številk naredil tudi napake, ki pa so še bolje odkrile sistem njegovega pomnjenja. Na primer, zmotil se je lahko, če sta bili številki podobni (npr. 3 in 8 ali 2 in 7). Ponavadi si ljudje bolje zapomnijo podatke na začetku ali koncu gradiva, a pri Solomonu tega ni bilo. Zapomnil si je vse podatke, ne glede na to, kje so se nahajali na seznamu. 


Metoda, ki jo je uporabljal Solomon, imenujemo »loci«. Gre za mnemonično tehniko, ki so jo uporabljali že govorniki v stari Grčiji. Predstavljati si moramo neko znano pot ali kraj. Solomon je pogosto uporabljal cesto ali ulico v svojem rodnem mestu v Latviji ali znano ulico v Moskvi. Ko si predstavljamo to pot, moramo postaviti slike informacij na določene točke na tej poti, npr. na hiše, ograje, drevesa, okna. Da bi se teh informacij kasneje spomnili, si predstavljamo, da ponovno hodimo po tej poti in »vidimo« naše informacije. Za Solomona to ni bila težavna naloga – če se je že zmotil, se je zato, ker je neko informacijo postavil na mesto, ki jo je stežka videl iz poti, npr. v senco drevesa. Zanj je bila napaka bolj posledica težav pri zaznavanju in ne pri pomnjenju. 


Luria je ugotovil tudi, da je Solomonov spomin deloval na podlagi sinestezij. Pri sinestezijah gre za zaznavanje, ko se dva ali več čutov med seboj prepletejo (gr. syn – skupaj, aesthesis – zaznava). Ko je eden izmed čutov delujoč, takoj vzbudi delovanje tudi drugega. Takšni ljudje lahko okušajo oblike ali vidijo zvoke. Ponavadi se pri sinestezijah prepletata le dva čuta, pri Solomonu pa so se očitno vsi štirje. Kadar koli je slišal besedo, ne glede na to ali je bila smiselna ali ne, je to takoj spremenil v vidno podobo. Kot je poročal, je besedo »zelena« takoj ustvarila podobo zelena cvetličnega lončka, beseda »rdeča« moškega v rdeči majici, ki mu maha ipd. Tudi, če je bila beseda brez smisla je takoj ustvarila vidno podobo. Številka 1 je bila zanj »ponosen, močnejši moški«, številka 2 »dobrovoljna ženska« itd. Nekoč je poslušal zaporedje tonov in »videl trak, širok 12-15 centimetrov, v barvi potemnelega srebra. Postopoma se je ta trak ožal in zdelo se je, da izginja: nato se je spremenil v predmet, ki se je bleščal kot jeklo.«


Solomonov neverjetni spomin mu je omogočal tudi uravnavanje delovanja lastnega telesa. Kot je sam dejal: »Če hočem, da se nekaj zgodi, si to enostavno predstavljam.« In ni se bahal – lahko je spreminjal hitrost utripanja svojega srca (tako, da si je predstavljal, da teče na vlak ali da leži sproščeno v postelji), spreminjal toploto njegovih dlani (tako, da si je predstavljal, da jih drži nad ognjiščem ali v ledeno mrzli vodi), ali celo spreminjal občutljivost na bolečino (pri zobozdravniku si je tako predstavljal, da gleda nekoga drugega, ki mu vrtajo v zobe). 


V nasprotju z ostalimi ljudmi, pa je imel Solomon težave s pozabljanjem. Ko je zaslovel kot človek s čudežnim spominom, je opustil svojo kariero v novinarstvu, potoval po svetu in na predstavah razkazoval svoj talent, lahko tudi večkrat na dan. Ugotovil je, da enostavno mora razviti tehnike, ki bi mu pomagale pozabiti vse, kar si je zapomnil. Tako je vidne predstave omejil le na najnujnejše ali pa si predstavljal, da informacije, ki si jih je zapomnil, zapiše na papir, ki ga nato zmečka in vrže stran. Kljub vsemu se je vse čas bojeval s tem, kako pozabiti.


Njegov čudežni spomin pa mu je povzročal tudi težave v vsakodnevnem življenju. Sicer se je poročil in imel otroka, vendar je poročal o težavah pri razlikovanju realnosti in predstav, ki jih je ustvaril v svoji glavi. Kljub temu, da je bil v svojih predstavah za nekaj časa zelo uspešen, je zamenjal veliko služb in nikoli našel takšne, kjer bil lahko izkoristil svoje neverjetne sposobnosti. Na koncu je delal kot taksist v Moskvi – in ni nikoli zgrešil ulice. Vedno si je želel, da bi naredil nekaj velike v svojem življenju. Ob njegovem prispevku za psihologijo, lahko rečemo, da mu je to tudi uspelo.

� Naveden je prvotni vir, povzetek raziskave pa je opisan v Hock, R.R. (2005). Forty studies that changed psychology: Explorations into the history of psychological research. New Jersey: Pearson 





2 Naveden je prvotni vir, povzetek raziskave pa je opisan v Myers, D. G. (2003). Psychology. New York: Worth Publishers





� Dibs ni bilo dečkovo pravo ime, v zapisu ga uporabljajo v namene varstva njegovih osebnih podatkov





Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za šolstvo in šport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja človeških virov v obdobju 2007-2013, razvojne prioritete: Razvoj človeških virov in vseživljenjsko učenje; prednostne usmeritve: Izboljšanje kakovosti in učinkovitosti sistemov izobraževanja in usposabljanja.
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