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1 OPREDELITEV IN ZAKONSKE PODLAGE KONCEPTA

1.1 Opredelitev

Koncept usposabljanja za voznjo kolesa in kolesarskega izpita opredeljuje dejavnosti
v osnovni Soli, ki so del rednega in razsirjenega programa zivljenja in dela Sole ter
drugih dejavnosti v osnovni Soli.

Sola ponudi in predstavi uéencem in njihovim starSem koncept usposabljanja za
voznjo kolesa in kolesarski izpit.

V teoreti€no usposabljanje in spretnostno voznjo na poligonu so vklju€eni vsi ucenci v
okviru osnovnosSolskega izobrazevanja.

Ucenec se ob sodelovanju starSev oziroma zakonitih zastopnikov (v nadaljevanju
starSev) prostovoljno odlo€i za vkljucitev v usposabljanje za voznjo kolesa in
opravljanje kolesarskega izpita. StarSi skupaj z u¢encem podajo predhodno pisno
soglasje, da se ucenec vkljuci v prakti€no usposabljanje v cesthem prometu za voznjo
kolesa in pripravo na kolesarski izpit. Po uspeSno opravljenem kolesarskem izpitu starsi
s podpisom na kolesarski izkaznici potrjujejo, da u€encu dovoljujejo samostojno
voznjo kolesa v cestnem prometu ali da je ne dovoljujejo.

Pri naértovanju in izvajanju dejavnosti Sola izhaja iz koncepta Usposabljanje za
voznjo kolesa in kolesarski izpit; vkljuci jih v letni delovni nacrt Sole, ucitelji izvajalci
pa v letne priprave za vzgojno-izobrazevalno delo posameznih predmetov.
Usposabljanje za voznjo kolesa in kolesarski izpit se smiselno vkljuCujeta in povezujeta
Z izvajanjem drugih prometnovzgojnih dejavnosti ter s posameznimi uénimi cilji,
opredeljenimi v izvedbenem kurikulu za prvo in drugo vzgojno-izobrazevalno obdobje,
pri ¢emer so aktivnosti usmerjene v medpredmetnost.

Skupna naloga Sole in starSev oziroma skrbnikov je, da v okviru zakonskih dolodil
presodijo, kdaj je uenec telesno in umsko sposoben za samostojno voznjo kolesa.
Upostevajo se tudi potrebe otroka pri vklju€evaniju v cestni promet (otrok se vozi v Solo
s kolesom, otrok kolesari doma ipd.). Sola upo$teva razvojne znaéilnosti otrok, njihovo
zrelost in sposobnost sodelovanja v cestnem prometu ter interes u€encev in starSev, z
vidika prometne varnosti pa tudi znacilnosti in potrebe lokalnega okolja. Ob poznavanju
in upostevanju ucencevih kognitivnih, psihosocialnih in motori€nih spretnosti se Sola
skupaj s starsi odloc€i, kdaj bo izvajala usposabljanje za voznjo kolesa in kolesarski izpit
— ne pred otrokovim dopolnjenim osmim letom starosti. Priporo¢ena otrokova starost
za usposabljanje za voznjo kolesa in opravljanje kolesarskega izpita je po dopolnjenem
desetem letu.



1.2 Zakonske podlage (aktualna zakonodaja)

Skladno z 49. ¢lenom Zakona o voznikih (ZVoz) (Ur. I. RS, st. 109/2010) se otrok
usposobi za voznjo kolesa v osnovni Soli, ko opravi kolesarski izpit in prejme kolesarsko
izkaznico. Program usposabljanja za voznjo kolesa in program kolesarskega izpita ter
obrazec kolesarske izkaznice predpiSe minister, pristojen za Solstvo.

Zakon o voznikih (ZVoz) v Cetrtem odstavku 49. ¢lena daje otroku, ki je star najman]
osem let, pravico, da v cestnem prometu samostojno vozi kolo, in otroku, ki je star
najmanj dvanajst let, pravico, da vozi kolo s pomoznim motorjem, e je opravil
usposabljanje (teoreti¢no in praktiéno) za voznjo kolesa in uspesno opravil kolesarski
izpit ter ima pri sebi veljavno kolesarsko izkaznico.

Varno voznjo kolesa in pravila, ki jih morajo upostevati kolesarji, predpisuje Zakon o
pravilih cestnega prometa (UPB 2, Ur. I. RS, §t 82/2013), v katerem je opredeljeno
ustrezno ravnanje voznikov, Se posebej kolesarjev v cestnem prometu.

Skladno s tretjim odstavkom 49. ¢lena Zakona o voznikih sme ucitelj, ki v osnovni Soli
usposablja otroke za voznjo kolesa, spremljati najveC pet otrok hkrati, ¢e so drugi
vozniki na to opozorjeni s predpisano prometno signalizacijo. Med opravljanjem
kolesarskega izpita spremstvo iz prejSnjega odstavka ni potrebno, ¢e so drugi vozniki
na to opozorjeni s predpisano prometno signalizacijo.

Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (Ur. I. §t. 58/11, 40/12-ZUJF in
90/12), v drugem odstavku 7. ¢lena dolo€a, da se otrokom s posebnimi potrebami, ki
SO usmerjeni v izobrazevalne programe s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno
pomocjo, glede na vrsto in stopnjo primanijkljaja, ovire oziroma motnje lahko prilagodijo
organizacija, nacin preverjanja in ocenjevanja znanja, napredovanje in ¢asovna
razporeditev pouka.

V Pravilniku o normativih in standardih za izvajanje programa osnovne 3$ole in
Pravilniku o normativih in standardih za izvajanje vzgojno-izobrazevalnih programov
za otroke s posebnimi potrebami (lll. Elementi za sistemizacijo delovnih mest; 40. ¢len
za izvajanje programa osnovne 3ole in 51. ¢len za izvajanje vzgojno-izobrazevalnih
programov) je dolo€en normativ za u€enje in preverjanje prakti¢ne voznje v cestnem
prometu za kolesarski izpit v programu osnovne $ole, in sicer za skupino pet u¢encev
5 ur letno, v prilagojenih vzgojno-izobrazevalnih programih pa trije u¢enci 5 ur letno.

Kolesarska izkaznica je uradni dokument, ki ga opredeljuje Pravilnik o obrazcih javnih
listin v osnovni Soli, ki ga predpisuje minister, pristojen za Solstvo.

Sola hrani vso dokumentacijo o usposabljanju za voznjo kolesa in kolesarskem izpitu
v skladu z zakonodajo o arhiviranju.



2 NAMEN IN SPLOSNI CILJI

Namen koncepta je usposobiti uéenca za samostojno voznjo kolesa v cestnem
prometu z opravljanjem kolesarskega izpita in pridobitvijo kolesarske izkaznice.

Uc€enec v okviru koncepta za voznjo kolesa pridobi znanja, spretnosti in veScine za:
e pravilno in varno vklju€evanje v javni cestni promet,
e ustrezno presojanje razli€nih prometnih razmer,
e varno ravnanje kolesarja v cestnem prometu v skladu s predpisi in pravili glede
na razmere na prometnih povrsinah,
e odgovorno, kulturno in humano sodelovanje v cestnem prometu,
e zdrav in koristen nacin preZivljanja prostega €asa z uporabo kolesa,
e kulturno vedenje in sobivanje kolesarja v cestnem prometu.

3 USPOSABLJANJE

Usposabljanje za voznjo kolesa obsega teoreti€no usposabljanje (teoretiCna znanja),
praktiéno usposabljanje na poligonu (spretnostni in prometni poligon) in prakti€éno
usposabljanje za voznjo v javhem prometu (voznja v cestnem prometu).

TeoretiCni del usposabljanja in kolesarski izpit sta vkljuCena v razliCcne obvezne
predmete in dejavnosti v 4. ali/in 5. razredu osnovne Sole, ko se u€enec usposablja in
nato opravi preizkus teoreticnega znanja.

UcCenec se usposablja in opravi kolesarski izpit na poligonu. Temu sledi usposabljanje
Vv javnem prometu, ki poteka zunaj rednega pouka in dni dejavnosti.

Pred prakti¢nim usposabljanjem je treba preveriti tehnicno brezhibnost kolesa, nalepiti
nanj nalepko varno kolo, izdati zapisnik o pregledu kolesa ter pripraviti kolo za voznjo.
Uporaba kolesarske Celade je obvezna.

Med prakti¢nim usposabljanjem in opravljanjem kolesarskega izpita morajo biti u¢enci
opremljeni z odsevnim telovnikom.

Usposabljanje za voznjo kolesa obsega:
— teoreticni del (teoreti¢na znanja);
— prakti¢ni del na poligonu (spretnostni in prometni poligon);
— prakti¢ni del v javnem prometu (voznja v cestnem prometu).



3.1 Teoretic¢ni del

Pri teoreticnem usposabljanju se u€enci ucijo, ponovijo in utrdijo teoreti€na prometna
znanja, ki so jih pridobili pri rednem pouku in drugih dejavnostih v Soli. Vsebine, ki se
nanasajo na spoznavanje pravil varnega kolesarjenja, se v drugem vzgojnem-
izobrazevalnem obdobju medpredmetno povezujejo.

VSEBINSKA PODROCJA IN CILJI

Primeri medpredmetnih povezav: predmet Druzba: Ljudje v prostoru in ljudje v Casu,
5. razred; predmet Naravoslovje in tehnika: Premikanje in prevazanje, 4. razred,
predmet Gospodinjstvo: Bivanje in okolje, 5. razred; predmet Slovensc¢ina: Opisovalno
besedilo (opis poti, sestavni deli kolesa).

SPLOSNO PODROCJE
e Prepoznajo varne nacine vkljuCevanja kolesarjev v javni promet.
e Prepoznajo nevarna mesta in mozna tveganja za kolesarje na cestah.
e Poznajo zakonska doloCila, ki se nanaSajo za voznjo kolesa ter kolesa s
pomoznim motorjem.

VARNO KOLO IN OPREMA

e Poznajo sestavne dele kolesa in obvezno opremo.
Poznajo obvezno in dodatno opremo kolesatrja.
Zavedajo se pomembnosti tehni¢ne brezhibnosti kolesa.
Seznanijo se s posledicami uporabe neustrezne opreme.

PROMETNA SIGNALIZACIJA

e Poznajo in razumejo pomen posameznih skupin prometnih znakov, ki so
pomembni za ravnanje in varnost kolesarjev ter peScev.

e Poznajo in razumejo pomembnost kljuCnih prometnih znakov za varnost
kolesarjev.

e Spoznajo, kako ustrezno ravnati skladno s sporoc€ilnostjo posameznih prometnih
znakowv.

e Poznajo znake pooblas€enih oseb v cestnem prometu ter vozil s prednostjo.

VOZNJA KOLESA
e Seznanijo se s pravili vklju€evanja v cestni promet s kolesom, voznje po voziscu,
kolesarski stezi ali kolesarskem pasu.
e Spoznajo in znajo razloZiti pravila varne voznje za kolesarja v cestnem prometu.
e Znajo uporabiti posamezna prometna pravila v konkretnih prometnih razmerah.
e Znajo opisati posamezne nevarnosti v cestnem prometu.



3.2 Praktiéni del na poligonu (spretnostni in prometni poligon)

Prakticno usposabljanje za voznjo kolesa poteka na poligonu in na neprometnih
povrsSinah v okolici Sole.

Spretnostni poligon vklju€uje razliCcne ovire, ki simulirajo prometne razmere in
spodbujajo razvijanje posameznih spretnosti. Usposabljanje na spretnostnem poligonu
se izvede skladno z navodili, ki jih izda Javna agencija RS za varnost prometa.

OPERATIVNI CILJI

Razvijajo spretnosti za voznjo kolesa na poligonu oz. na neprometnih povrsinah, kot
so:

e VvozZnja naravnost in vzdrzevanje ravnotezja,

e voznja Cez posamezne ovire za obvladovanje kolesa (ozina, vijuganje,
neravnine, nenadno ustavljanje, vozZnja z eno roko itd.),

e voznja v skladu s prometnimi znaki in pravili,

e voZnja mimo (pogled nazaj, pogled naprej, pravilno nakazovanje smeri z roko,
voznja po desni strani vozis¢a),

e postopki pri prehitevanju, in sicer pred prehitevanjem (pogled nazaj, pogled
naprej, pravilno nakazovanje smeri z roko), med prehitevanjem (povecevanje
hitrosti, primerna bocna razdalja), po prehitevanju (zavijanje v blagem loku na
desno stran vozisca),

e postopki pri zavijanju desno in levo, zavijanju na vozi$€u, na katerem je promet
urejen s semaforiji, zavijanju pri prehodih za pesce, zavijanju na vozis€u, na
katerem promet ni posebej urejen s semaforji; postopki pred zavijanjem (pogled
nazaj, nakazovanje smeri), zavijanje v primernem loku, upoStevanje prednosti
pescev (poCasna voznja ali ustavitev kolesa), varno nadaljevanje voznje, voznja

v v fvev v
fviv v

fviv v

Po uspesno opravljenem usposabljanju na spretnostnem poligonu in preden zacnejo z
voznjo v cestnem prometu, se ucenci usposabljajo na prometnem poligonu o0z. na
neprometni povrSini Sole, na kateri so nameS€eni sestavljivi elementi, namenjeni
predvsem vajam za voznjo v kriziSCih (zavijanje levo, zavijanje desno, voznja naravnost

P v w fviv v

3.3 Praktiéni del v javnem prometu (voznja v cestnem prometu)



Prakti¢no usposabljanje za voznjo kolesa poteka na javnih prometnih povrSinah (v
dejanskem cestnem prometu) v Solskem okoliSu v spremstvu usposobljenega ucitelja
v skupini najvec petih u€encev, za vsakega u¢enca najmanj 3 do 5 ur. Trasa za voznjo
kolesa v javnem prometu vkljuCuje razlicne prometne okolis€ine, skladno z

fviv v

kolesarski stezi, voznja po cestis€u itd.).

Sola poskrbi za varnost otrok pri praktiénem usposabljanju za voznjo kolesa na javnih
prometnih povrSinah. Med prakti€nim usposabljanjem za vozZnjo kolesa na javnih
prometnih povrSinah morajo biti drugi vozniki na to opozorjeni s predpisano prometno
signalizacijo. Pri prakticnem usposabljanju za voznjo kolesa na javnih prometnih
povrSinah lahko sodelujejo tudi zunanji sodelavci.

4 KOLESARSKI IZPIT

Osnovna Sola izvaja poleg usposabljanja za voznjo kolesa tudi kolesarski izpit.
Sestavljen je iz teoretiCnega dela, voznje kolesa na poligonu in voznje kolesa v javnem
cestnem prometu. UCenec najprej opravlja teoreti¢ni del kolesarskega izpita, nato
voZnjo na poligonu in voznjo v javhem prometu.

Teoretiéni del kolesarskega izpita poteka na spletnem portalu Kolesar. Ucenec
uspesno opravi teoreti¢ni del kolesarskega izpita, ko doseze najmanj 75 odstotkov
moznih toCk in ko so pravilno reSene vse naloge, ki so ocenjene z dvema toCkama.
Uc€enec lahko najmanj dvakrat in ne vec€ kot trikrat opravlja teoreti¢ni del kolesarskega
izpita v enem Solskem letu.

Prakti€ni del kolesarskega izpita na poligonu opravi uCenec na neprometni povrsini.
UspesSen je, Ce pravilno izpelje voznjo ¢ez vsaj pet ovir, ne da bi stopil s kolesa ali podrl
oviro.

UcCenec uspesno opravi voznjo na poligonu, ¢e zbere skupaj manj kot 25 odstotkov
negativnih toCk (izhodiS€¢e so posamezni elementi na poligonu) in ¢e brez napake
prevozi 50 odstotkov ovir, med njimi morajo biti ustavitev, prenos predmeta in
neenakomerni slalom.

Prakti€ni del kolesarskega izpita v javnhem prometu poteka v neposredni blizini Sole
po trasi, na kateri je potekalo usposabljanje. Uenec mora pri prakticnem delu
kolesarskega izpita samostojno opraviti voznjo v cestnem prometu.

UcCenec uspesno opravi prakticno voznjo kolesa v prometu, ¢e zbere skupaj manj kot
25 odstotkov negativnih to¢k (izhodiS&e so posamezni elementi na trasi) in e ne naredi
hujSe napake (neupostevanje kljuéne prometne signalizacije za varnost, odvzem
prednosti, napacno razvr§€anje, izsiljevanje, neustrezno nakazovanje smeri itd.).

Za vrednotenje voznje v cestnem prometu izvajalec pripravi ocenjevalni list, ki je
prilagojen prometnim razmeram na trasi, na kateri sta potekala usposabljanje in
kolesarski izpit, in je v pomo¢ ocenjevalcem na kolesarskem izpitu.
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Ucenec uspesno opravi kolesarski izpit, ko je v skladu s kriteriji (glej prilogo)
uspesno opravil teoreti¢ni del, prakticno voznjo kolesa na poligonu in prakti¢no voznjo
s kolesom na javnih prometnih povrSinah.

Ko u€enec uspesno opravi kolesarski izpit, prejme kolesarsko izkaznico kot dokazilo,
da je usposobljen za samostojno voznjo kolesa. Kolesarska izkaznica je dokument, ki
ga mora imeti uCenec pri samostojni voznji kolesa vedno pri sebi.

5 PRILAGODITVE ZA UCENCE S POSEBNIMI POTREBAMI

Za ucence s posebnimi potrebami, ki so usmerjeni v izobraZevalni program osnovne
Sole s prilagojenim izvajanjem in dodatno strokovno pomocjo ter v prilagojene
programe, velja prilagojeno izvajanje usposabljanja za voznjo kolesa in kolesarskega
izpita.

V skladu z zakonom je treba izvajati usposabljanje za voznjo kolesa in kolesarski izpit
za ucCence s posebnimi potrebami prilagojeno glede na njihove primanjkljaje, ovire
oziroma motnje.

Gibalno ovirani u€enci lahko opravljajo usposabljanje za voznjo kolesa in kolesarski
izpit s prilagojenim kolesom, triciklom ali drugim prometnim sredstvom, ki ga
uporabljajo za premagovanje razdalj in samostojno gibanje.

Ce strokovna skupina skupaj z udencem in njegovimi star$i ugotovi, da je pri
samostojni vozniji kolesa v cestnem prometu zaradi primanjkljajev, ovir oziroma motenj
ogrozena njegova varnost in varnost drugih udelezencev v prometu, uéenec ne sme
samostojno sodelovati v cestnem prometu in ne pridobi kolesarske izkaznice.

Organizacija in izvedba usposabljanja za voznjo kolesa in kolesarskega izpita ter
prilagojeno izvajanje se podrobneje opredelijo v individualiziranem programu, ki ga
za ucenca s posebnimi potrebami sestavi strokovna skupina na 3oli.

6 ORGANIZACIJA USPOSABLJANJA ZA VOZNJO KOLESA IN
KOLESARSKEGA IZPITA

TeoretiCno usposabljanje za voznjo kolesa se izvaja pri rednem pouku, skladno z
uénimi cilji predmetov, prakticno usposabljanje na poligonu se izvaja na dnevih
dejavnosti, voznja v cestnem prometu pa se izvaja kot posebna dejavnost.
Usposabljanje za voznjo kolesa in kolesarski izpit se nacrtujeta v lethem delovnem
nacrtu Sole in se v skladu z nacrtovanim tudi izvajata.
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Sola seznani starSe s konceptom usposabljanja za voznjo kolesa in s potekom
kolesarskega izpita ter pridobi pisno soglasje starSev oziroma skrbnikov.

Pri usposabljanju za voznjo kolesa in kolesarskem izpitu lahko sodelujejo tudi drugi
delezniki.

7 1ZVAJALCI

TeoretiCno usposabljanje za voznjo kolesa in prakti€éno usposabljanje na poligonu
izvaja ucitelj, ki poucuje v razredu.

Usposabljanje u¢encev za voznjo kolesa (voznjo v cestnem prometu) in kolesarski izpit
izvaja ucitelj v osnovni 3oli, ki je uspesno opravil izobraZevanje za izvajalce programa
po katalogu.

8 MATERIALNI POGOJI

Uc€enci potrebujejo za praktiCno usposabljanje za voznjo kolesa in kolesarski izpit
primerno varna kolesa ter zasCitne kolesarske Celade. Osnovne pogoje za izvajanje
usposabljanja in kolesarski izpit zagotovijo Sola in starsi.

TeoretiCno usposabljanje in teoreti¢ni del kolesarskega izpita se izvaja v ucilnici.
Potrebni sta standardna raCunalniSka oprema in spletna povezava.

Prakti¢no usposabljanje in prakti¢ni del kolesarskega izpita se izvajata na neprometnih
povrSinah in v javnem prometu. Potrebna je oprema za postavitev spretnostnega in
prometnega poligona. Pri prakti¢ni voznji v prometu so u¢enci oznaceni z odsevnimi
telovniki, da so bolj opazni.

Strokovna gradiva so dostopna tudi v spletni ucilnici Kolesar na spletiSCu
skupnost.sio.si. U€itelj lahko uporabi tudi druga ustrezna strokovna gradiva.
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PRILOGA

KRITERIJI USPESNOSTI NA KOLESARSKEM IZPITU

1. TEORETICNI DEL
— Ko doseze najmanj 75 odstotkov moznih tock in ko so pravilno reSene vse
naloge, ki so ocenjene z dvema toCkama.

2. PRAKTICNI DEL: VOZNJA NA POLIGONU (spretnostni, prometni)

Kazenske tocke (10 tock):

— zavsak dotik tal z nogo,

— za vsak dotik mejne Crte poligona ali ¢rte v oviri s kolesom — za vsako kolo
posebej,

— za vsak premaknjen ali podrt kegelj, des€ico, palico ali plos¢o,

— zavsako kolo, s katerim zapelje zunaj ovire,

— za podrto prvo palico v koncni oviri ali podrto zadnjo palico v kon¢ni oviri,

— za podrto celotno oviro,

— C&e podre oviro, ki jo sploh ne vozi (pri krozenju na poligonu),

— za vsako neprevozeno oviro.

Kriterij uspeSnosti pomeni brez napake prevoziti 50 odstotkov ovir, med njimi morajo
biti ustavitev, prenos predmeta in neenakomerni slalom.

3. PRAKTICNI DEL: VOZNJA V JAVNEM CESTNEM PROMETU

Kazenske tocke (10 tock):

tehnika voznje:

— ne preveri ustreznosti kolesa,

— nezanesljiv vstop na kolo, sestop s kolesa,

— nezanesljiva voznja z eno roko,

— nezanesljiva voznja naravnost,

— nezanesljivo ustavljanje;

voznja po cesti:

izsiljevanje prednosti pri vklju€evanju v promet,

prevelik lok pri zavijanju na prednostno cesto,

— prevelika oddaljenost kolesa od roba vozis¢a,

— nepravilna raba kolesarske steze, zaCetek, vozZnja po njej in konec,
— nepravilna voznja preko prehoda ceste Cez ZelezniSko progo;
zavijanje v desno:

— opustitev nakazovanja spremembe smeri z roko;

zavijanje v levo:

opustitev pogleda nazaj pred razvrS€anjem za zavijanje v levo,
— opustitev nakazovanja spremembe smeri z roko,

— nepravilna razvrstitev za zavijanje levo,

— nepravilen lok pri zavijanju;

voznja mimo:

— opustitev pogleda nazaj pred voznjo mimo,

— oviranje prometa z nasprotne smeri,

— nepravilno zavijanje desno po voznji mimo;
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— pesci:

— oviranje peScev na prehodu za peSce;
— krizisée:

— neupostevanje znaka USTAVI,

— neupostevanje prednosti,

— nepravilna voznja po kroznem kriziS¢u.

Kriterij uspesSnosti pomeni, da u€enec uspesno opravi prakticno voznjo s kolesom v
prometu, ko ne zbere skupaj vec kot 25 odstotkov negativnih to€k in ne naredi hujSe
napake (neupostevanje kljuéne prometne signalizacije za varnost, odvzem prednosti,
napacno razvrs€anje, izsiljevanje, neustrezno nakazovanje smeri itd.).
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