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Povzetek 

± őŀǎǳ ŘǊǳƎŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾƛŘŀ-мф ǎƻ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜ 

ǇƻƴƻǾƴƻ ǇǊŜǑƭŜ ƴŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ƪŀǊ Ȋŀ ƴƛƪƻƎŀǊ ƻŘ ǾǇƭŜǘŜƴƛƘ 

ƴƛ ōƛƭŀ ǾŜő ƴƻǾŀ ƛȊƪǳǑƴƧŀΦ bŀ ½ŀǾƻŘǳ w{ Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻ ǎƳƻ Ǿ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧǳ Ȋ 

wŜǇǳōƭƛǑƪƛƳ ƛȊǇƛǘƴƛƳ ŎŜƴǘǊƻƳ ƛȊǾŜŘƭƛ ǊŀȊƛǎƪŀǾƻΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ƴŀǎ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭ 

ǇƻǘŜƪ Ǉƻǳƪŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƛƴ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǎ ǇŜǊǎǇŜƪǘƛǾŜ ǳőŜƴŎŜǾ 

v drugem valu epidemije covida-мф ǘŜǊ ƪŀƪǑƴŜ ǎƻ ōƛƭŜ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-

őǳǎǘǾŜƴŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊƛǎǘƛƪŜ ƛƴ ƴŀőƛƴƛ ƻŘȊƛǾŀƴƧŀ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ ǘŜƳ őŀǎǳΦ ± 

ǊŀȊƛǎƪŀǾƻ ǎƻ ōƛƭƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ ǳőŜƴŎƛ сΦ ƛƴ фΦ ǊŀȊǊŜŘƻǾΣ ƪƛ ǎƻ ƛȊǇƻƭƴƛƭƛ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪ 

ǾȊǇƻǊŜŘƴƻ Ȋ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜƳ nacionalnih preizkusov znanja. 

bŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ ƻ Ǉƻǳƪǳ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ 

drugega vala epidemije: 

¶ ± ŘǊǳƎŜƳ Ǿŀƭǳ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ƧŜ Ǉƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǇƻǘŜƪŀƭ 

ōƻƭƧ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻΤ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎƻ ōƛƭƛ ǘŜƘƴƻƭƻǑƪƻ ƴŀƴƧ ōƻƭƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƛΦ 

¶ Pouk ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ ǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ ǇƻǘŜƪŀƭ ǎƛƴƘǊƻƴƻ 

όǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴƻύΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛ ǎǇǊŜƳŜƳōƻ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǇǊǾƛ ǾŀƭΤ 

ƎǊŀŘƛǾŀ ǎƻ ǎŜ ƴŀƭŀƎŀƭŀ Ǿ ǎǇƭŜǘƴŜ ǳőƛƭƴƛŎŜΦ 

¶ ¦őƛǘŜƭƧƛ ǎƻ Ǿ ǾŜƭƛƪƛ ƳŜǊƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭƛ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǎƳŜǊƴƛŎŜ Ȋŀ Ǉƻǳƪ 

ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ 

¶ PomanjkljiǾƻǎǘƛΥ ǇǊŜƳŀƭƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΣ ǇǊŜǇƻƎƻǎǘƻ 

ƴŜŘƛŦŜǊŜƴŎƛǊŀƴƻ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ƴŀƭƻƎ Ǿ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ȊǾŜȊƪƛƘ ƛƴ ƴŀ ǳőƴƛƘ 

listih, v nekaterih primerih ni bilo ustrezno prilagojenih strategij 

za delo na daljavo (pouk iz razreda se je samo prenesel na 

ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴƻ ǎǊŜőŀƴƧŜύΦ 

¶ bŜƪŀǘŜǊƛ ǳőŜƴŎƛ ƴƛǎƻ ƛƳŜƭƛ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŘƻǇƻƭƴƛƭƴŜƎŀ ŀƭƛ ŘƻŘŀǘƴŜƎŀ 

Ǉƻǳƪŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜΦ 

bŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ ƻ Ǉƻǳƪǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ 

drugega vala epidemije: 

¶ Pouk matematike na daljavo je v drugem valu epidemije potekal 

bolj ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ƪƻǘ Ǿ ǇǊǾŜƳ ǾŀƭǳΦ ¦ǇƻǑǘŜǾŀƴŜ ǎƻ ōƛƭŜ ǎƳŜǊƴƛŎŜ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ tƻǳƪ ƧŜ ǾŜőƛƴƻƳŀ ǇƻǘŜƪŀƭ ǎƛƴƘǊƻƴƻΦ 

¦őŜƴŎƛ ǎƻ ƻŘ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ǇǊŜƧŜƭƛ ǾŜő ǇƻǾǊŀǘƴƛƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ŘŜƭǳ ǇǊƛ 

pouku, kot so jih prejeli med prvim valom oz. kot jih prejmejo v 

őŀǎǳΣ ƪƻ Ǉƻǳƪ ǇƻǘŜƪŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΦ DƭŜŘŜ ƴŀ ǇǊǾƛ Ǿŀƭ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǳőŜƴŎƛ 

ǾŜő ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀƴƧŀ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧƛΣ ƛȊǾŜƴ ǊŜŘƴƛƘ ǳǊ Ǉƻǳƪŀ 

matematike. 

¶ Zaznane pomanjkljivosti pouka matematike na daljavo: 

ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŜ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƴƧŀ ǘŜǊ 

pogostŀ ƛƴ ƴŜŘƛŦŜǊŜƴŎƛǊŀƴŀ Ǌŀōŀ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ȊǾŜȊƪƻǾ ƛƴ ǳőƴƛƘ ƭƛǎǘƻǾΦ 
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bŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ǳƎƻǘƻǾƛǘǾŜ ƻ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-őǳǎǘǾŜƴƛƘ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛƘ ƛƴ ƴŀőƛƴƛƘ 

ƻŘȊƛǾŀƴƧŀ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ ŘǊǳƎŜƳ Ǿŀƭǳ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜΥ 

¶ bŀ ƭŜǎǘǾƛŎƛ ǊŜȊƛƭƛŜƴǘƴƻǎǘƛ όǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘƛύ ƧŜ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ ŘǾŜ 

ǘǊŜǘƧƛƴƛ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ŘƻǎŜƎƭƻ ǊŜƭŀǘƛǾƴƻ Ǿƛǎƻƪ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ 

ŘƻōǊŀ őŜǘǊǘƛƴŀ ǎǊŜŘƴƧŜ Ǿƛǎƻƪ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ȊƎƻƭƧ ǇŜǑőƛŎŀ ǳőŜƴŎŜǾ Ǉŀ ƧŜ 

ŘƻǎŜƎƭƻ ƴƛȊŜƪ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ǾŜőƛƴŀ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭŎŜǾ ǾƛǑƧƛƘ 

razredov1 ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎŀƳƻƻŎŜƴƻ ŘƻōǊƻ ƻōǾƭŀŘŀ ȊŀƘǘŜǾƴŜ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜ 

(kot je npǊΦ ŜǇƛŘŜƳƛƧŀύ ƛƴ ǎŜ ƧƛƳ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀΦ wŀȊƭƛƪŜ ƳŜŘ ǑŜǎǘƻǑƻƭŎƛ ƛƴ 

ŘŜǾŜǘƻǑƻƭŎƛ ƴƛ ōƛƭƻΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ƴŜ ƳŜŘ ŘŜƪƭŜǘƛ ƛƴ Ŧŀƴǘƛ όƛȊƧŜƳŀ ƧŜ ōƛƭŀ 

razlika po spolu v 9. razredu, v korist fantov). Obstajala pa je 

ǇƻƳŜƳōƴŀ ǊŀȊƭƛƪŀ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ǎƻ ǇǊŜƧŜƳŀƭƛ ŘƻŘŀǘƴƻ ǎǘǊƻƪƻvno 

ǇƻƳƻőΣ ƛƴ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ǘŜ ǇƻƳƻőƛ ƴƛǎƻ ǇǊŜƧŜƳŀƭƛΤ ōƻƭƧ ǊŜȊƛƭƛŜƴǘƴƛ ǎƻ 

ōƛƭƛ ǳőŜƴŎƛ ōǊŜȊ ŘƻŘŀǘƴŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ǇƻƳƻőƛΦ 

¶ bŀ ƭŜǎǘǾƛŎŀƘ ȊŀȊƴŀƴŜ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ǳőŜƴƧŀ ƻōŜƘ ǇǊŜŘƳŜǘƻǾ 

ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ŘƻǎŜƎƭƛ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ǇǊŜŎŜƧ ǾƛǎƻƪŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜΣ ƪŀǊ ƪŀȌŜ ƴŀ 

ǇǊŜǾƭŀŘǳƧƻőŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƻōŜƘ 

predmetov. Smo pa znotraj celotnega vzorca identificirali skupini 

ǳőŜƴŎŜǾΣ ƪƛ ǎǘŀ ŘƻǎŜƎƭƛ ƴŀ ƭŜǎǘǾƛŎƛ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ 

ŜƴŜƎŀ ƛƴ ŘǊǳƎŜƎŀ ǇǊŜŘƳŜǘŀ ƴƛȊŜƪ ǊŜȊǳƭǘŀǘΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧŜ ǳőŜƴŎŜǾ Ȋ 

ƴƛȊƪƻ ȊŀȊƴŀƴƻ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƧƻ ǳőŜƴƧŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ǇǊŜŎŜƧ ƳŀƴƧ 

ƻŘ ǳőŜƴŎŜǾ Ȋ ƴƛȊƪƻ ȊŀȊƴŀƴƻ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƧƻ ǳőŜƴƧŀ 

matematike. Obstajala je razlika glede na starost: zaznana 

ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ фΦ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ōƛƭŀ ƴƛȌƧŀ ƻŘ ȊŀȊƴŀƴŜ 

ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ Ǿ сΦ ǊŀȊǊŜŘǳΦ aŜŘ ǎpoloma je obstajala razlika 

Ǿ фΦ ǊŀȊǊŜŘǳ ƴŀ ƭŜǎǘǾƛŎƛ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ǳőŜƴƧŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ Ǿ 

korist deklet. 

¶ bŀ ƭŜǎǘǾƛŎŀƘ ǎŀƳƻǳǊŀǾƴŀǾŀƴƧŀ ǳőŜƴƧŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƛƴ 

ǎŀƳƻǳǊŀǾƴŀǾŀƴƧŀ ǳőŜƴƧŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ ǎƻ ōƛƭƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ 

ǾƛǎƻƪƛΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ǾŜőƛƴŀ ǳőŜƴcev glede na samooceno 

ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ǎŀƳƻǳǊŀǾƴŀǾŀƴƧŀ ǳőŜƴƧŀΦ ¦őŜƴŎƛ сΦ 

ǊŀȊǊŜŘƻǾ ǎƻ ŘƻǎŜƎƭƛ ǾƛǑƧŜ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƻŘ ǳőŜƴŎŜǾ фΦ ǊŀȊǊŜŘƻǾΣ ŘŜƪƭŜǘŀ 

Ǿ фΦ ǊŀȊǊŜŘǳ Ǉŀ ǎƻ ƴŀ ƻōŜƘ ƭŜǎǘǾƛŎŀƘ ǎŀƳƻǳǊŀǾƴŀǾŀƴƧŀ ǳőŜƴƧŀ 

ŘƻǎŜƎƭŀ ǾƛǑƧƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ƻŘ ŦŀƴǘƻǾ Ǿ ǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳΦ ± ǑŜǎǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ 

ǎƻ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ŘƻŘŀǘƴƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǇƻƳƻőΣ ŘƻǎŜƎƭƛ ƴƛȌƧŜ 

ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƻŘ ǳőŜƴŎŜǾΣ ƪƛ ƴƛǎƻ ǇǊŜƧŜƳŀƭƛ ŘƻŘŀǘƴŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ 

ǇƻƳƻőƛΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ Ǿ фΦ ǊŀȊǊŜŘǳ ǘŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ƴƛ ōƛƭƻΦ 

¶ Na lestvicah o socialno-őǳǎǘǾŜƴŜƳ ƻŘȊƛǾŀƴƧǳ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ Ǿ ǎǇƭƻǑƴŜƳ 

ǇƻǊƻőŀƭƛΣ Řŀ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƴƛǎƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭƛ ǎƭŀōŜƎŀ 

ǇƻőǳǘƧŀΣ ƴŜƪŀƧ ǾŜő ƧƛƘ ƧŜ Ǉƻǳƪ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǇǊŜǾŜő ƻōǊŜƳŜƴƧŜǾŀƭ ŀƭƛ 

so bili brez volje. bŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǇƻǎǘŀǾƪŜ ƻ ǇƻƎƻǎǘƻǎǘƛ ǎƭŀōŜƎŀ 

ǇƻőǳǘƧŀ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ƴŜ Ǝlede na 

                                                             
1 Ker smo v raziskavo zajeli ǳőŜƴŎŜ сΦ ƛƴ фΦ ǊŀȊǊŜŘƻǾ ƛƴ Ȋ ƻōǘŜȌƛǘǾƛƧƻ ŘƻǎŜƎƭƛ ƪƻǊŜƪǘŜƴ 
ǾȊƻǊŜŎΣ ǎƪƭŜǇŀƳƻΣ Řŀ ǇƻǎǇƭƻǑƛǘǾŜ ƴƧƛƘƻǾƛƘ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ Ȋ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘƧƻ ǾŜƭƧŀƧƻ ǘǳŘƛ 
όǾǎŀƧ ǑŜύ Ȋŀ тΦ ƛƴ уΦ ǊŀȊǊŜŘŜΦ  



tƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőine in matematike ter socialno-őǳǎǘǾŜƴƻ ƻŘȊƛǾŀƴƧŜ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ őŀǎǳ ŘǊǳƎŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ 
covida-19   
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ǎǘŀǊƻǎǘ ǾŜőƛƴƻƳŀ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƭƛΣ da niso bili nikoli ali so bili redko 

ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƛΣ ƴŜƳƛǊƴƛΣ Ȍŀƭƻǎǘƴƛ ƛƴ ƻǎŀƳƭƧŜƴƛΦ ±ŜőƧƛ ŘŜƭŜȌƛ ǳőŜƴŎŜǾ 

όǇƻƭƻǾƛŎŀ Řƻ ŘǾŜ ǘǊŜǘƧƛƴƛύ ǎƻ ƻŘƎƻǾŀǊƧŀƭƛΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ǾǎŀƧ ǾőŀǎƛƘ 

Ǉƻőǳǘƛƭƛ ǇǊŜƻōǊŜƳŜƴƧŜƴƛ ǎ ǑƻƭǎƪƛƳ ŘŜƭƻƳΦ ~ŜǎǘƻǑƻƭŎi so v 

ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ŘŜǾŜǘƻǑƻƭŎƛ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ōƻƭƧ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭƛ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ŦŀƴǘƧŜ ǎƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ŘŜƪƭŜǘƛ Ǿ 

ŘŜǾŜǘŜƳ ǊŀȊǊŜŘǳ ōƻƭƧ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ 

5ŜǾŜǘƻǑƻƭŎƛ ǎƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ ǎ ǑŜǎǘƻǑƻƭŎƛ ōƻƭƧ ǇƻƎƻǎǘƻ ƻōőutili, da so 

ōƛƭƛ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ōǊŜȊ ǾƻƭƧŜΦ 

¶ bŀ ƭŜǎǘǾƛŎƛ ȊŀȊƴŀƴŜ ƻǇƻǊŜ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǘŀǊƻǎǘ Ǿ ǎǇƭƻǑƴŜƳ 

ǇƻǊƻőŀƭƛΣ Řŀ so Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ƴŀƧǾŜőƧƛ ƳŜǊƛ 

ȊŀȊƴŀǾŀƭƛ ƻǇƻǊƻ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƘ őƭŀƴƻǾΦ ¢ƻ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ƻōőǳǘek, 

Řŀ ǎƻ ƧƛƳ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǇǊƛ ŘŜƭǳ Ȋŀ Ǒƻƭƻ 

ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ ǇƻƳŀƎŀƭƛ ǎǘŀǊǑƛ ƛƴ ŘǊǳƎƛ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛ őƭŀƴƛΣ Řŀ ǎƻ ƛƳŜƭƛ 

ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƧƛƳ ƧŜ ƳŀǊ ȊŀƴƧŜ ƛƴ ǎƻ ǎŜ ƭŀƘƪƻ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ƻ 

ǎǾƻƧƛƘ őǳǎǘǾƛƘ ƛƴ ƻōőǳǘƧƛƘΦ bŜƪƻƭƛƪƻ manj opore so zaznavali pri 

ǳőƛǘŜƭƧƛƘ ǇǊƛ ǾǎŜƘ ǘǊŜƘ ǇƻǎǘŀǾƪŀƘ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƳƛ őƭŀƴƛ ƛƴ 

vrstniki, najmanj pri postavki, da so se lahko ƻ ǎǾƻƧƛƘ őǳǎǘǾƛƘ ƛƴ 

ƻōőǳǘƧƛƘ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳ ƻŘ ǳőƛǘŜƭƧŜǾΦ Dekleta v 6. razredu so 

Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ ǎ Ŧŀƴǘƛ ȊŀȊƴŀǾŀƭŜ ǾŜő ƻǇƻǊŜ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ 

daljavo. 

¶ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ƛƳŜƭƛ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ǎǇƭƻǑƴŜƳ ȊŘǊŀǾ 

ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎΦ ± ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƳ ǎƭƻƎƻƳ ƻŘƎƻǾƻǊƛ 

ǑŜǎǘƻǑƻƭŎŜǾ ƛƴ ŘŜǾŜǘƻǑƻƭŎŜǾ ƴŜ ƴŀƪŀȊǳƧŜƧƻ ǾŜőƧŜƎŀ ŘŜƭŜȌŀ 

ƴŜƎŀǘƛǾƴƛƘ ǇǊŀƪǎ Ȋ ƛȊƧŜƳƻ őŀǎŀΣ ǇƻǊŀōƭƧŜƴŜƎŀ pred zasloni za 

ȊŀōŀǾƻΦ ¦őŜƴŎƛ ǎƻ ǎŜ Ǿ ǎǇƭƻǑƴŜƳ ǇƻƎƻǎǘƻ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƭƛ Ȋ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƳƛ 

őƭŀƴƛΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǎ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧƛΣ ǎƻǑƻƭŎƛ ǘŜǊ ŘǊǳƎƛƳƛ ƻǎŜōŀƳƛ ǇǊŜƪ ǎǇƭŜǘŀ 

ŀƭƛ Ǉƻ ǘŜƭŜŦƻƴǳΣ ƛƴ ǎƛ ǇƻƎƻǎǘƻ ǾȊŜƭƛ őŀǎ ȊŀǎŜΣ Řŀ ǎƻ ǎŜ ǳƪǾŀǊƧŀƭƛ Ȋ ƴƧƛƳ 

ljubimi dejavnostmi. Zaradi poukŀ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ Ȋŀ Ǒƻƭƻ ǎƻ 

Ȋŀ Ȋŀǎƭƻƴƛ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ ƻŘ п Řƻ с ǳǊ ƴŀ ŘŀƴΣ ŘŜƪƭŜǘŀ ƴŜƪƻƭƛƪƻ ǾŜő ƪƻǘ 

ŦŀƴǘƧŜΦ ½ŀǊŀŘƛ ȊŀōŀǾŜ Ǉŀ ǎƻ Ȋŀ Ȋŀǎƭƻƴƛ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ ƻŘ н Řƻ п ǳǊŜ ƴŀ 

ŘŀƴΣ ŦŀƴǘƧŜ ǾŜő őŀǎŀ ƪƻǘ ŘŜƪƭŜǘŀΦ ±Ŝőƛƴŀ ƧƛƘ ƧŜ ȊŀƧǘǊƪƻǾŀƭŀ Ǿǎŀƪ ŘŀƴΦ 
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½ŀőŜǘƴŀ ǇƻƧŀǎƴƛƭŀ ōǊŀƭŎem 

Za ƘƛǘǊŜƧǑŜ ōǊŀƴƧŜ ƛƴ ƭŀȌƧŜ razumevanje besedila naj vam, dragi bralci, 

pomagajo tale pojasnila. 

¶ ± ōŜǎŜŘƛƭǳ Ȋŀ ƴŀǎƭŀǾƭƧŀƴƧŜ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾ ȊŀǊŀŘƛ ǇƻŜƴƻǎǘŀǾƛǘǾŜ 

ōŜǎŜŘƛƭŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻ ƎŜƴŜǊƛőƴƻ ƳƻǑƪƻ ƻōƭƛƪƻ ǳőŜƴŎƛ. 

¶ Vsi grafi so v prilogi podprti s preglednicami, saj so vrednosti v 

grafikonih zaradi ƭŀȌƧŜƎŀ ōǊŀƴƧŀ ȊŀƻƪǊƻȌŜƴŜΣ Ǿ preglednicah pa so 

podane dodatne informacije. Vsaka preglednica v prilogi je 

ǑǘŜǾƛƭőŜƴŀ ǘŀƪƻ ƪƻǘ ƎǊŀŦ Ǿ ǘŜƳŜƭƧƴŜƳ ōŜǎŜŘƛƭǳΦ 

¶ Za ƭŀȌƧŜ ƻŘőƛǘŀǾŀƴƧe grafikonov oz. podatkov, ki so razvidni iz njih, 

ǎƛ ōǊŀƭŜŎ ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŀƎŀ Ȋ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪom, ki je ǇǊƛƭƻȌŜƴ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ƛƴ ƛȊ 

katerega so jasno razvidni ǘƛǇ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀΣ ƭŜǎǘǾƛŎŀ ƛƴ ƳƻȌƴƛ 

odgovori. 

¶ Zaradi poenostavitve branja so nekatere statistike (npr. 

korelacijski koeficienti, t-vrednosti, d-vrednosti) navedene zgolj v 

besedilu ali ƻǇƻƳōƛ ǇƻŘ őǊǘƻ.  

¶ Zaradi ǾŜƭƛƪƛƘ ƴǳƳŜǊǳǎƻǾ ƧŜ ǾŜőƛƴŀ ƛȊǊŀőǳƴŀƴƛƘ ǊŀȊƭƛƪ ƳŜŘ 

ƻǇŀȊƻǾŀƴƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ όƴǇǊΦ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǊŀȊǊŜŘƴŜƎŀ Ǉƻǳƪŀ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧƛ 

na predmetni stopnji ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜΣ ǳőŜƴŎƛ ǇǊŜŘƳŜǘƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ƛƴ 

gimnaȊƛƧŎƛ ƛǘŘΦύ ǎǘŀǘƛǎǘƛőƴƻ ǇƻƳŜƳōƴa, redke pa so pomembne 

ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ό/ohenov d; pojasnilo glej v opombi na str. 89). 

Praviloma navajamo zgolj podatke, pri katerih je Cohenov d 

koeficient ǾƛǑƧƛ ƻŘ лΣнΣ kar je meja ƳŜŘ ǇǊŀƪǘƛőƴƻ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘƧƻ 

in nepomembnostjo.  

Na robu ob temeljnem besedilu so izpostavljene nekatere ƴŀƧȊŀƴƛƳƛǾŜƧǑŜ 

ŀƭƛ Ȋŀ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜƎŀ ŘŜƭŀ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ugotovitve 

raziskave.  
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1 ¢ŜƻǊŜǘƛőƴƛ ǳǾƻŘ  

1.1 IȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ  

LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ ƪǊƻǾƴƛ ǘŜǊƳƛƴΣ ƪƛ ƻōǎŜƎŀ ǾŜő ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊŀƪǎΣ 
ƴŀƴŀǑŀ Ǉŀ ǎŜ ƴŀ ηǾȊƎƻƧƴƻ-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ ǇǊƻŎŜǎ ƛƴ ǎƛǎǘŜƳΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ 
ǇƻƳŜƳōŜƴ ŘŜƭŜȌ Ǉƻǳƪŀ ƛȊǾŀƧŀ ƴŜƪŘƻ ŀƭƛ ƴŜƪŀƧΣ ƪƛ ƧŜ őŀǎƻǾƴƻ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪƻ 
ƻŘƳŀƪƴƧŜƴƻ ƻŘ ǳőŜƴŎŀζ ό.ǳǊƴǎΣ нлммΣ ǎǘǊΦ ф). ¢ŜƳŜƭƧƴŀ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘ 
ǘƻǾǊǎǘƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƧŜΣ Řŀ ǎǘŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƛƴ ǳőŜƴŜŎ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪƻ ƭƻőŜƴŀΣ 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǳŘŜƭŜȌŜƴŎŜǾ Ǿ ǳőƴŜƳ ǇǊƻŎŜǎǳ Ǉŀ ǇƻǘŜƪŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ 
ǊŀȊƴƻǾǊǎǘƴƛƘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧ ό9ƴŎȅŎƭƻǇŜŘƛŀ .ǊƛǘŀƴƛŎŀύΦ ½ŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ 
ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǑŜ ǘŜǊƳƛƴe ǳőŜƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ 
(distance learning), e-ǳőŜƴƧŜ όŜ-learning) in ǎǇƭŜǘƴƻ ǳőŜƴƧŜ όƻƴƭƛƴŜ 
learning). 

¦őƛƴƪƻǾƛǘƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ȊŀƘǘŜǾŀ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴƻ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜΣ 
ŘƻōǊƻ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴŜ ǳőƴŜ ŜƴƻǘŜΣ ǎǇŜŎƛŀƭƴŜ ŘƛŘŀƪǘƛőƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ ƛƴ 
komunikacijo prek elektronskih ali drugih tehnologij (Bregar idr., 2020). V 
enem ƴƻǾŜƧǑƛƘ ¦ƴŜǎŎƻǾƛƘ ŘƻƪǳƳŜƴǘƻǾ ό¦b9{/h /h±L5-19 Education 
wŜǎǇƻƴǎŜΣ нлнлΣ ǎǘǊΦ нύ ƧŜ ǇƻǳŘŀǊƧŜƴƻΣ Řŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ 
zahteǾŀ ηǾƛǎƻƪ ƴƛǾƻ ǎŀƳƻǳǊŀǾƴŀǾŀƴƧŀ ƛƴ ǾŜǑőƛƴ ǳőŜƴƧŀΣ ƪŀǊ ƴŀƧ ōƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ 
ǇƻŘǇǊƭƛ Ȋ ƴƻǾƛƳƛ ǇƻǳőŜǾŀƭƴƛƳƛΣ ǳőƴƛƳƛ ƛƴ ǳǎƳŜǊƧŜǾŀƭƴƛƳƛ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀƳƛζΦ 

aƻŘŜƭƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǎƻ ǑǘŜǾƛƭƴƛ ƛƴ ǊŀȊƴƻǾǊǎǘƴƛΣ ²ŀǘǎƻƴ idr. 
όнллфύ Ǉŀ ƴŀǾŀƧŀƧƻ ǾŜő ŘƛƳŜƴȊƛƧΣ ƪƛ karakterizirajo posamezen program 
ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ƳŜŘ ƴƧƛƳƛ so ƭƻƪŀŎƛƧŀ όǑƻƭŀΣ ŘƻƳΣ ŘǊǳƎƻύΣ ƴŀőƛƴ 
izvajanja (asinhrono, sinhrono), vrsta spletnega pouka (v celoti prek 
ǎǇƭŜǘŀΣ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧŀ ǎǇƭŜǘƴŜƎŀ Ǉƻǳƪŀ ƛƴ Ǉƻǳƪŀ Ǿ ȌƛǾƻΣ Ǿ ŎŜƭƻǘƛ Ǉƻǳƪ Ǿ ȌƛǾƻύΣ 
stopnja ǑƻƭŀƴƧŀ όƻǎƴƻǾƴŀ ǑƻƭŀΣ ǎǊŜŘƴƧŀ ǑƻƭŀύΣ ǎǘƻǇƴƧŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ ƳŜŘ 
ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǳőŜƴŎŜƳ όǾƛǎƻƪŀΣ ǎǊŜŘƴƧŀΣ ƴƛȊƪŀύΣ ǎǘƻǇƴƧŀ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ ƳŜŘ 
ǳőŜƴŎƛ όǾƛǎƻƪŀΣ ǎǊŜŘƴƧŀΣ ƴƛȊƪŀύΦ 

V skupnosti Ȋŀ ŘƛƎƛǘŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ ό5ƛƎƛǘŀƭ [ŜŀǊƴƛƴƎ /ƻƭƭŀōƻǊŀǘƛǾŜΣ нлнлύ 
razlikujejo rŀȊƭƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ƴǇǊΦ ǎǇƭŜǘƴŜ ǑƻƭŜ (pouk 
ǇƻǘŜƪŀ ǾŜőƛƴƻƳŀ ŀǎƛƴƘǊƻƴƻ Ȋ ƳŀƴƧǑƛƳ ǑǘŜǾƛƭƻƳ ǎƛƴƘǊƻƴƻ ƛȊǾŀƧŀƴƛƘ ǳőƴƛƘ 
ǳǊΣ ǳőƛǘŜƭƧ ƧŜ ŘƻǎǘƻǇŜƴ ǇǊŜƪ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧύΣ ƘƛōǊƛŘƴŜ ǑƻƭŜ όǳőŜƴŎƛ ǎƻ ǊŜŘƴƻ 
ǇǊƛǎƻǘƴƛ ƴŀ ŦƛȊƛőƴƛ ƭƻƪŀŎƛƧƛ ǑƻƭŜΣ ƴƛƳŀƧƻ Ǉŀ ǊŜŘƴŜƎŀ ǳǊƴƛƪŀΣ ǎŀƧ ƧŜ ǾŜőƛƴŀ 
ǇǊƻƎǊŀƳŀ ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƴŜƎŀ ǳőŜƴŎŜƳ ǇǊŜƪ ǎǇƭŜǘŀΥ ǳőŜƴŎƛ ƴŀ ƭƻƪŀŎƛƧƛ ǑƻƭŜ 
ƻǇǊŀǾƭƧŀƧƻ ǎǇƭŜǘƴŜ ǘŜőŀƧŜύ, dopolnilni in/ali ŘƻŘŀǘƴƛ ǎǇƭŜǘƴƛ ǘŜőŀƧƛ 
όƴŀƳŜƴƧŜƴƛ ǎƻ ǳőŜƴŎŜƳΣ ƪƛ ƻōƛǎƪǳƧŜƧƻ ƪƭŀǎƛőƴƻ ǑƻƭƻΣ Ȋŀ ƴŀƳŜƴŜ ŀǎƛƴƘǊƻƴŜ 
ƻōǊŀǾƴŀǾŜ ǳőƴƛƘ ǾǎŜōƛƴύ ǘŜǊ digitalne vsebine in programska oprema 
(namenjena je uporabi v tradicionalni Ǒƻƭƛ ƪƻǘ ŘŜƭ ǊŜŘƴŜƎŀ Ǉƻǳƪŀ ŀƭƛ Ȋŀ 
ǳőŜƴőŜǾƻ ŘƻƳŀőŜ ŘŜƭƻ)Φ ±ǎŜōƛƴƻ ƻōƭƛƪǳƧŜ ǇƻƴǳŘƴƛƪ ŀƭƛ ǳőƛǘŜƭƧ ǎŀƳΣ ƭŀƘƪƻ 
Ǉŀ ǳőƛǘŜƭƧ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ƻōƻƧŜΦ ¦ƳŜǑőŜƴŀ ƧŜ ƴŀ ǳőƛǘŜƭƧŜǾƻ ǎǇƭŜǘƴƻ ǎǘǊŀƴΣ Ǿ 
ǎǇƭŜǘƴƻ ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ όƭŜŀǊƴƛƴƎ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎȅǎǘŜƳ ς LMS) ali aplikacijo. 

± ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ ƧŜ ōƛƭŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀ Ȋŀ ƴŀƳŜƴŜ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ 
Řƻ ǇǊǾŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƴŀ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ƪƻǘ ŘŜƭ Ǉƻǳƪŀ Ǿ ȌƛǾƻΣ ƪ 
őŜƳǳǊ ǎƻ ōƛƭŜ ǑƻƭŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ǎǇƻŘōǳƧŀƴŜ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƻƧŜƪǘƛƘ όŜ-

5éÅÎÊÅ ÎÁ ÄÁÌÊÁÖÏ 
ɉÕéÅÎéÅÖÁ dejavnost) 
ÓËÕÐÁÊ Ó ÐÏÕéÅÖÁÎÊÅÍ 
na daljavo (dejavnost 
ÕéÉÔÅÌÊÁɊ ÔÖÏÒÉÔÁ 
ÉÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÅ ÎÁ 

daljavo. 

0ÒÉ ÉÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÕ ÎÁ 
ÄÁÌÊÁÖÏ ÓÅ ÕéÉÔÅÌÊ ÉÎ 
ÕéÅÎÃÉ ÔÅÒ ÕéÅÎÃÉ ÍÅÄ 
seboj sporazumevajo s 
ÐÏÍÏéÊÏ ÔÅÈÎÏÌÏÇÉÊÅȟ 
ÐÒÉ éÅÍÅÒ ÓÏ ÌÁÈËÏ 
ÐÒÏÓÔÏÒÓËÏ ÌÏéÅÎÉȟ Á Ö 
virtualnih prostorih 
ÓÏéÁÓÎÏ ÐÒÉÓÏÔÎÉ 
(sinhroni pouk), ali pa 
ÓÏ ÌÏéÅÎÉ ÐÒÏÓÔÏÒÓËÏ ÉÎ 
éÁÓÏÖÎÏ ÉÎ Ó ÔÅÍ Ö 
stiku predvsem prek 
ÐÉÓÎÉÈ ÓÐÏÒÏéÉÌ ÉÎ 
gradiv (asinhroni 
pouk). 

)ÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÅ ÎÁ 
daljavo lahko poteka v 
ÏÂÌÉËÉ ÓÐÌÅÔÎÅ ĤÏÌÅȟ 
ÈÉÂÒÉÄÎÅ ĤÏÌÅȟ 
dopolnilnih ali 
dodatnih spletnih 
ÔÅéÁÊÅÖ ali pa kot del 
rednega pouka v 

ÔÒÁÄÉÃÉÏÎÁÌÎÉ ĤÏÌÉȢ 



tƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőine in matematike ter socialno-őǳǎǘǾŜƴƻ ƻŘȊƛǾŀƴƧŜ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ őŀǎǳ ŘǊǳƎŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ 
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~ƻƭǎǘǾƻΣ 9¦ŦƻƭƛƻΣ !¢{нлнл ƛǘŘΦύΦ2 Nekaj ǾŜő ƪƻǘ polovica osƴƻǾƴƻǑƻƭǎƪƛƘ ƛƴ 
ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭǎƪƛƘ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ǎŜ ƧŜ Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ¢![L{ нлму ƛȊǊŜƪƭƻΣ Řŀ őǳǘƛƧƻΣ Řŀ 
ǇǊŜŎŜƧ ŀƭƛ ȊŜƭƻ ǳǎǇŜǑƴƻ ǇƻŘǇƛǊŀƧƻ ǳőŜƴƧŜ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ LY¢ 
όǊŀőǳƴŀƭƴƛƪƛΣ ǘŀōƭƛŎŜΣ ŘƛƎƛǘŀƭƴŀ ǘŀōƭŀύ όWŀǇŜƭƧ tŀǾŜǑƛő ƛŘǊΦ, 2018). Tudi 
Brodnik (2013) izpostavlja, da so e-gradiva Ǿ ƴŀǑŜƳ ǑƻƭǎƪŜƳ ǇǊƻǎǘƻǊǳ 
postala del pouka ƛƴ ǇǊƛǎǇŜǾŀƧƻ ƪ ǾƛǑƧƛ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ Ǉƻǳƪŀ ƛƴ ƛȊƎǊŀŘƴƧƛ ōƻƭƧ 
poglobljenega znanja, ǎŀƧ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧǎƪƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ōƻƭƧ 
ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴƻ ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ǳőƴŜ ǎƴƻǾƛΣ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƻǎǘ Ǉŀ ǇǊispeva k bolj 
ŀƪǘƛǾƴƛ ǾƭƻƎƛ ǳőŜƴŎŜǾΦ 

± őŀǎǳ ǇŀƴŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾƛŘŀ-19 ǎŜ ƧŜ ŎŜƭƻǘƴƻ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭǎƪƻ ƛƴ ǎǊŜŘƴƧŜǑƻƭǎƪƻ 
ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊŜǎŜƭƛƭƻ ƛȊ ǳőƛƭƴƛŎ ƴŀ ǎǇƭŜǘΣ ƪŀǊ ƧŜ ǾǎŜ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜ ŘŜƭŀǾŎŜ Ǿ 
ǾȊƎƻƧƛ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ ƛƴ ǊŀǾƴŀǘŜƭƧŜ ǘŜǊ ǾǎŜ ǳőŜőŜ ǎŜ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ ǎǘŀǊǑŜ 
postavilo pred povsem nove izzive. Izziv za ravnatelje je bilo ǇŜŘŀƎƻǑƪƻ 
vodenje na daljavo, izziv za ǳőƛǘŜƭƧŜ ǇǊŜƴƻǎ ƻȊΦ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘŜǾ ŘƛŘŀƪǘƛőƴƛƘ 
modelov pouka Ǿ ȌƛǾƻ pouku na daljavo, izziv za ǳőŜƴŎŜ Ǉŀ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƴŀ 
ƪƻƴǘŀƪǘƴƛƘ όǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴƻ ƛȊǾŀƧŀƴƛƘύ ǳőƴƛƘ ǳǊŀƘ ǘŜǊ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ 
izvajaƴƧŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ ǳǎƳŜǊƛǘǾŀƳƛ ǳőƛǘŜƭƧŀ in ƛǎƪŀƴƧŜ ǇƻƳƻőƛΣ 
kadar je bila ta potrebna. 

Prehod je bil zahteven, kar ugotavljajo avtorji Ǿ ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ 
ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ ǇǊǾŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾƛŘa-19 (Rupnik Vec idr., 2020). 
Med drugim ugotavljajo, da je tǊƛ őŜǘǊǘƛƴŜ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ 
Ǿ ǇǊǾŜƳ Ǿŀƭǳ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭƻ ƪƻǘ ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑŜ ƻŘ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ȌƛǾƻΣ dve tretjini 
ǳőƛǘŜƭƧŜǾ Ǉŀ ƧŜ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭƻ Ǉƻǳƪ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǘǳŘƛ ƪƻǘ ōƻƭƧ ǎǘǊŜǎen od pouka v 
ȌƛǾƻΦ tǊƛōƭƛȌƴƻ ŘǾŜ ǘǊŜǘƧƛƴƛ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ƧŜ svoj pouk Ǿ ǎǇƭƻǑƴŜƳ ocenilo kot 
ƳŀƴƧ ŀƭƛ ƻōőǳǘƴƻ ƳŀƴƧ ƪŀƪƻǾƻǎǘŜƴ ƻŘ ǎǾƻƧŜƎŀ Ǉƻǳƪŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΦ ±Ŝőƛƴŀ 
ǳőŜƴŎŜǾ όŎŎŀ нκоύ ƧŜ ƳŜŘ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ƴŀǾŜŘƭa, da so ǇƻƎǊŜǑŀli razlago 
ǳőƛǘŜƭƧƛŎŜ ǘŜǊ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎ ǎƻǑƻƭŎƛΣ ǇǊŜŎŜƧǑŜƴ ŘŜƭŜȌ όǾŜő ƪƻǘ őŜǘǊǘƛƴŀύ pa 
jih je izpostavilo, da pogosto niso razumeli ƴŀǾƻŘƛƭ ǳőƛǘŜƭja za samostojno 
delo. Obenem je Ȋŀ ǾŜő ƪƻǘ őŜǘǊǘƛƴƻ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ Ǉƻǳƪ ƴŀ ŘŀƭƧŀvo pomenil 
spodbudo njihovi ustvarjalnosti, saj so ocenili, da so bili Ǿ őŀǎǳ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ 
na daljavo bolj ali veliko boƭƧ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƛ ƪƻǘ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ Ǿ ȌƛǾƻΦ tǊŜŎŜƧǑŜƴ 
izziv ǳőƛǘŜƭƧŜƳ Ǿ ǇǊǾŜƳ Ǿŀƭǳ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ je bil prehod na uporabo 
ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴƛƘ ǎƛǎǘŜƳƻǾ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇƻǳƪŀΣ ǎŀƧ ƧŜ ŎŎŀ пл odstotkov 
ǳőƛǘŜƭƧŜǾ όƴŀ ǎǘƻǇƴƧƛ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜύ ƛȊǾŀƧŀƭo Ǉƻǳƪ ǾŜőƛƴƻƳŀ ǘŀƪƻΣ Řŀ ǎƻ 
ǳőŜƴŎŜƳ ǇƻǑƛƭƧŀƭƛ Ǉƛǎƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ Ȋŀ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ŘŜƭƻΣ ƴƛǎƻ ǎŜ ǇƻǎƭǳȌŜǾŀƭƛ 
videokonferenc ali kombinacije videokonferenc s pisnimi navodili.  

{ƛŎŜǊ ƴŜǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ȊōǊŀƴƛ ǇƻŘŀǘƪƛ ǎǾŜǘƻǾŀƭŎŜǾ ½w{~Σ ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴƛ Ǿ 
forumskih razpravah z ǳőƛǘŜƭƧƛ, na seminarjih in v ǑǘǳŘƛƧǎƪƛƘ ǎƪǳǇƛƴah, pa 
ƴŀƪŀȊǳƧŜƧƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘŜƴ ǇǊŜƳƛƪ Ǿ ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳ ǇǊƛ ƴŜƪŀǘŜǊƛƘ ǳőƛǘŜƭƧƛƘ tekom 
drugega vala epidemije. bŀǘŀƴőƴŜƧǑƛ ǾǇƻƎƭŜŘ Ǿ ǇƻǘŜƪ Ǉƻǳƪŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ 
in matematike v drugem valu epidemije, obenem s socialno-őǳǎǘǾŜƴƛƳƛ 
ƻŘȊƛǾƛ ǳőŜƴŎŜǾΣ je tudi predmet ǇǊƛőǳƧƻőŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜΦ  

 

                                                             
2 E-ǑƻƭǎǘǾƻ όнлммς2018), EUfolio (2013ς2015), ATS 2020 (2015ς2018).  

)ÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÅ ÎÁ 
daljavo v prvem in v 
drugem valu epidemije 
je tako strokovnim 
delavcem v vzgoji in 
ÉÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÕ ËÏÔ 
ÕéÅÎÃÅÍ ÉÎ ÄÉÊÁËÏÍ 
prineslo nove izzive, 
prehod pa je bil 
ÚÁÈÔÅÖÅÎȡ ÕéÉÔÅÌÊÉ ÓÏ 
pouk na daljavo 
ÄÏĿÉÖÌÊÁÌÉ ËÏÔ 
ÚÁÈÔÅÖÎÅÊĤÉ ÉÎ ÂÏÌÊ 
stresenȟ ÕéÅÎÃÉ ÐÁ ÓÏ 
ÐÏÇÒÅĤÁÌÉ ÓÏĤÏÌÃÅ ÔÅÒ 
ÒÁÚÌÁÇÏ ÕéÉÔÅÌÊÅÖȢ  
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1.2 {ƳŜǊƴƛŎŜ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ  

¦őƛƴƪƛ izvajanja pouka na daljavo je odvisna od mnogih dejavnikov. V prvi 

vrsti je treba ȊŀƎƻǘƻǾƛǘƛ ǾǎŜ ǇƻƎƻƧŜΣ ƪƛ ǘǳŘƛ Ǿ ƻōƛőŀƧƴƛƘ ǊŀȊƳŜǊŀƘΣ ƪƻ ǇƻǘŜƪŀ 

Ǉƻǳƪ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΣ ƻŘƭƻőƛƭƴƻ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ƛƴ ǳőŜƴƧŀ. To 

so:  

 ƴŀ ǳőŜƴŎŜ ƻǎǊŜŘƛƴƧŜƴ ǇƻǳƪΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊŜƳ ǳőŜƴŎƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ƛȊƎǊŀƧǳƧŜƧƻ 

svoje znanje ob hkratnem zavedanju in samoreguliranju lastnega 

ǇǊƻŎŜǎŀ ǳőŜƴƧŀΤ  

 ǾŜƭƛƪŀ ƻōőǳǘƭƧƛǾƻǎǘ Ȋŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜ ǊŀȊƭƛƪŜ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ, postavljanje 

ustreznih izzivov in zahtev za ǾǎŀƪŜƎŀ ǳőŜƴŎŀ ǘŜǊ ƻƳƻƎƻőŀƴƧŜ 

potrebnih prilagoditev; 

  Ƨŀǎƴƻ ƛȊǊŀȌŜƴŀ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧŀ ǘŜǊ ŦƻǊƳŀǘƛǾƴŜ ǇƻǾǊatne informacije, 

ƪƛ ǇƻŘǇƛǊŀƧƻ ǳőŜƴƧŜΤ  

 ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ƴŀǊŀǾŜ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ƻƳƻƎƻőŀƴƧŜ ǊŀȊƴƻƭƛƪƛƘ 

ƻōƭƛƪ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΤ  

 ȊŀǾŜŘŀƴƧŜ ƛƴ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŜ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘƛ őǳǎǘǾŜƴŜ ƛƴ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ 

ŘƛƳŜƴȊƛƧŜ ǳőŜƴƧŀΤ  

 oǎƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ǳőŜƴƧŀ ǎ ǇƻǾŜȊƻǾŀƴƧŜƳ ȊƴŀƴƧŀ ƳŜŘ ǇƻŘǊƻőƧƛ ƛƴ 

ǇǊŜŘƳŜǘƛΣ Ǿ Ǒƻƭƛ ƛƴ ƛȊǾŜƴ ƴƧŜ.  

V razmerahΣ ƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ƴŜ ƳƻǊŜ Ǿ ȌƛǾƻ ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀǘƛ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ǘŜǊ 

neposredno spremljati njihovega dela in odzivov (tudi neverbalnih), 

postanejo ƴŜƪŀǘŜǊƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ǑŜ ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛ in zahtevajo posebno 

pozornost: jasnƻǎǘ ƛƴ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴƻǎǘ ǳőƛǘŜƭƧŜǾƛƘ ƴŀǾƻŘƛƭ ǘŜǊ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧ Řƻ 

ǳőŜƴŎŜǾΤ ŘƻōǊƻ ǇǊŜƳƛǑƭƧŜƴ ƛȊōƻǊ dejavnosti Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ ƛƴ ǇǊƛ ǘŜƳ 

ƴŀǎǘŀƧŀƧƻőƛƘ ŘƻƪŀȊƻǾ ƻ ǳőŜƴƧǳΣ ƪƛ ǎƻ podlaga za podajanje povratne 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƛƴ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǳőŜƴƧŀ ƻȊΦ ƴŀǇǊŜŘƪŀΤ ǇǊƛȊŀŘŜǾŀƴƧŀ Ǿƛdeti in 

ǎƭƛǑŀǘƛ ǾǎŀƪŜƎŀ ǳőŜƴŎŀ όƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŎƛƧŀ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŎƛƧŀ ǇƻǳƪŀύΤ ƛȊōƻǊ 

ƎǊŀŘƛǾ ƛƴ ǾƛǊƻǾΣ ƪƛ ƧƛƘ ōƻŘƻ ǳőŜƴŎƛ ǳǇƻǊŀōƛƭƛ ǇǊƛ ǳőŜƴƧǳΤ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ, 

ǳǎƳŜǊƧŜƴŀ ƴŀ ǳőŜƴƧŜ ǳőŜƴƧŀ όǳǇƻǊŀōa ǳőƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧΣ 

ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧe/reflektiranje ǳőŜƴƧŀ ƛƴ samouravnavanje), ǘŜǊ ƻƳƻƎƻőŀƴƧŜ 

ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪŜƎŀ ǎǘƛƪŀ ƛƴ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΦ ± ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴƛƘ ǊŀȊƳŜǊŀƘ 

v prvem valu epidamije covida-мф ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ ǇǊŜŘƴƻǎǘƛ ƛȊƪǳǑŜƴƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƴŀ 

ǇƻŘǊƻőƧǳ ŦƻǊƳŀǘƛǾƴŜƎŀ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ȌŜ ǇǊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ ǾǎŜ ƴŀǑǘŜǘŜ 

poudarke udejanjali pri ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳ z uporabo elementov formativnega 

ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŀ όƛȊƘŀƧŀƴƧŜ ƛȊ ǇǊŜŘȊƴŀƴƧŀΣ Ƨŀǎƴƻ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ƴŀƳŜƴƻǾ ǳőŜƴƧŀ 

ƛƴ ƪǊƛǘŜǊƛƧŜǾ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛΣ ȊōƛǊŀƴƧŜ ŘƻƪŀȊƻǾ ƻ ǳőŜƴƧǳΣ ǳőƛǘŜƭƧŜǾŀ ǎǇǊƻǘƴŀ ƛƴ Ǿ 

ǳőŜƴƧŜ ǳǎƳŜǊƧŜƴŀ ǇƻǾǊŀǘƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀΣ ǾǊǎǘƴƛǑƪƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴ 

povratna informacija, samovrednotenje znanja in samorefleksija 

ǳőŜƴŎŜǾύΣ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾƛ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ǎƻ ōƛƭƛ navajeni ƴŀ ǘŀƪƻ ǳőŜƴƧŜ ƛƴ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜΦ  

Ob prehodu na pouk na daljavo so bile ƪƭƧǳőƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ ǇǊŜŘƘƻŘƴƻ 

razvite digitalne, komunikacijske in sodelovalne ǾŜǑőƛƴŜ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ƛƴ 

ǳőŜƴŎŜǾ ǘŜǊ samoregulacijske ǾŜǑőƛƴŜ ǳőŜƴŎŜǾΦ ¢ƻ ǎƻ ǾǎŜȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ ƻȊΦ 

6 éÁÓÕ ÉÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÁ 
ÎÁ ÄÁÌÊÁÖÏ ÊÅ ĤÅ 
posebno pomembno, 
ÄÁ ÓÏ ÎÁÖÏÄÉÌÁ ÕéÉÔÅÌÊÁ 
jasna in strukturirana 
ÔÅÒ Ö ÎÁÊÖÅéÊÉ ÍÏĿÎÉ 
meri prilagojena 
ÐÏÓÁÍÅÚÎÅÍÕ ÕéÅÎÃÕȢ 
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ǇǊŜőƴŜ ǾŜǑőƛƴŜΣ ƪƛ ǎŜ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ǇǊƛ ǾǎŜƘ ǇǊŜŘƳŜǘƛƘ Ǉƻ ŎŜƭƻǘƴƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴƛ 

vertikali in morebitnih primanjkljajev ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǘŜƘ ǾŜǑőƛƴ ƴƛ ƳƻƎƻőŜ 

ƴŀŘƻƪƴŀŘƛǘƛ Ǿ ƪǊŀǘƪŜƳ őŀǎǳΦ LȊƪǳǑƴƧŀ Ȋ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ covida-мф ƧŜ ǑŜ ŘƻŘŀǘŜƴ 

dokaz, da je treba ǘŜƳ ǾŜǑőƛƴŀƳ Ǿ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ ƴŀƳŜƴƛǘƛ ǾŜőƧo 

pozornost. 

LȊƘŀƧŀƧƻő ƛȊ ƛȊƪǳǑŜƴƧ ƛƴ ǇǊŜǇƻȊƴŀƴƛƘ ǇƻƳŀƴƧƪƭƧƛǾƻǎǘƛ ǇǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ 

daljavo v prvem valu epidemije (Rupnik Vec idr., 2020) ǎƻ ōƛƭŜ ǑƻƭŜ ǇǊŜŘ 

ȊŀőŜǘƪƻƳ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƭŜǘŀ нлнлκнм ǇƻȊǾŀƴŜ in spodbujene, da se pripravijo 

ƴŀ ƳƻǊŜōƛǘƴƻ ǇƻǎƭŀōǑŀƴƧŜ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƘ ǊŀȊƳŜǊ ƛƴ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ 

ǇǊŜƘŀƧŀƴƧŜ ƴŀ Ǉƻǳƪ Ǉƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƳƻŘŜƭƛƘ. Ob zagotavljanju opreme ter 

ǘŜƘƴƛőƴŜ ƛƴ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧǎƪŜ ǇƻŘǇƻǊŜ, organiziranju ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧ ƛƴ nudenju 

raznolikih oblik ǇƻŘǇƻǊŜ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƴŀ ǇƻŘǊƻőƧǳ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǊŀȊǾƻƧŀ 

(npr. kƻƭŜƎƛŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜύ ƧŜ ǾŜőƛƴŀ Ǒƻƭ izbrala in poenotila komunikacijske 

kanale, opredelila protokole in pravila glede komunikacije med vsemi 

ŘŜƭŜȌƴƛƪƛ ter izbrala ǳǎǘǊŜȊƴŀ ŘƛƎƛǘŀƭƴŀ ƻƪƻƭƧŀ Ȋŀ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ ǇŜŘŀƎƻǑƪŜƎŀ 

ǇǊƻŎŜǎŀΦ tƻǳőŜǾŀƴƧe na daljavo zahteva tudi prilagoditve ƴŀ ǊŀǾƴƛ ǑƻƭŜ, ki 

ǎŜ ƴŀƴŀǑŀƧƻ ƴŀ organizacijo ǇŜŘŀƎƻǑƪŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀ (urniki, obremenitve 

ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧŜǾΣ ƻǇǊŜŘŜƭƛǘŜǾ ǾƭƻƎŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ 

delavcev itd.) Predvsem pa je treba digitalnemu okolju ustrezno 

ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘƛ ŘƛŘŀƪǘƛőƴŜ ǇǊƛǎǘƻǇŜΣ Řŀ ǳőŜƴŎƛ ƭŀƘƪƻ optimalno usvajajo 

vsebinska znanja in hkrati tudi razvijajo/urijo ǾŜǑőƛƴe. Tudi pri pouku na 

daljavo moramo ƻƳƻƎƻőŀǘƛ sodelovanje in komunikacijo ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ, 

predvsem pa graditi personaliziran pristop in sprotno kakovostno 

povratno informacijo. Ob tem je nujen razmislek, kaj lahko storimo za 

zagotavljanje varnega in spodbudnega ǳőƴega okolja, ko poteka pouk na 

daljavo; kŀƪƻ ŘƻǎŜőƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƻǎǘ ǾǎŜƘ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ƻƳƻƎƻőƛǘƛ ustrezno 

podporo vsem, kako poskrbeti Ȋŀ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ǾǎŜƘ ŘŜƭŜȌƴƛƪƻǾΣ 

zagotavljati nemoteno kakovostno delo Ȋ ǊŀƴƭƧƛǾƛƳƛ ǎƪǳǇƛƴŀƳƛ ǳőŜƴŎŜǾ in 

izvajanje prilagoditev, ki izhajajo iz individualiziranih programov (za 

ǳőŜƴŎŜ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛΣ ƴŀŘŀǊƧŜƴŜ ǳőŜƴŎŜΣ ǳőŜƴŎŜ ǘǳƧŎŜΤ 

organizirati in spodbujati medvrstniǑƪo ǇƻƳƻőΣ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ƛȊƪƻǊƛǎǘƛǘƛ 

razredne ure idr.).  

± őŀǎǳ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǎǘŀƭƴƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƳŜŘ 

strokovnimi ŘŜƭŀǾŎƛ ǘŀƪƻ Ȋ ǾƛŘƛƪŀ ǘƛƳǎƪŜƎŀ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧa na ravni 

ƻŘŘŜƭƪŀκǊŀȊǊŜŘŀ όƴǇǊΦ ǳǎƪƭŀƧŜǾŀƴƧŜ ƻōǊŜƳŜƴƛǘŜǾ ǳőŜƴŎŜǾ Ȋ dejavnostmi 

ƛƴ ƴŀƭƻƎŀƳƛ Ǿ ŘƻƭƻőŜƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳΣ ǳǎƪƭŀƧŜǾŀƴƧŜ ǘŜǊƳƛƴƻǾ ƛƴ ƻōƭƛƪ 

ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŀ ƛǘŘΦύ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƳŜŘǇǊŜŘƳŜǘƴŜƎŀ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŀ ƛƴ ǘƛƳǎƪŜƎŀ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ Ȋŀ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ōƻƭƧ ƻǎƳƛǑƭƧŜƴŜƎŀΣ ǇƻǾŜȊŀƴŜƎŀ ƛƴ ŎŜƭƻǎǘƴŜƎŀ 

ǳőŜƴƧŀ ǳőŜƴŎŜǾΦ 

Kazalnike, po katerih lahko prepoznamo in presojamo kakovost pouka na 

ŘŀƭƧŀǾƻΣ ƭŀƘƪƻ ǊŀȊǾǊǎǘƛƳƻ Ǿ ǑǘƛǊƛ ƪƭƧǳőƴe skupine: spletno okolje, 

komunikacija, dejavnost ǳőŜƴŎŜǾ in uőƴŀ ƎǊŀŘƛǾŀΦ  

Kazalniki, po katerih 
lahko presojamo 
kakovost pouka na 
daljavo, lahko 
ÒÁÚÖÒÓÔÉÍÏ Ö ĤÔÉÒÉ 
ËÌÊÕéÎÅ ÓËÕÐÉÎÅȡ 
spletno okolje, 
komunikacija, 
ÄÅÊÁÖÎÏÓÔ ÕéÅÎÃÅÖ ÉÎ 
ÕéÎÁ ÇÒÁÄÉÖÁȢ 
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Glede spletnega okolja, v katerem poteka pouk na daljavo, je pomembno 

ŘƻǎŜőƛ ƴŀ ǊŀǾƴƛ ǑƻƭŜ ƛƴ ǊŀȊǊŜŘŀ őƛƳ ǾŜőƧƻ ǳǎƪƭŀƧŜƴƻǎǘ, zagotavljati 

ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴƻǎǘΣ ǇǊŜƎƭŜŘƴƻǎǘ ƛƴ ƴŀȊƻǊƴƻǎǘ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƛƘ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǳőƛƭƴƛŎΣ 

ƻƳƻƎƻőƛǘƛ ǇƻǾŜȊŀǾŜ ƛƴ ŜƴƻǎǘŀǾƴƻ prehajanje med okolji, v katerih 

ƪƻƳōƛƴƛǊŀƴƻ ǇƻǘŜƪŀ Ǉƻǳƪ όƴǇǊΦ ƛȊ ǎǇƭŜǘƴŜ ǳőƛƭƴƛŎŜ ƴŀ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴŜ 

sobe, posnetke, dejavnosti v drugih aplikacijah). KƭƧǳőƴƻ Ǉŀ ƧŜΣ Ǿ ƪŀƪǑƴŜ 

namene uporabljamo spletno okolje. Spletno okolje lahko uporabljamo 

ƴŀ ƻǎƴƻǾƴƛ ǊŀǾƴƛ ȊƎƻƭƧ ƪƻǘ ƻŘƭŀƎŀƭƛǑőŜ ƎǊŀŘƛǾ ƛƴ ƴŀǾƻŘƛƭ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΣ ƭŀƘƪƻ 

ǎƭǳȌƛ ǘǳŘƛ ƪƻǘ ȊōƛǊŀƭƛǑőŜ ŘƻƪŀȊƻǾ ƻ ǳőŜƴƧǳ όǳőŜƴŎƛ ƻŘŘŀƧŀƧƻ ƛȊŘŜƭƪŜΣ 

naloge), ŘƛƎƛǘŀƭƴƻ ōƻƭƧ ǾŜǑőƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ Ǉŀ ƛȊƪƻǊƛǎǘƛƧƻ ǾǎŜ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ 

ƻƳƻƎƻőŀ ǎǇƭŜǘƴƻ ƻƪƻƭƧŜΣ Ȋŀ ǎǘŀƭƴƻ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŜǾΣ ǇƻŘŀƧŀƴƧŜ 

ǇƻǾǊŀǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ όǳőƛǘŜƭƧ ǳőŜƴŎŜƳ, ǾǊǎǘƴƛǑƪŜ ǇƻǾǊŀǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜύΣ 

ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŀ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ ǘŜǊ ǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ ƛƴ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŜ 

znanja. 

O kakovosti komunikacije ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƭŀƘƪƻ ǎƪƭŜǇŀƳƻ ƛȊ ƴŀőƛƴƻǾ 

in pogoǎǘƻǎǘƛ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǳőŜƴŎƛΣ ǊŀȊƳŜǊƧŀ ƳŜŘ ǎƛƴƘǊƻƴƻ 

ƻȊΦ ǎƻőŀǎƴƻ όƴǇǊΦ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴŀ ƛȊǾŜŘōŀύ ƛƴ ŀǎƛƴƘǊƻƴƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧƻ 

(npr. e-ƳŀƛƭΣ ǎǇƭŜǘƴŀ ǳőƛƭƴƛŎŀύΣ ǇƻƎƻǎǘƻǎǘƛ ƛƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ǇƻǾǊŀǘƴƛƘ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧΣ ƪƛ ƧƛƘ ŘƻōƛƧƻ ǳőŜƴŎƛ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ǳőŜƴƧŀ, vklƧǳőŜƴƻǎǘƛ ǾǎŜƘ 

ǳőŜƴŎŜǾΣ ǳǇƻǑǘŜǾŀƴƧŀ őǳǎǘǾŜƴƻ-ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǾƛŘƛƪƻǾ όƴǇǊΦ ŜƳǇŀǘƛƧŀ ǳőƛǘŜƭƧŀύ 

ter smiselnega dopolnjevanja in povezanosti komunikacije v vseh 

ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƛƘ ƪŀƴŀƭƛƘ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ όƴǇǊΦ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ǎǇƭŜǘƴŀ ǳőƛƭƴƛŎŀύΦ 

tƻƭŜƎ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǳőŜƴŎƛ Ǉŀ ƧŜ treba domisliti, kako 

ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀǘƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ƛƴ ǇǊŀǾƻőŀǎƴƻ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧo ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǎǘŀǊǑƛ, 

ter opredelitiΣ ƴŀ ƪŀƪǑƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƛn kako pogosto bo potekala komunikacija 

ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƻȊΦ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳƛ ŘŜƭŀǾŎƛΦ  

h ŘƛŘŀƪǘƛőƴƛ ƛȊǾŜŘōƛ ƛƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ ǳőƴƛƘ ƛȊƪǳǑŜƴƧΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ŘŜƭŜȌƴƛ ǳőŜƴŎƛ ǇǊƛ 

pouku na daljavo, lahko sklepamo iz analize dejavnosti, ki potekajo v 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ŦŀȊŀƘ ǳőƴŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀ όǇǊŜǾŜǊƧŀƴƧŜ ǇǊŜŘȊƴŀƴƧŀΣ ǳǎǾŀƧŀƴƧŜ 

novega znanja, preverjanje na novo usvojenega znanja), ter nastalih 

ŘƻƪŀȊƻǾ ƻ ǳőŜƴƧǳΦ tǊƛ ǘŜƳ ǎŜ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻ ƻǎǊŜŘƻǘƻőƛǘƛ ƴŀ ƴŀőƛƴ ƛƴ 

Ƨŀǎƴƻǎǘ ǇƻŘŀƴƛƘ όǳőƛǘŜƭƧŜǾƛƘύ ƴŀǾƻŘƛƭ Ȋŀ ƛȊǾŜŘōƻ dejavnosti/nalog, na 

ƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜ ǇǊƻŎŜǎŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ȊŀƘǘŜǾŀƧƻκǎǇǊƻȌŀƧƻ dejavnosti, na razmerje med 

ǳőŜƴƧŜƳ ǾǎŜōƛƴ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜƳ ǾŜǑőƛƴ, Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ ǎƻ dejavnosti 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊƛǊŀƴŜ ƛƴ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛǊŀƴŜ όƴǇǊΦ ŀƭƛ ƧŜ ǳőŜƴŎŜƳ ƻƳƻƎƻőŜƴŀ izbira), 

ƪƻƭƛƪƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ ƛƳŀƧƻ ǳőŜƴŎƛ Ȋŀ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǘŜǊ Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ 

ǎƻ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƛ ƪ ǎŀƳƻǊŜŦƭŜƪǎƛƧƛ ƛƴ ƻȊŀǾŜǑőŀƴƧǳ ƭŀǎǘƴŜƎŀ ǇǊƻŎŜǎŀ ǳőŜƴƧŀ in 

kako. 

tƻƭŜƎ ƪƻƭƛőƛƴŜ ƛƴ ǊŀȊƴƻƭƛƪƻǎǘƛ ǳǇƻǊŀōƭƧŜƴƛƘ ƻȊΦ ǾƪƭƧǳőŜƴƛƘ ǳőƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾ v 

ǇƻŘǇƻǊƻ ǳőŜƴŎŜƳ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ǳőƴƛƳƛ ǎǘƛƭƛ όōŜǎŜŘƛƭŀΣ ŀǾŘƛƻ ƛƴ ǾƛŘŜƻ 

posnetki, predstavitve idr.ύ ǎƻ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƪƭƧǳőƴŜ ǳőƛǘŜƭƧŜǾŜ 

ǳǎƳŜǊƛǘǾŜ ǳőŜƴŎem, kako naj uporabljajo ta gradiva. Do drugega vala 

epidemije covida-мф ǎƻ ǎŜ ƳƴƻƎƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƻǇƻƭƴƻƳƻőƛƭƛ ǇǊƛ ǳǇƻǊŀōƛ 

Pomembni premisleki 
pri ÎÁéÒÔÏÖÁÎÊÕ 
ÄÅÊÁÖÎÏÓÔÉ ÕéÅÎÃÅÖ ÐÒÉ 
pouku na daljavo: 

¶ +ÁËĤÎÁ ÊÅ 
kognitivna 
zahtevnost 
dejavnosti? 

¶ +ÁÔÅÒÅ ÖÅĤéÉÎÅ 
zahtevajo? 

¶ Katere vidike je 
smiselno 
individualizirati?  

¶ S katerimi 
ÖÐÒÁĤÁÎÊÉ ÏÂ ËÏÎÃÕ 
dejavnosti 
spodbuditi 
samorefleksijo 
ÕéÅÎÃÅÖȩ 

 



tƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőine in matematike ter socialno-őǳǎǘǾŜƴƻ ƻŘȊƛǾŀƴƧŜ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ őŀǎǳ ŘǊǳƎŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ 
covida-19   
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ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜΣ ƪŀǊ ǎŜ ƧŜ ƻŘǊŀȌŀƭƻ Ǿ ǾŜőƧƛ ƪƻƭƛőƛƴƛ ŀǾǘŜƴǘƛőƴƛƘ ǳőƛǘŜƭƧŜǾƛƘ ƎǊŀŘƛǾ 

(npr. posnetki predavanj). 

h ƪƭƧǳőƴƛƘ ǾƛŘƛƪƛƘΣ ƪƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ƪŀƪƻǾƻǎǘ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ǎƳƻ Ǿ őŀǎǳ 

epidemije covida-19 opozarjali ravnatelje in strokovne delavce z 

ǳǎƳŜǊƛǘǾŀƳƛ ƛƴ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭƛ Ǿ ƻƪǊƻȌƴƛŎŀƘΣ z objavljenimi gradivi na spletni 

ǎǘǊŀƴƛ ½w{~ ƛƴ Ǿ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǳőƛƭƴƛŎŀƘ ǘŜǊ ƴŀ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴƛƘ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƘ 

ǎǊŜőŀƴƧƛƘΦ ½ŀǊŀŘƛ ǇƻǊŀǎǘŀ ǳőŜƴŎŜǾ Ȋ ȊŀȊƴŀƴƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ƛƴ ǎǘƛǎƪŀƳƛ ƴŀ 

őǳǎǘǾŜƴŜƳ ǇƻŘǊƻőƧǳ ƧŜ ōƛƭŀ Ǿ ǘŜƳ ƭŜǘǳ ǇƻǎŜōƴŀ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ƴŀƳŜƴƧŜƴŀ 

socialno-őǳǎǘǾŜƴŜƳǳ ǇƻŘǊƻőƧǳΦ ¢ǳŘƛ ŘǊǳƎŀ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŀ ǘŜƳŀ ηLȊȊƛǾƛ 

izkazovanja in ocenjevanja ȊƴŀƴƧŀ ƴŀ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ƴŀőƛƴŜζ ƧŜ ǘŜƳŜƭƧƛƭŀ ƴŀ 

ȊŀȊƴŀƴƛƘ ǇƻǘǊŜōŀƘ ƛƴ ǎǘƛǎƪŀƘ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ Ǿ ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧŜƳ ȊƴŀƴƧŀΦ 

мΦнΦм tƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ 

¢ŜƳŜƭƧƴƛ ŎƛƭƧ Ǉƻǳƪŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ Ǉƻ vsej vertikali osnovne ǑƻƭŜ ƧŜ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ 

ǎǇƻǊŀȊǳƳŜǾŀƭƴŜ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ Ǿ ǎƭƻǾŜƴǎƪŜƳ ƪƴƧƛȌƴŜƳ ƧŜȊƛƪǳ ς torej 

ǳǎǇƻǎŀōƭƧŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ǳőŜƴƪ Ȋŀ ǘƻΣ Řŀ ǎƻ ǎǇƻǎƻōƴƛ ōŜǎŜŘƛƭŀ ǊŀȊƴƛƘ ǾǊǎǘ 

ƛƴ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀƳŜƴŜ όƪǊƛǘƛőƴƻύ ǇƻǎƭǳǑŀǘƛ ƛƴ ōǊŀǘƛΣ ƧƛƘ ǊŀȊǳƳŜǘƛΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀǘƛ 

o njih ƛƴ ƧƛƘ ǊŀȊőƭŜƴƧŜǾŀǘƛ όǘŜǊ ƻō ǘŜƳ ǳǇƻǊŀōƭƧŀǘƛ ƪƴƧƛȌŜǾƴƻ ƛƴ 

jezikovnosistemsko znanje) ter jih ustrezno in jezikovno pravilno tudi sami 

tvoriti ς govoriti in pisati.  

± őŀǎǳ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǎƻ ōƛƭƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǇǊŜŘ 

ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ƛȊȊƛǾΣ ƪŀƪƻ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ƛƴ ǳőŜƴƪŀƳƛ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ 

komunikacijo in odnos, kako obraǾƴŀǾŀǘƛ ƪƴƧƛȌŜǾƴŀ ƛƴ ƴŜǳƳŜǘƴƻǎǘƴŀ 

besedila takoΣ Řŀ ōƻŘƻ ŘƻǎŜȌŜƴƛ ǘŜƳŜƭƧƴƛ ŎƛƭƧƛ ƛƴ ǎǘŀƴŘŀǊŘƛ ȊƴŀƴƧŀ, ter kako 

ȊƴŀƴƧŜ ƻǎƳƛǑƭƧŀǘƛ ƛƴ ǇƻǾŜȊƻǾŀǘƛ ǎ ǇƻǳƪƻƳ Ǿ ǑƻƭƛΣ Řŀ ōƻŘƻ ǳőŜƴŎƛ ƛƴ ǳőŜƴƪŜ 

ǘǳŘƛ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƻǎǘŀƭƛ ƳƻǘƛǾƛǊŀƴƛ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƪƭƧǳō ȊŜƭƻ ǊŀȊƭƛőnim 

ǇƻƎƻƧŜƳ Ǿ ŘƻƳŀőŜƳ ƻƪƻƭƧǳΦ 

tǊƛ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƛ ǎƻ ƴŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǘƻΣ ŀƭƛ Ǉƻǳƪ ǇƻǘŜƪŀ Ǿ Ǒƻƭƛ ŀƭƛ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ Ǿ 

ospredju procesni cilji, ki se ob ustreznih vsebinah ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜƧƻ Ǉƻ ǾǎŜƧ 

vertikali. Pri jeziku so to besedila ustreznih besedilnih vrst in jezikoslovni 

ǇƻƧƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ ǳőƴƛ ƴŀőǊǘ Řƻƭƻőŀ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛ ǊŀȊǊŜŘΣ ǇǊƛ 

ƪƴƧƛȌŜǾƴƻǎǘƛ Ǉŀ Ǿ ǳőƴŜƳ ƴŀőǊǘǳ ŘƻƭƻőŜƴŀ ƻōǾŜȊƴŀ ƪƴƧƛȌŜǾƴŀ ōŜǎŜŘƛƭŀ ƛƴ 

ƭƛǘŜǊŀǊƴƻǾŜŘƴƛ ǇƻƧƳƛΣ ǇǊŀǾ ǘŀƪƻ ŘƻƭƻőŜƴƛ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛ ǊŀȊǊŜŘΦ ± ƻǎǇǊŜŘƧǳ 

je po vsej vertikali celostno znanje in povezovanje dotlej usvojenega s 

tem, kar v posameznem razredu obravnavamo na novo. Pri pouku na 

ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ ǑŜ ōƻƭƧ ƪƻǘ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ Ǿ Ǒƻƭƛ ǇƻƳŜƳōƴŀ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƻǎǘ ƴŀ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ǳőŜƴƪΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ŘŜƭƻ ƛƴ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ 

ustrezno rabo jezika v digitalnem okolju. Na novo je bilo treba premisliti 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ǳőŜƴƪΣ ŘŀƧŀƴƧŜ ƴŀǾƻŘƛƭΣ ǳőƛǘŜƭƧŜǾƻ ǊŀȊƭŀƎƻΣ 

spremljanje razumevanja, dajanje povratnih informacij idr., ƻō ŘŀƭƧǑŜƳ 

őŀǎǳ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǳǎǘǊŜȊƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƛƴ ƻōƭƛƪŜ ƻŎŜƴƧŜǾŀƴƧŀ 

znanja. 

0ÒÉ ÓÌÏÖÅÎĤéÉÎÉ ÓÏ ÎÅ 
glede na to, ali pouk 
ÐÏÔÅËÁ Ö ĤÏÌÉ ÁÌÉ ÎÁ 
daljavo, v ospredju 
procesni cilji, ki se ob 
ustreznih vsebinah 
ÕÒÅÓÎÉéÕÊÅÊÏ ÐÏ ÖÓÅÊ 
vertikali.  
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2Ŝ ǎƻ ǎŜ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ Ǿ ǇǊǾŜƳ Ǿŀƭǳ epidemije pri pouku na daljavo 

ǳƪǾŀǊƧŀƭƛ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǎ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƻ ƛƴ ƻǊƻŘƧƛΣ ǎƻ ǎƛ Řƻ ŘǊǳƎŜƎŀ Ǿŀƭŀ ȌŜ ƭŀƘƪƻ 

ǇǊƛŘƻōƛƭƛ ǘŜƳŜƭƧƴŀ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎŜ Ȋŀ ǳǎǇŜǑƴƻ ŘŜƭƻ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ tǊƛ 

ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƛ Ȋŀ ǳǎǇŜǑŜƴ Ǉƻǳk na daljavo ni dovolj le preslikava dela pri 

Ǉƻǳƪǳ Ǿ ǑƻƭƛΣ ƴǇǊΦ ǇǊŜƴƻǎ ǳőƛǘŜƭƧŜǾŜ ǊŀȊƭŀƎŜ ƴŀ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴŀ ǎǊŜőŀƴƧŀΦ 

tǊŀƪǎŀ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ǇǊǾŜƳ Ǿŀƭǳ ǇŀƴŘŜƳƛƧŜ ƧŜ ƴŀƳǊŜő Ƴƻőƴƻ ƛȊǇƻǎǘŀǾƛƭŀ 

ƪƻƳǇƭŜƪǎŜƴ ƻŘƴƻǎ ƳŜŘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧƻ ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜƳ oziroma opozorila 

ƴŀƴƧ όaŀǊŜƴǘƛő tƻȌŀǊƴƛƪΣ нлмуύΦ ¢ŀ ǇƻƳŜƴƛ izziv predvsem za pedagogiko 

in didaktiko ς ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŀ ƭŀƘƪƻ ǇƻƳŜƴƛ ƴƻǾƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘ Ǿ ǳőƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀƘ 

ƛƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛƘ ƭŜΣ őŜ ǎŜ ƴŀǾŜȊǳƧŜ ƴŀ ǎƻŘƻōƴŜƧǑŀ ǇƻƧƳƻǾŀƴƧŀ ǳőŜƴƧŀΣ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ǘŜǊ ǾƭƻƎŜ ǳőƛǘŜƭƧŀ ƛƴ ǳőŜƴŎŀ ƛƴ őŜ ǎŜ ƻǎǊŜŘƻǘƻőŀ ƴŀ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ 

ǾƛǑƧƛƘ ǎǇƻȊƴŀǾƴƛƘ ǇǊƻŎŜǎƻǾ ƻō ǳőŜƴƧǳΣ ǎƳƛǎŜƭƴŜƳ Ȋŀ ǳőŜƴŎŀΦ YŜǊ ǎƻ ǎŜ 

ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎ ǘŜƘƴƻƭƻǑƪŜƎŀ ǾƛŘƛƪŀ Řƻ ŘǊǳƎŜƎŀ ȊŀǇǊǘƧŀ Ǒƻƭ ŘƻōǊƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛΣ ǎƻ 

ƭŀƘƪƻ ōƛƭƛ ōƻƭƧ ǇƻȊƻǊƴƛ ƴŀ ŘƛŘŀƪǘƛőƴƻ ƛȊǾŜŘōƻ ǇƻǳƪŀΦ YƭƧǳō ǘŜƳǳ ǎƻ ōƛƭƛ 

ponovno ǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ǇǊŜŘ ǾŜƭƛƪ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ƛȊȊƛǾΣ ƪŀƪƻ ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ 

ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ Ȋŀ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ƴŀƧ ōƛ 

ǾŜƭƧŀƭƻΣ Řŀ ǇƻǎǘŀǾƭƧŀ ǳőŜƴƧŜ Ǿ ǎǊŜŘƛǑőŜΣ ǎǇƻŘōǳƧŀ ȊŀǾȊŜǘƻǎǘ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜΣ ƧŜ 

socialno in pogosto sodelovalno, usklajeno z ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ 

ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘƧƻ őǳǎǘŜǾΣ ƻōőǳǘƭƧƛǾƻ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜ ǊŀȊƭƛƪŜΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ ǎ 

ǇǊŜŘƘƻŘƴƛƳ ȊƴŀƴƧŜƳΣ ȊŀƘǘŜǾƴƻ Ȋŀ ǾǎŀƪŜƎŀ ǳőŜƴŎŀΣ ǾŜƴŘŀǊ ƴŜ 

ǇǊŜƻōǊŜƳŜƴƧǳƧƻőŜΣ ǳǇƻǊŀōƭƧŀ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧŜ Ȋ ƳƻőƴƛƳƛ ŦƻǊƳŀǘƛǾƴƛƳƛ 

povratnimi informacijami in spodbuja medpredmetno 

povezovanje(Dumont idr., 2013).  

bŀ ǇƻŘƭŀƎƛ ǳőƴŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ ƛƴ ƴŀǾŜŘŜƴŜƎŀ Ǿ ǳǾƻŘǳ so 

ǎǾŜǘƻǾŀƭŎƛ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ ƴŀ ½w{~ ǘǳŘƛ Ǿ ŘǊǳƎŜƳ Ǿŀƭǳ epidemije pri pouku 

ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ǎǇƭŜǘƴƛ ǳőƛƭƴƛŎƛ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ na podlagi ǎƪǳǇƴƛƘ ƛȊƘƻŘƛǑő 

½w{~ ƛƴ aL½~ objavljali ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀΣ strokovne usmeritve in primere iz 

ƪƴƧƛȌŜǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ƧŜȊƛƪŀ Ȋŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ǎŜ ǇǊƛ ǳőŜƴƧǳ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƭŀƘƪƻ 

izvajajo na daljavo, ter ƛȊǾŀƧŀƭƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜΦ ± ǇƻƳƻő 

ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ǇǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ Ǉƻǳƪŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ predmetna 

ǎƪǳǇƛƴŀ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ Ǿ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴŜƳ ǳőƴŜƳ ƴŀőǊǘǳ ƻȊƴŀőƛƭŀΣ ƪŀƧ ǾŜƭƧŀ 

pri pouku ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ Ǉƻ ŎŜƭƻǘƴƛ ǾŜǊǘƛƪŀƭƛ Ǿ ǎƪƭŀŘǳ Ȋ Řƻƭƻőƛƭƛ ǳőƴŜƎŀ ƴŀőǊǘŀ 

obravnavati prednostno (katere cilje, vsebine) in katera didaktiőƴŀ 

ƛȊƘƻŘƛǑőŀ ǎƻ Ǿ ƻǎǇǊŜŘƧǳΦ  

tǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƴŀƧ ōƛ ǳőŜƴŎƛ opravljali en del samostojno, drugi del 

pa ǎƪǳǇŀƧ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧŜƳΦ ¢ŜƳǳ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǳőƛǘŜƭƧ ǊŀȊǇƻǊŜŘƛ őŀǎ ƛƴ ŘŜƭƻΣ ǇǊƛ 

őŜƳŜǊ ǳǇƻǑǘŜǾŀ ǘŜŘŜƴǎƪƻ ƻōǊŜƳŜƴƛǘŜǾΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ őŀǎ ǘŀƪƻ Ȋŀ ǎƛƴƘǊƻƴƻ 

delo preƪ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ƪƻǘ ǘǳŘƛ őŀǎ Ȋŀ ŀǎƛƴƘǊƻƴƻ ŘŜƭƻΣ ƴǇǊΦ ǇǊŜƪ 

ǎǇƭŜǘƴŜ ǳőƛƭƴƛŎŜ ŀƭƛ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ŘŜƭƻ ǳőŜƴŎŜǾ, ǘŜǊ őŀǎ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜǾƻ 

ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ǇƻǾǊŀǘƴƛƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƳ ǳőŜƴŎŜƳΦ 5Ŝƭƻ Ǿ ǎǇƭŜǘƴƛ 

ǳőƛƭƴƛŎƛ ƻƳƻƎƻőŀ ŘƻǎŜƎŀƴƧŜ ŎƛƭƧŜǾ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƛƴ ŘŀƧŀƴƧŜ ǳőƛƴkovite 

ǇƻǾǊŀǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΥ ǳőŜƴŜŎ ǳőƛǘŜƭƧǳΣ ǳőƛǘŜƭƧ ǳőŜƴŎǳ ǘŜǊ ǳőŜƴŜŎ ǳőŜƴŎǳ ƛƴ 

ȊōƛǊŀƴƧŜ ŘƻƪŀȊƻǾ ƻ ǳőŜƴƧǳΦ tƻƳŜƳōŜƴ ƧŜ ǊŀȊƳƛǎƭŜƪ ǳőƛǘŜƭƧŀ ƻ ƛȊōƛǊƛ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ōƻŘƻ ǳőŜƴŎƛ ŘƻǎŜƎƭƛ Ŏilje posameznega sklopa z 

0ÒÉ ÏÂÅÈ ÐÏÄÒÏéÊÉÈ 
predmeta, jeziku in 
ËÎÊÉĿÅÖÎÏÓÔÉȟ ÉÚÈÁÊÁÍÏ 
iz besedil 
(neumetnostnih in 
umetnostnih), pri 
éÅÍÅÒ ÊÅ ÐÏÍÅÍÂÎÏȟ 
da ÊÉÈ ÕéÅÎÃÉ éÉÍ ÖÅé 
samostojno berejo in 
razumejo, da 
ÒÁÚÍÉĤÌÊÁÊÏ Ï ÎÊÉÈ ÔÅÒ 
da znajo o besedilih in 
ob njih tudi govoriti in 
ÐÉÓÁÔÉ ÎÁ ÎÁéÉÎȟ ËÏÔ ÇÁ 
ÄÏÌÏéÁ ÕéÎÉ ÎÁéÒÔ ÚÁ 
ÓÌÏÖÅÎĤéÉÎÏȢ 

 



tƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőine in matematike ter socialno-őǳǎǘǾŜƴƻ ƻŘȊƛǾŀƴƧŜ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ őŀǎǳ ŘǊǳƎŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ 
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ƻǎǊŜŘƻǘƻőŜƴƻǎǘƧƻ ƴŀ ōƛǎǘǾŜƴƻΣ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴƻΣ ŎŜƭƻǎǘƴƻ ƛƴ ǇǊƛƳŜǊƴƻ 

zahtevno.  

V drugem in tretjem vzgojno-ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƳ ƻōŘƻōƧǳ ǳőŜƴŎƛ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻΣ 

ƛƴǘŜǊǇǊŜǘƛǊŀƧƻΣ ǾǊŜŘƴƻǘƛƧƻ ƛƴ ǊŀȊőƭŜƴƧǳƧŜƧƻ ǎǾƻƧƛ ǎǘŀǊƻǎǘƛΣ ǎǇƻǊŀȊǳƳŜǾŀƭƴƛΣ 

spoznavni ƛƴ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧǎƪƛ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ƛȊƪǳǑƴƧŀƳ ƛƴ ƛƴǘŜǊŜǎƻƳ ǳǎǘǊŜȊƴŀ 

neumetnostna in umetnostna besedila, tvorijo govorjena in zapisana 

ƳƻƴƻƭƻǑƪŀ ōŜǎŜŘƛƭŀΣ ǎŜ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƧƻ ƛƴ ǇƛǑŜƧƻ ŘƻǇƛǎŜ ǊŀȊƴƛƘ ǾǊǎǘΤ ǘŀƪƻ 

dejavno razvijajo svojo sporazumevalno, spoznavno in ustvarjalno 

ȊƳƻȌƴƻǎǘ ό¦őƴƛ ƴŀőǊǘ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ, str. 6). Tako tudi pri pouku 

ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǾŜƭƧŀΣ ƪŀǊ ǎƛŎŜǊ ǾŜƭƧŀ Ȋŀ Ǉƻǳƪ Ǿ Ǒƻƭƛ Ǉƻ ŎŜƭƻǘƴƛ 

ǾŜǊǘƛƪŀƭƛΦ tǊƛ ƻōŜƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ǇǊŜŘƳŜǘŀΣ ƧŜȊƛƪǳ ƛƴ ƪƴƧƛȌŜǾƴƻǎǘƛΣ ƛȊƘŀƧŀƳƻ ƛȊ 

besedil (neumetnostnih in umetnostniƘύΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧŜ ǇƻƳŜƳōƴƻΣ Řŀ ƧƛƘ 

ǳőŜƴŎƛ őƛƳ ǾŜő ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ōŜǊŜƧƻ ƛƴ ǊŀȊǳƳŜƧƻΣ Řŀ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻ o njih ter da 

znajo o besedilih in ob njih ǘǳŘƛ ƎƻǾƻǊƛǘƛ ƛƴ Ǉƛǎŀǘƛ ƴŀ ƴŀőƛƴΣ ƪƻǘ Ǝŀ Řƻƭƻőŀ 

ǳőƴƛ ƴŀőǊǘ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻΦ  

¦őƛǘŜƭƧƛ ƴŀƧ ōƛ ǳőŜƴŎŜƳ Ǿ őŀǎǳ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ Řŀljavo ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ őƛƳ ǾŜő ōǊŀƭƴƛƘ 

izzivov (leposlovnih ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ȊŀƴƛƳƛǾƛƘ ƪƴƧƛƎύΣ ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƴŀƧ ōƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƭi 

ǊŀȊƭƛőƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ŘƻǎǘƻǇŀ Řƻ ƪƴƧƛƎΦ 5Ŝƭƻ Ȋ ōŜǎŜŘƛƭƛ ƛƴ ŘǊǳƎŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ 

ƴŀƭƻƎŜΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƭƛ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ƴŀƧ ōƛ ōƛƭŜ őƛƳ ōƻƭƧ 

ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴŜ ǘŜƳǳΣ ƪŀǊ ǎƻ ōƛƭƛ ǳőŜƴŎƛ ǾŀƧŜƴƛ ǇƻőŜǘƛ pri pouku, predvsem pa 

naj bi jih vodili takoΣ Řŀ ōƛ ǳőŜƴŎƛ ǾŜŘŜƭƛΣ ƪŀƧ ƳƻǊŀƧƻ ƻǇǊŀǾƛǘƛΣ ƪŀƪƻ ǘƻ storijo 

(jasna in razumljiva navodila) in kako bodo sami lahko vrednotili svoje 

delo (kriteriji usǇŜǑƴƻǎǘƛύΦ  

¦őŜƴŎƛ ƴŀƧ ōƛ ǎǾƻƧŜ ŘŜƭƻ ŘƻƳŀ ƛȊƪŀȊƻǾŀƭƛ ƴŀ ǊŀȊƴƻƭƛƪŜ ƴŀőƛƴŜΣ ƴǇǊΦ s 

ǇƛǎŀƴƧŜƳ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǾǊǎǘ ƪǊŀƧǑƛƘ ƛƴ ŘŀƭƧǑƛƘ ōŜǎŜŘƛƭ ali besedilnih vrst, 

ŘƻƭƻőŜƴƛƘ Ȋ ¦b Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛ ǊŀȊǊŜŘΣ ƪƻǘ ǎƻ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƻ ƴŜƪŜƳ ōŜǎŜŘƛƭǳ 

ali ob njem, pripoved, odziv nŀ ǇƻǎƭǳǑŀƴƻ ali gledano dramsko besedilo, 

obnova, povzetek, vabilo, dnevnik (branja), ocena, oblikovanje miselnega 

ǾȊƻǊŎŀΣ őŀǎƻǾƴŀ ǇǊŜƳƛŎŀΤ ƎƻǾƻǊƴƛ ƴŀǎǘƻǇƛΣ ƛȊŘŜƭŀǾŀ ǇƭŀƪŀǘƻǾΣ ǊŀȊƭƛőƴŜ 

ǇǊŜŘǎǘŀǾƛǘǾŜΤ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ƛǎƪŀƴƧŜ ǇƻŘŀǘƪƻǾΣ ƪǊƛǘƛőƴƻ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧŜΣ ǇƛǎŀƴƧe 

ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪƛƘ ǎǇƻǊƻőƛƭ ƛƴ ōŜǎŜŘƛƭΣ ȊŀǇƛǎ ǎŀƳƻǊŜŦƭŜƪǎƛƧŜ ƻ ƴŀǳőŜƴŜƳ idr. 

¦őƛǘŜƭƧ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ǎǾƻƧŜ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ǎǇǊŜƳƭƧŀ ŘŜƭƻ 

ǳőŜƴŎŜǾ ǘŜǊ ŘŀƧŜ όƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜύ ǇƻǾǊŀǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΣ ƪƛ ǳőŜƴŎŜ 

spodbudijo, da ƛȊōƻƭƧǑŀƧƻ svoje izdelke.  

Pouk slovŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ ǘǳŘƛ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘ Ȋŀ ǇƻǳŘŀǊŜƪ ƴŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƘΣ 

ƪƛ ƻō ōǊŀƴƧǳΣ ǎǇǊŜƳƭƧŀƴƧǳ ¢± ƻŘŘŀƧ όǇƻ ƴŀǾƻŘƛƭƛƘ ǳőƛǘŜƭƧŀύΣ ǇƻƎƻǾŀǊƧŀƴƧǳ 

itd. ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ ǾŜő ǇƛǎŀƴƧŀ ƻȊΦ ǇƛǎƴŜƎŀ ǘǾƻǊƧŜƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƻ ŘƻƭƎƛƘ όƧŜȊƛƪƻǾƴƻ 

pravilnih) besedil, za katera se vsa leta, odkar izvajamo NPZ, izkazuje, da 

ƛƳŀƧƻ ǳőŜƴŎƛ сΦ ƛƴ фΦ ǊŀȊǊŜŘƻǾ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǾŜƭƛƪŜ ǘŜȌŀǾŜΦ tƻǳƪ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǇƻƴǳƧŀ 

ǘǳŘƛ ǾŜƭƛƪƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ŀƪǘǳŀƭƛȊŎƛƧƻΣ ƴǇǊΦ Řŀ ǳőŜƴŜŎ ƪƴƧƛȌŜǾƴƻ ōŜǎŜŘƛƭƻ 

ǇƻǾŜȌŜ ǎ ŦƛƭƳƻƳΣ ƭƛǘŜǊŀǘǳǊƻ ǎ ǇǳōƭƛŎƛǎǘƛƪƻΣ ǎǘǾŀǊƴƻǎǘ Ȋ ƭƛǘŜǊŀǊƴƻ ŘƻƳƛǑƭƧƛƧƻΣ 

Ǒƻƭǎƪŀ ōŜǊƛƭŀ Ȋ ŘǊǳƎƛƳƛ ōǊŀƭƴƛƳƛ ƎǊŀŘƛǾƛΣ Ȋ ƻƎƭŜŘƻƳ ǇƻǎƴŜǘƪƻǾ ƎƭŜŘŀƭƛǑƪƛƘ 

0ÏÕË ÓÌÏÖÅÎĤéÉÎÅ ÎÁ 
daljavo je ÐÒÉÌÏĿÎÏÓÔ ÚÁ 
poudarek na 
dejavnostih, ki ob 
branju, spremljanju TV 
oddaj (po navodilih 
ÕéÉÔÅÌÊÁɊȟ ÐÏÇÏÖÁÒÊÁÎÊÕ 
ÉÔÄȢ ÖËÌÊÕéÕÊÅÊÏ ÖÅé 
pisanja oz. pisnega 
ÔÖÏÒÊÅÎÊÁ ÒÁÚÌÉéÎÏ 
dolgih (jezikovno 
pravilnih) besedil, za 
katera se vsa leta, 
odkar izvajamo NPZ, 
izkazuje, da imajo 
ÕéÅÎÃÉ φȢ in 9. razredov 
Ú ÎÊÉÍÉ ÖÅÌÉËÅ ÔÅĿÁÖÅȢ 
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ǇǊŜŘǎǘŀǾΣ ƪƛ ǎƻ ƧƛƘ ƪƻǘ ǇƻŘǇƻǊƻ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƻƳƻƎƻőƛƭŀ ǊŀȊƭƛőƴŀ 

glŜŘŀƭƛǑőŀ ƛǘŘΦ  

± ǇƻǎƻŘƻōƭƧŜƴŜƳ ǳőƴŜƳ ƴŀőǊǘǳΣ Ǉƻ ƪŀǘŜǊŜƳ Ǉƻǳƪ ǇƻǘŜƪŀ ƻŘ ǑƻƭǎƪŜƎŀ 

ƭŜǘŀ нлмфκнлΣ ƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǎƻŘƻōƴƛƘ ŘǊǳȌōŜƴƛƘ ƛƴ ƧŜȊƛƪƻǾƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴ 

poseben poudarek namenjen prav rabi jezika v digitalnem okolju. Zato je 

ǇǊƛ ƛȊǾŀƧŀƴƧǳ Ǉƻǳƪŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƳƴƻƎƻ ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ 

ƪǊƛǘƛőƴŜƎŀ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀΣ ǳőŜƴƧŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ŘƛƎƛǘŀƭƴŜ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧŜ 

ǾŜƭƛƪƻ ǾŜő ƪƻǘ ƭŜ Ǌŀōŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜΣ ǎŀƧ ƴŀƧ ǳőŜƴƪŜ ƛƴ ǳőŜƴŎƛΥ 

¶ wŀȊƳƛǑƭƧǳƧƻőŜ ƛƴ ƪǊƛǘƛőƴƻ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻ ǊŀȊƴƻǾǊǎǘƴŀ ƴŜǳƳŜǘƴƻǎǘƴŀ 

besedila, objavljena v raznih medijih ς iz njih pridobivajo stvarno 

ȊƴŀƴƧŜΣ ǘŜƎŀ Ǉŀ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ Ǿ ǾǎŀƪŘŀƴƧŜƳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǳ ƛƴ Ǝŀ ǑƛǊƛƧƻ Ȋ 

ǳǇƻǊŀōƻ ǊŀȊƴƛƘ ǇǊƛǊƻőƴƛƪƻǾΤ ǳǎǾŀƧŀƧƻ ƛƴ ǳǘǊƧǳƧŜƧƻ ǊŀȊƴŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ 

ƛƴ ǳőƴŜ ǇǊƛǎǘƻǇŜ Ȋŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƛȊ ƎƻǾƻǊƧŜƴƛƘ 

in zapisanih neumetnostnih besedil ter s tem razvijajo svojo 

ȊƳƻȌƴƻǎǘ ǳőŜƴƧŀΦ .ŜǎŜŘƛƭŀ ǘǳŘƛ ǾǊŜŘƴƻǘƛƧƻ ƛƴ ƴŀǘƻ ǳǘŜƳŜƭƧƛƧƻ ǎǾƻƧŜ 

mnenje; v besedilih prepoznavajo manipulativne (npr. 

ǇǊƻǇŀƎŀƴŘƴŜύ ǇǊǾƛƴŜ ǘŜǊ ǎƛ ƻōƭƛƪǳƧŜƧƻ ƪǊƛǘƛőƴƻ ǎǘŀƭƛǑőŜ Řƻ ƴƧƛƘΦ  

¶ Iz digitaƭƴƛƘ ōŜǎŜŘƛƭ ǾŀǊƴƻΣ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻ ƛƴ ƪǊƛǘƛőƴƻ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƧƻ 

informacije, jih ustrezno uporabljajo in po potrebi tudi 

ŘƻǇƻƭƴƧǳƧŜƧƻΦ hȊŀǾŜǑőŀƧƻ ƛƴ ǇǊŜǎƻƧŀƧƻ ǘŀƪƻ ǎǾƻƧƻ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ǑƛǊǑƻ 

uporabo digitalne in druge tehnologije ter prek nje pridobljenih 

informacij ς oō ǘŜƳ ǊŀȊǾƛƧŀƧƻ ǎǾƻƧƻ ŘƛƎƛǘŀƭƴƻ ȊƳƻȌƴƻǎǘ. ό¦őƴƛ ƴŀőǊǘ 

Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻΣ ǎǘǊΦ тύ 

tǊƛ Ǉƻǳƪǳ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ ǑŜ ǇƻǎŜōno ǇƻƳŜƳōƴƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǳőŜƴŎŜǾΣ Ȋŀǘƻ sta izrednega pomena diferenciacija oz. 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŎƛƧŀ ƛƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŎƛƧŀΦ tǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ Ǉƻǳƪŀ ƳƻǊŀ ǳőƛǘŜƭƧ 

Ƴƛǎƭƛǘƛ ǘŀƪƻ ƴŀ ǳőŜƴŎŜΣ ƪƛ ȊƴŀƧƻ ƛƴ ȊƳƻǊŜƧƻ ǾŜƭƛƪƻΣ ƪƻǘ ƴŀ ǘƛǎǘŜΣ ƪƛ 

ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ǾŜő ǇƻŘǇƻǊŜ ƛƴ Ǿ ŘƻƳŀőŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ƴƛƳŀƧƻ ŘƻōǊƛƘ ƳƻȌƴƻǎǘƛ za 

ǳőŜƴƧŜΣ ƴŜ ǎŀƳƻ Ȋŀ Ǉƻǳƪ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ ± ƻǎǇǊŜŘƧǳ ƴŀƧ ōƛ ōƛƭŜ ƴŀƭƻƎŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ȊŀƘǘŜǾƴƻǎǘƴƛƘ ǊŀǾƴƛΣ ƛƴ ƴŀƭƻƎŜΣ ƪƛ ƧƛƘ ǳőŜƴŎƛ ƭŀƘƪƻ opravijo Ȋ ǳőōŜƴƛƪƛ ƛƴ 

ŘŜƭƻǾƴƛƳƛ ȊǾŜȊƪƛΣ ǾŜƴŘŀǊ ƛȊōǊŀƴŜ Ȋŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜ ǳőŜƴŎŜ ƎƭŜŘŜ ƴŀ ƴƧƛƘƻǾŜ 

ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛƴ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ όŘƛŘŀƪǘƛőƴƻ ƴŜǇǊƛƳŜǊƴƻ ƧŜ Řŀǘƛ ǾǎŜƳ ǳőŜƴŎŜƳ Ǿ 

ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ƛǎǘŜ ƴŀƭƻƎŜΣ ƴǇǊΦ ƻŘ ǎǘǊŀƴƛ Řƻ ǎǘǊŀƴƛΣ ŀƭƛ ƛȊǾŀƧŀǘƛ Ǉƻǳƪ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ 

Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƧŜ ǇǊŜǾƭŀŘǳƧƻőƛ ǇǊƛǎǘƻǇ ǊŜǑŜǾŀƴƧŜ ƴŀƭƻƎ Ǿ ŘŜƭƻǾƴŜƳ ȊǾŜȊƪǳύΦ 

tƻƭŜƎ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀŎƛƧŜ ƴŀƭƻƎ Ǿ ǳőōŜƴƛƪƛƘΣ ŘŜƭƻǾƴƛƘ ȊǾŜȊƪƛƘΣ ƴŀ ǳőƴƛƘ ƭƛǎǘƛƘ ƛƴ 

ŘƻƳŀőŜƎŀ ōǊŀƴƧŀ ƭŀƘƪƻ ǳőƛǘŜƭƧ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛǊŀ ǘǳŘƛ ōŜǎŜŘƛƭŀ όƴŜ ōŜǊŜƧƻ Ǿǎƛ 

istega besedila, dosegajo pa iste cilje ς izjema so obvezna besedila), cilje 

(obvezni/izbirni), samostojnost in vodenost pri delu na daljavo, 

ǇǊƛǇƻƳƻőƪŜ ƛƴ ǾƛǊŜΦ 5ŀ bo poǳƪ ǇǊƛƭŀƎƻƧŜƴ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪǳΣ ƧŜ ƴŀƧƭŀȌƧŜ ŘƻǎŜőƛ 

Ȋ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜƳ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ ǾǎŜ ŦŀȊŜ ǇƻǳƪŀΣ ǾƪƭƧǳőƴƻ Ȋ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜƳΣ 

dobivati povratne informacije ƻŘ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ƧƛƘ ηǎƭƛǑŀǘƛζΦ 

DƭŜŘŜ ƴŀ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ ƭŀȌƧŜ ŘƻǎŜƎŀǘƛ ǘǳŘƛ ŎƛƭƧŜ ¦bΣ ƪƛ ōƛ 

jih siceǊ ƳƻǊŀƭƛ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ȌŜ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ Ǿ ȌƛǾƻΣ ŀ ǎƻ ǎŜ ȊŀƎƻǘƻǾƻ όǇǊŜύƳŀƭƻ 

.ÕÊÎÏÓÔ ÕÐÏĤÔÅÖÁÎÊÁ 
individualnih razlik 
ÍÅÄ ÕéÅÎÃÉ ÉÎ ÎÊÉÈÏÖÉÈ 
ÍÏĿÎÏÓÔÉ ÚÁ ÐÏÕË ÎÁ 

daljavo. 
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ǳǊŜǎƴƛőŜǾŀƭƛ ό¦őƴƛ ƴŀőǊǘ Ȋŀ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ, str. 76): Raba tehnologije naj bo pri 

Ǉƻǳƪǳ ǎƳƛǎŜƭƴŀ ƛƴ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŀΣ ǳőŜƴŎƛ ƴŀƧ ǎŜ ǳőƛƧƻ Ȋ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƳƛ Ǿ ǊŀȊƴƛƘ ǎǇƭŜǘƴƛƘ 

ǳőƴƛƘ ƻƪƻƭƧƛƘΣ ƪƻǘ ǎƻ ŦƻǊǳƳΣ klepetalnica, uporaba anket ali drugih odzivnih 

ǎƛǎǘŜƳƻǾΣ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴŎŀ Ȋŀ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜΣ ǳǇƻǊŀōŀ ŘǊǳȌŀōƴƛƘ ƻƳǊŜȌƛƧΦ 

±ƪƭƧǳőǳƧŜ ƴŀƧ ŘŜƭƻ ǎ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƛƳƛ Ŝ-vsebinami (e-gradiva, e-knjige, e-ǳőōŜƴƛƪƛΣ 

ǎǇƭŜǘƴƛ ǎƭƻǾŀǊƧƛ ƛƴ ŘǊǳƎƛ ƧŜȊƛƪƻǾƴƛ ǇǊƛǊƻőƴƛƪƛ ipd.) in e-storitvami. bŀǑǘŜǘƻ 

ƻƳƻƎƻőŀ ǘǳŘƛ ǾŜőƧƻ ǎǘƻǇƴƧƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛȊŀŎƛƧŜκǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŀŎƛƧŜ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƛƴ 

ǳőŜƴƧǳΦ  

tǊŀǾ ǘŀƪƻ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ǇƻǾǎŜƳ ŀǾǘŜƴǘƛőƴƛ ƻōƭƛƪƛ ǇƻǘŜƪŀ ǘǳŘƛ ŜŘŜƴ 

od sklopov jezikovnega pouka po vsej vertikali ς wŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ 

dvosmernega sporazumevanja, tj. (uradnega) dopisovanja in 

pogovarjanja, ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧŜǾŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ƎƻǾƻǊƴƛ ali pisni vzor. 

 Na podlagi ugotovitev raziskave o pouku na daljavo v prvem valu 

epidemije (Rupnik Vec idr., 2020)Σ Ǿ ƪŀǘŜǊƛ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ ǇƻǾŜŘŀƭƛΣ Řŀ 

ǇƻƎǊŜǑŀƧƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎ ǎƻǑƻƭŎƛΣ ƧŜ ōƛƭƻ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ǇǊƛǇƻǊƻőŜƴƻΣ Řŀ ǾŜőƪǊŀǘ 

uporabljajo oblike dela, kot so raziskovalno, skupinsko in sodelovalno 

ǳőŜƴƧŜΦ {ƻŘŜƭƻǾŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǇƻƴǳƧŀ ό5ǳƳƻƴǘ idr., 2013) ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ 

ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ȊŀƴƛƳƛǾŜƎŀ ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ƛƴ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴŜƎŀ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ ƛƴ je 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘŀ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀ Ȋŀ ƛȊōƻƭƧǑŜǾŀƴƧŜ ŘƻǎŜȌƪƻǾ ǳőŜƴŎŜǾΦ LȊ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴŜƎŀ 

ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ŘǊǳƎƛƘ ƻōƭƛƪ ǎƪǳǇƛƴǎƪŜƎŀ ŘŜƭŀ ƛȊƘŀƧŀ ǘǳŘƛ ǾǊǎǘƴƛǑƪƻ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧŜΣ 

ηƪƛ ƧŜ ǇƻǾǎŜƳ ƴŀǊŀǾƴŀ ǎŜǎǘŀǾƛƴŀ ǳőŜƴƧŀ ŘǊǳƎ ƻŘ ŘǊǳƎŜƎŀζ όIƻƭŎŀǊ .ǊǳƴŀŜǊ 

idr., 2016). V ǳőƴŜƳ ƴŀőǊǘǳ za sƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ ǎƻ ǘŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǎŜǎǘŀǾƴƛ ŘŜƭ 

ƻǇŜǊŀǘƛǾƴƛƘ ŎƛƭƧŜǾ ƛƴ ǎƻ ƪƻƴƪǊŜǘƴƻ ƴŀǾŜŘŜƴŜ ǇǊƛ Ǿǎŀƪƛ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛΦ 

±Ŝǎ őŀǎ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƴŀƧ ōƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎƭŜŘƛƭƛ ǘŜƳŜƭƧƴŜƳǳ ŎƛƭƧǳ ǇǊŜŘƳŜǘŀ 

in jezika ς ƻƘǊŀƴƧŀǘƛ ȌƛǾƻ ǇƻǾŜȊŀǾƻ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǳőŜƴŎŜƳΣ ƳŜŘ 

jezikom iƴ ƪƴƧƛƎƻΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ƳŜŘ Ǒƻƭƻ ƛƴ ŘƻƳƻƳΦ hǎƴƻǾƴƻ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭƻ 

svetovalcev za ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƻ ƻŘ ȊŀőŜǘƪŀ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ daljavo je bilo poleg 

zavedanja o pomembnosti odnosnega vidika tudi mŀƴƧ ƧŜ ǾŜő όƪƭƧǳőƴƛ ŎƛƭƧƛ 

ǇǊŜŘƳŜǘŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ƧŜ ƳƻƎƻőŜ ǳǊŜǎƴƛőƛǘƛ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻύΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛ ƻƳŜƧƛǘƛ 

podatkovno kvantiteto, povezovati, poglabljati in utrjevati snov, ko je 

ƳƻƎƻőŜΣ ǇǊŜŘǾǎŜƳ Ǉŀ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ǎǇƻǊŀȊǳƳŜǾŀƭƴƻ ƛƴ ǊŜŎŜǇŎƛƧǎƪƻ ȊƳƻȌƴƻǎǘΣ 

ƪƛ ǎŜ ǊŀȊǾƛƧŀǘŀ ǇǊƻŎŜǎƴƻΣ ƴŀ ǊŀȊƴŜ ƴŀőƛƴŜΣ Ȋ ǊŀȊƴƛƳƛ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƳƛΣ v varnem 

ƛƴ ǎǇƻŘōǳŘƴŜƳ ǳőƴŜƳ ƻƪƻƭƧǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǘŜǊ ǎ ǇƻǎŜōƴƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘƧƻ ƴŀ 

ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧŜΣ ƪƛ ǎŜ ǇƻƪŀȌŜƧƻ ǎǇǊƻǘƛ ƛƴ ǳƎƻǘƻǾƛƧƻ ƻō ǾǊŀőŀƴƧǳ ƪ Ǉƻǳƪǳ Ǿ ǑƻƭƛΦ 

tǊŀǾ ǘŀƪƻ ƧŜ ȊŀǊŀŘƛ ǇǊƻŎŜǎƴŜ ȊŀǎƴƻǾŜ Ǉƻǳƪŀ ǇǊƛ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƛ ǑŜ ǇƻǎŜōno 

ǇƻƳŜƳōƴƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳǎƪƭŀƧŜǾŀƴƧŜ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ Ǿ ǎǘǊƻƪƻǾƴŜƳ 

aktivu in po vertikali. 

1.2.2 Pouk matematike 

Ob prvem valu epidemije covida-19 se je pogled na pouk matematike 

ǎǇǊŜƳŜƴƛƭΦ tƻƧŀǾƛƭƛ ǎƻ ǎŜ ƴƻǾƛ ƛȊȊƛǾƛ ǘŀƪƻ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΦ 

Analiza pouka na daljavo v prvem valu epidemije covida-19 (Rupnik Vec 

idr.Σ нлнлύ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭŀΣ Řŀ ƧŜ ōƛƭƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ Ǉƻǳƪŀ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑŜΣ 

:Á ÕéÉÎËÏÖÉÔÏ ÕéÅÎÊÅ 
na daljavo ni dovolj le 
ÓÁÍÏÓÔÏÊÎÏ ÕéÅÎÊÅȠ 
kombinirati ga 
moramo  s 
ÓÏÄÅÌÏÖÁÌÎÉÍ ÕéÅÎÊÅÍȟ 
pri katerem se 
konstrukcija 
individualnega znanja 
ÏÄÖÉÊÁ Ó ÐÏÍÏéÊÏ 
procesov interakcije in 
sodelovanja.  

 

-ÁÎÊ ÊÅ ÖÅé: omejiti 
podatkovno kvantiteto, 
povezovati, poglabljati 
in utrjevati snov, 
predvsem pa razvijati 
sporazumevalno in 
ÒÅÃÅÐÃÉÊÓËÏ ÚÍÏĿÎÏÓÔȢ 
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ƪƻǘ ƧŜ ƛȊǾŜŘōŀ Ǉƻǳƪŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΦ ±Ŝő ƪƻǘ ǇƻƭƻǾƛŎŀ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭǎƪƛƘ ǳőƛǘŜƭƧŜǾ 

je svoj pouk ocenila kot manj kakovosten v primerjavi s poukom v razredu. 

¢ŀƪǊŀǘ ǎƻ ǎŜ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǳƪǾŀǊƧŀƭƛ ǇǊŜŘǾǎŜƳ ǎ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜƳ ŘƛƎƛǘŀƭƴƛƘ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎƻ ǇǊƛǇǊŀǾƛƭƛ ǳőƴŀ gradiva, ki so jih prek pisnih 

ƴŀǾƻŘƛƭ ŀƭƛ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴƛƘ ǎǊŜőŀƴƧ Ǿ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƛ ǎ ǇƛǎƴƛƳƛ ƴŀǾƻŘƛƭƛ 

ǇƻǎǊŜŘƻǾŀƭƛ ǳőŜƴŎŜƳ (Rupnik Vec idr., 2020). Ob prvem izvajanju pouka 

ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǎƻ ǘŀƪƻ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƪƻǘ ǎǘǊƻƪƻǾƴŀ ƧŀǾƴƻǎǘ ǎǇƻȊƴŀƭƛΣ Řŀ ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ 

dobiva nƻǾŜ ǊŀȊǎŜȌƴƻǎǘƛΦ {ƭŜŘƛƭƻ ƧŜ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ǳǎǘǊŜȊƴŜƎŀ ŘƛƎƛǘŀƭƴƻ 

ǇƻŘǇǊǘŜƎŀ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ ǇǊŜƳƛǑƭƧŜƴƻ 

ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǎƻŘƻōƴŜ ŘƛŘŀƪǘƛőƴŜ ǇǊƛǎǘƻǇŜΦ  

½ŀ ǳǎǇŜǑƴƻ ƛȊǾŜŘōƻ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƴƛ ŘƻǾƻƭƧ ƭŜ ǇǊŜǎƭƛƪŀǾŀ Ǉƻǳƪŀ, ki ga 

ǳőƛǘŜƭƧ ƛȊǾŀƧŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳΦ tǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƎǊŜ Ȋŀ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳőŜƴƧŜ 

z uporabo digitalnih tehnologij, temeljŜőƛƘ na uporabi strategij, ki 

ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ z ǊŀȊƭƛőƴƛmi őǳǘƛƭi. Zaradi uporabe 

digitalnih tehnologij tak pouk spodbuja tako interakcijo z gradivi kot tudi 

ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ ǘŜǊ ƳŜŘ ǳőŜƴŎŜƳ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧŜƳΦ ¦őŜƴŎƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǎƻŘŜƭǳƧŜƧƻ ǇǊƛ 

izgradnji znanja ob samostojnem delu z gradivi, povezovanju ter 

ƻǎƳƛǑƭƧŀƴƧu novih spoznanj (Anderson in Elloumi, нллпύΦ hŘ ƳƻȌƴƻǎǘƛΣ ƪƛ 

jo ponuja tehnologija, je Ƴƻőƴo ƻŘǾƛǎƴŀ ŘƛŘŀƪǘƛƪŀ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ  

Pomemben cilj, ki ga ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜmo pri pouku matematike, je gradnja 

ǇƻƧƳƻǾ ƛƴ ǇƻǾŜȊŀǾΣ ǊŀȊǾƻƧ ǑǘŜǾƛƭǎƪƛƘ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊǎƪƛƘ ǇǊŜŘǎǘŀǾ ό¿ŀƪŜƭƧΣ нлммύΣ 

ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƻōƭƛƪ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀΣ ǳǎǘǾŀǊƧŀƭƴƻǎǘƛΣ ŦƻǊƳŀƭƴƛƘ Ȋƴŀnj in 

ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ǎǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǇǊŀƪǘƛőƴŜ ǳǇƻǊŀōƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎƳƛǎŜƭƴƻǎǘƛ ǳőŜƴƧŀ 

ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜΦ .ƛǎǘǾŜƴƛ ǊŀȊƭƻƎ Ȋŀ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳőŜƴƧŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ ƧŜ ƴƧŜƴŀ 

ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘ ǇǊƛ ǊŀȊǾƻƧǳ ŎŜƭƻǾƛǘŜ ƻǎŜōƴƻǎǘƛ ǳőŜƴŎŀΦ ½ŀǘƻ ǎŜ ǇǊƛ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳ ƴŜ ǳƪǾŀǊƧŀƳƻ ƭŜ ǎ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƛƳ ǇƻŘǊƻőƧŜƳ ǳőŜƴőŜǾŜ 

osebnosti, ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛ Ȋ ŀŦŜƪǘƛǾƴƛƳ ƛƴ ǎ ǇǎƛƘƻƳƻǘƻǊƛőƴƛƳ ǇƻŘǊƻőƧŜƳ 

όYƭŀƴőŀǊ ƛŘǊΦΣ нлмфύΦ tƻǘƛ Ȋŀ ǊŜŀƭƛȊƛǊŀƴƧŜ ǘŜƘ ŎƛƭƧŜǾ ǳőƛǘŜƭƧ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ pri 

ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ǳőƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǇǊƛǎǘƻǇƻǾ ƪ ǳőŜƴƧǳ ƛƴ 

ǇƻǳőŜǾŀƴƧǳ ǇƻǎƪǊōƛ Ȋŀ ǳǊŜǎƴƛőŜǾŀƴƧŜ ǎǇƭƻǑƴƛƘ ƛƴ ƻǇŜǊŀǘƛǾƴƛƘ ŎƛƭƧŜǾ ƛȊ 

ǳőƴŜƎŀ ƴŀőǊǘŀΦ ½ŀ ƭŀȌƧŜ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ Ǉƻǳƪŀ ƧŜ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴ 

ŘƛƎƛǘŀƭƛȊƛǊŀƴ ǳőƴƛ ƴŀőǊǘΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ Ȋ ōŀǊǾŀƳƛ ƻȊƴŀőŜƴƛ ŘŜƭƛ ǾǎŜōƛƴ ƛƴ 

ŎƛƭƧŜǾΣ ƪƛ ǎƻ Ŝƴŀƪƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ǳǊŜǎƴƛőƭƧƛǾƛ ǘŀƪƻ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ kot tudi 

ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ { ǇƻǎŜōƴƛƳ ǎƛƳōƻƭƻƳ ǎƻ Ǿ ƛȊōǊŀƴƛƘ ǎƪƭƻǇƛƘ ǳőƴŜƎŀ 

ƴŀőǊǘŀ ƻȊƴŀőŜƴƛ ǎǇƭƻǑƴƛ ƻȊƛǊƻƳŀ ƻǇŜǊŀǘƛǾƴƛ ŎƛƭƧƛΣ ki jim je treba pri pouku 

ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƴŀƳŜƴƧŀǘƛ ǾŜőƧƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘΣ ǎŀƧ ƧŜ ƻō ŘƻǎŜƎŀƴƧǳ ǘŜƘ ŎƛƭƧŜǾ 

ƳƻȌƴƻ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ǳǎǾŀƧŀƴƧŜ ǳőƴƛƘ ǾǎŜōƛƴΣ ƛȊƻƎƴŜƳƻ Ǉŀ ǎŜ ǘǳŘƛ 

prevelikim primanjkljajem v znanju. 

tǊƛ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ ǇǊƛ ƪŀǘŜǊƛƘ ǳőŜƴŎƛ ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜƧƻ ȊŀǎǘŀǾƭƧŜƴŜ 

ǇǊŜŘƳŜǘƴŜ ŎƛƭƧŜ Ǿ őŀǎǳ ƛȊǾŀƧŀƴƧŀ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ moramo ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ 

ǇƻǎŜōƴƻǎǘƛ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΦ 5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƳƻǊŀƧƻ ǳőŜƴŎŜƳ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀǘƛ ŘƻǾƻƭƧ 

őŀǎŀ Ȋŀ ǇǊŜƳƛǎƭŜƪ ƛƴ ȊŀŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ǇǊƛ ǎǘǊategijah, da jih ǳőŜƴŎƛ lahko 

prenesejo v delovni spomin. Zaradi omejenosti delovnega spomina 

ƪƻƭƛőƛƴŀ ǇǊŜƧŜǘƛƘ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƛƴ ŘǊŀȌƭƧŀƧŜǾ ƴŜ ǎƳŜ ōƛǘƛ ǇǊŜƻōǎŜȌƴŀΣ ǎŀƧ ƭŀƘƪƻ 

ǘƻ ƴŀ ǳőŜƴƧŜ ǾǇƭƛǾŀ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ ƻȊΦ ȊŀǾƛǊŀƭƴƻΦ tǊƛǇƻǊƻőƭƧƛǾƻ ƧŜ ƛȊ ƎǊŀŘƛǾŀ 

Pri pouku matematike 
na daljavo gre za 
ÐÏÕéÅÖÁÎÊÅ ÉÎ ÕéÅÎÊÅ Ú 
uporabo digitalnih 
tehnologij, ki spodbuja 
tako interakcijo z 
gradivi kot tudi med 
ÕéÅÎÃÉ ÔÅÒ ÍÅÄ 
ÕéÅÎÃÅÍ ÉÎ ÕéÉÔÅÌÊÅÍȢ 

Dejavnosti pri pouku 
na daljavo morajo 
ÕéÅÎÃÅÍ ÚÁÇÏÔÁÖÌÊÁÔÉ 
ÄÏÖÏÌÊ éÁÓÁ ÚÁ 
premislek in 
ÚÁÄÒĿÅÖÁÎÊÅ ÐÒÉ 
ÍÁÔÅÍÁÔÉéÎÉÈ 
strategijah, da jih 
ÕéÅÎÃÉ ÌÁÈËÏ ÐÒÅÎÅÓÅÊÏ 
v delovni spomin.  
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ƛȊƭƻőƛǘƛ ǾǎŜ ƴŜōƛǎǘǾŜƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜΦ tƻǳƪ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƴŀƧ ƻƳƻƎƻőƛ ǳǇƻǊŀōƻ 

strategij, ki bodo pomagale pri prenosu informacij iz kratkotrajnega v 

dolgotrajni spomin, kot sta ƻǎƳƛǑƭƧŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƛƴ ƴŀǾŜȊƻǾŀƴƧŜ ƴƻǾŜƎŀ 

ȊƴŀƴƧŀ ƴŀ ȌŜ ƻōǎǘƻƧŜőŜ ȊƴŀƴƧŜΦ tƻȊƻǊƴƻǎǘ ƧŜ ǘǊŜōŀ ǳǎƳŜǊƛǘƛ ǘŀƪƻ Ǿ ǎƳƛǎŜƭƴƻ 

ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ƎǊŀŘƛǾ ƪƻǘ ǘǳŘƛ Ǿ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ƛȊōƛǊƻ ƴŀőƛƴŀ ŘŀƧŀƴƧŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ 

(slika, zvok, video, animacija). Informacije organiziramo v smiselno 

ǎǘǊǳƪǘǳǊƻΣ Řŀ Ȋ ƴƧƛƳƛ ǇǊƛŘƻōƛƳƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ ǳőŜƴŎŀΦ ½ŀƘǘŜǾƴƻǎǘ ƳƻǊŀ ōƛǘƛ 

prilagojena kognitivnemu nivoju, ǳőƴemu stilǳ ƛƴ ǇǊŜŘȊƴŀƴƧǳ ǳőŜƴŎŜǾ. 

Uporabimo gradiva, ki vsebujejo npr. gǊŀŦƛőƴŜ organizatorje znanja kot 

podporo pri priklicu ƻōǎǘƻƧŜőŜ ƪƻƎƴƛǘƛǾne strukture (povezave z ostalimi 

predhodno usvojenimi vsebinami), ter gradiva, ki vsebujejo konceptualne 

ƳƻŘŜƭŜΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎƛ ǳőŜƴŎƛ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǇǊƛƪƭƛŎŀǘƛ ȌŜ ȊƴŀƴŜ ƪƻƴŎŜǇǘŜ ŀƭƛ ƧƛƳ 

ƧŜ ƻƳƻƎƻőŜƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ǎƘǊŀƴƧŜǾŀƴƧŜ ƴƻǾƛƘΦ ¦őŜƴŎŜ ƧŜ ǘǊŜōŀ Ȋ ǾǇǊŀǑŀƴƧƛ 

spodbuditi k premisleku o njihovem predznanju ali k iskanju dodatnih 

virov, ki bodo pripomogli k doseganju ciljev. V dejavnosti in gradiva je 

ǘǊŜōŀ ǾƪƭƧǳőŜǾŀǘƛ ǇǊƛƳŜǊŜ ǳǇƻǊŀōŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴŜƎŀ ȊƴŀƴƧŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ƪƻƴǘŜƪǎǘƛƘΣ ǎ őƛƳŜǊ ƻƳƻƎƻőƛmo ǾŜőƧƛ ǇǊŜƴƻǎ ȊƴŀƴƧŀ ƛƴ ǳőŜƴŎŜƳ 

pomagamo osmisliti ǳőŜƴƧŜΦ bŀƭƻƎŜ ƛƴ ǾǇǊŀǑŀƴƧŀ Ǿ Ŝ-ǳőƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾƛƘ ƴŀƧ 

ǳőŜƴŎŜ ǎǇƻŘōǳƧŀƧƻ ƪ ǊŜŦƭŜƪǘƛǊŀƴƧǳ ȊƴŀƴƧŀ ό!ƴŘŜǊǎƻƴ in Elloumi, 2004; 

Hattie, 2013; Mayer, 2013; tŜőƧŀƪ, 2015; YƭŀƴőŀǊ ƛŘǊΦ, 2019; aŀǊŜƴǘƛő 

tƻȌŀǊƴƛƪ, 2021). Dejavnosti pri pouku na daljavo naj spodbujajo 

ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜΣ ǎŀƧ ǘƻ ƻƳƻƎƻőŀ ŘƻȌƛǾŜǘƧŜ ǊŜŀƭƴŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜ ƛȊƪǳǑƴƧŜ 

dela v skupini in ǎǇƻŘōǳƧŀ ǊŀȊǾƻƧ ƳŜǘŀƪƻƎƴƛǘƛǾƴŜƎŀ ƳƛǑƭƧŜƴƧŀΣ ƘƪǊŀǘƛ Ǉŀ ǎŜ 

ǳőŜƴŎƛ ǳőƛƧƻ ŘǊǳƎ ƻŘ ŘǊǳƎŜƎŀ ǘƛǎǘƛƘ ȊƴŀƴƧ ƛƴ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛΣ pri katerih so 

posamezniƪƛ ƳƻőƴƛΦ ¦őŜƴƧŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ŘƛƎƛǘŀƭƴƛƘ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧ ƧŜ 

ǳǎǇŜǑƴŜƧǑŜ Ǿ ǇŀǊƛƘ ƪƻǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴƻΣ ǘŀƪ ƴŀőƛƴ Ǉŀ ƴŀƧ ōƛ ǎŜ ŘƻǇƻƭƴƧŜǾŀƭ ǎ 

ǎƪǳǇƛƴǎƪƛƳ ŘŜƭƻƳ ƻȊƛǊƻƳŀ ǎƪǳǇƴƻ ǊŀȊǇǊŀǾƻ όaŀǊŜƴǘƛő tƻȌŀǊƴƛƪ, 2021). 

¦őŜƴƧŜ ƛƴ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŜ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ ƴŜ ǎƳŜ ōƛǘƛ ƭŜ ǇƻǎǊedovanje 

ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴƛƘ ŘŜƧǎǘŜǾ ƛƴ ǇƻǎǘƻǇƪƻǾΣ ŀƳǇŀƪ ŘŜƧŀǾƴƻ ǳőŜƴƧŜΦ ¿Ŝ .ǊǳƴŜǊ ǎŜ 

ƧŜ ȊŀǾȊŜƳŀƭΣ Řŀ ōƛ őƛƳ ǾŜő Ǉƻǳƪŀ ǇƻǘŜƪŀƭƻ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƴƧŀ όaŀǊŜƴǘƛő 

tƻȌŀǊƴƛƪΣ нлнмύΦ tǊŜƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƭŀƘƪƻ 

ǇƻǘŜƪŀ Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƻōƭƛƪŀƘ ƛƴ őŀǎƻǾnih obsegih (nekajminutna dejavnost ali 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘΣ ƪƛ ǇƻǘŜƪŀ ŘŀƭƧǑŜ őŀǎƻǾƴƻ ƻōŘƻōƧŜύΦ 5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛ preiskovanja 

lahko sklenemo Ȋ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜƳ ƛȊŘŜƭƪŀ Ǿ ƻōƭƛƪƛ ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴŜ ŀƭƛ ŜƳǇƛǊƛőƴŜ 

ǇǊŜƛǎƪŀǾŜΦ ½ ǾƛŘƛƪŀ ƻŘǇǊǘƻǎǘƛ ǇǊƻŎŜǎŀ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƴƧŀ ƻȊƛǊƻƳŀ ƪƻƭƛőƛƴŜ 

ƴŀǾƻŘƛƭ ƭƻőƛƳƻ ǾŜő ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊŜƛǎƪƻǾŀƴƧŀΦ ¦őƛǘŜƭƧ ǇǊƛƭŀƎƻŘƛ ǎǘƻǇƴƧƻ 

ƻŘǇǊǘƻǎǘƛ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎƪǳǇƛƴŜ ǳőŜƴŎŜǾ tako, da ohrani didaktiőƴƛ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ 

naloge in motivaŎƛƧƻ ǳőŜƴŎŀ ό{ǳōŀƴ ƛŘǊΦΣ нлнлύΦ 

tǊƛ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧǳ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴŜƎŀ Ǉƻǳƪŀ ƳƻǊŀƳƻ ǳǇƻǑǘŜǾŀǘƛ ǇƻƳŜƳōƴƻǎǘ 

ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǳőŜƴŎŜƳΦ YŀƪƻǾƻǎǘƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ ǾǇƭƛǾŀ 

ƴŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ ǳőŜƴŎŀΦ wŀȊƛǎƪŀǾŀ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǉo prvem valu 

epidemije covida-мф ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭŀΣ Řŀ ǳőƛǘŜƭƧ ƛƴ ǳőŜƴŜŎ ƴŀƧǇƻƎƻǎǘŜƧŜ 

ƪƻƳǳƴƛŎƛǊŀǘŀ ǇǊŜƪ ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴŎΣ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǳőƛƭƴƛŎ ŀƭƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴǎƪŜ ǇƻǑǘŜΦ 

tǊƛ ǘŀƪŜƳ ƴŀőƛƴǳ ƧŜ ǇƻƳŀƴƧƪŀƴƧŜ ƴŜǾŜǊōŀƭƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŜ ƴŜƛȊƻƎƛōƴƻΦ 

Zato je toliko bolj pomembno, da jŜ ǳőƛǘŜƭƧ ǇƻȊƻǊŜƴ ƴŀ ǾǎŀƪƻǾǊǎǘƴƻ 

5éÅÎÊÅ ÍÁÔÅÍÁÔÉËÅ Ú 
uporabo digitalnih 
tehnologij je 
ÕÓÐÅĤÎÅÊĤÅȟ ËÁÄÁÒ 
ÕéÅÎÃÉ ÄÅÌÁÊÏ Ö ÐÁÒÉÈȟ 
ËÏÔ éÅ ÓÅ ÕéÉÊÏ 

individualno. 
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ǇƻǾǊŀǘƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻΣ ƪƛ Ƨƻ ǇǊŜƧƳŜ ƻŘ ǳőŜƴŎŀΣ ƴŀ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ƴŀǾƻŘƛƭ Ȋŀ 

ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛΣ Řŀ ǎƻ ƴŀƳŜƴƛ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ƪǊƛǘŜǊƛƧƛ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƛ 

ǳőŜƴŎŜƳ ǊŀȊǳƳƭƧƛǾƛΣ ǘŀƪƻ Řŀ ǳőŜƴŎƛ ƭŀƘƪƻ ǎŀƳƛ ǇǊŜǾŜǊƧŀƧƻ ǎǘƻǇƴƧƻ 

usvojenosti znanja. H kakovostni komunikaciji sodi tudi konstruktivna 

ǇƻǾǊŀǘƴŀ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŀΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀ ƴŀǇǊŜŘƻǾŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŀ Ǿ ǳǎǾŀƧŀƴƧǳ ȊƴŀƴƧ 

ƛƴ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧǳ ǾŜǑőƛƴ ƛƴ Ƨƻ ǳőƛǘŜƭƧ Řŀ ǳőŜƴŎǳ ƴŀ podlagi dokazov o znanju. 

Pred drugim valom epidemije covida-мф ǎƻ ǎŜ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƳŀǘŜƳŀtike ob 

strokovni podpori svetovalk predmetne skupine za matematiko na 

½ŀǾƻŘǳ w{ Ȋŀ ǑƻƭǎǘǾƻ ȊŀőŜƭƛ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŀǘƛ ƴŀ ǇƻƴƻǾƴƻ ƛȊǾŀƧŀƴƧŜ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ 

ŘŀƭƧŀǾƻΦ {ƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƧŜ ǇƻǘŜƪŀƭƻ v spletni ǳőƛƭƴƛŎi, na strokovnih 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧih ƛƴ ǑǘǳŘƛƧǎƪƛƘ ǎǊŜőŀƴƧihΦ ¦őƛǘŜƭƧƛ ǎƻ ōƛƭƛ ǎŜȊƴŀƴƧŜƴƛ Ȋ 

ǳǎƳŜǊƛǘǾŀƳƛ Ȋŀ Ǉƻǳƪ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ƪƛ ǎƻ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƭŜ napotke, 

ƴŀƧ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǳőŜƴŎŜƳ ǳǎǘǾŀǊƛƧƻ ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ƭŀƘƪƻ ǳőŜƴŎƛ ŘŜƭŀƧƻ 

Ǿ ǎǾƻƧŜƳ ǘŜƳǇǳ ƛƴ ƛƳŀƧƻ ŘƻǾƻƭƧ őŀǎŀ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ όǳǎǘǊŜȊƴŀ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧŀ 

asinhronegŀ ƛƴ ǎƛƴƘǊƻƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀύΣ ƴŀƧ ōƻŘƻ ǇƻŘŀƴŀ ƴŀǾƻŘƛƭŀ ƴŀǘŀƴőƴŀ ƛƴ 

ƴŜ ǇǊŜƻōǎŜȌƴŀ ƛƴ ƴŀƧ bo ǳǇƻǑǘŜǾŀno ƴŀőŜƭƻ ƳŀƴƧ ƧŜ ǾŜőΣ ǎŀƧ ǳőŜƴŎƛ Ȋŀ 

ǳőŜƴƧŜ ŘƻƳŀ ȊŀǊŀŘƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƧƻ ǾŜő őŀǎŀ ƪƻǘ Ǿ ǑƻƭƛΦ  

¦őƛǘŜƭƧŜƳ ǎƻ ōƛƭƛ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŜƴƛ ƛȊǾŜŘōŜƴƛ ƳƻŘŜƭƛ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ 

ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ȋŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ ƻŘ сΦ Řƻ фΦ ǊŀȊǊŜŘŀΦ 5ŜƧŀǾƴƻǎǘƛ Ǿ 

ƛȊǾŜŘōŜƴŜƳ ƳƻŘŜƭǳ ǎƻ ȊŀǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ǘŀƪƻΣ Řŀ ƛƳŀ ǳőƛǘŜƭƧ ǎǘŀƭŜƴ ǾǇƻƎƭŜŘ Ǿ 

ŘŜƭƻ ƛƴ ƴŀǇǊŜŘŜƪ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ ǳőŜƴŎŀΦ ± ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ǳőŜƴƧŜ ǎƻ ǎƳƛǎŜƭƴƻ 

ǾƪƭƧǳőŜƴŀ ŘƛƎƛǘŀƭƴŀ ƻǊƻŘƧŀΦ ±ƪƭƧǳőŜƴŀ ǎƻ ǘǳŘƛ ǇǊŜŘǾƛŘŜƴŀ 

ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴŀ ǎǊŜőŀƴƧŀ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳ ǳőƛǘŜƭƧŜǾŜƎŀ ǾƻŘŜƴƧŀ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ 

zagotavljanja ǇƻŘǇƻǊŜ ǳőŜƴŎŜƳΦ tǊƛ ǘŜƳ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ ŀƪǘƛǾƴƻ ǾƪƭƧǳőǳƧŜƧƻ Ǿ 

ǾƛŘŜƻƪƻƴŦŜǊŜƴőƴŀ ǎǊŜőŀƴƧŀΣ ƻǇǊŀǾƛƧƻ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴƻ ŘŜƭƻ ƛƴ ŘŜƭƻ Ǿ ǎƪǳǇƛƴŀƘΦ 

K izvedbenemu moŘŜƭǳ ǎƻ ŘƻŘŀƴŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ƛȊǾŜŘōŜ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǘŜǊ ƴŀƭƻƎŜ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ǊŀŘƛ ƛȊȊƛǾŜΦ ± ƳƻŘŜƭǳ ǎƻ ǇƻǎŜōŜƧ 

ƻȊƴŀőŜƴŀ ƳŜǎǘŀΣ ƪƧŜǊ ƴŀƧ ōƻŘƻ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǑŜ ǇƻǎŜōŜƧ ǇƻȊƻǊƴƛ ƴŀ ǳőŜƴŎŜ Ȋ 

ǳőƴƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ƛƴ ǇǊƛƳŀƴƧƪƭƧŀƧƛ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘΦ tǊƛǇǊŀǾƭjeni 

ƛȊǾŜŘōŜƴƛ ƳƻŘŜƭƛ ǳǇƻǑǘŜǾŀƧƻ ǎƳŜǊƴƛŎŜ ǎƻŘƻōƴŜƎŀ ǇƻǳƪŀΦ tǊƛ ǳőŜƴƧǳ 

ǳőƛǘŜƭƧ ƛȊƘŀƧŀ ƛȊ ǇǊŜŘȊƴŀƴƧŀ ǳőŜƴŎŀΣ ǳőŜƴŎƛ ǇǊŜǾŜǊƧŀƧƻ ǎǾƻƧŜ ȊƴŀƴƧŜΣ ǎŜ 

samovrednotijo, dajejo ƳŜŘǾǊǎǘƴƛǑƪƻ ǇƻǾǊŀǘƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻΣ ȊōƛǊŀƧƻ 

ŘƻƪŀȊŜ ƻ ȊƴŀƴƧǳ ǘŜǊ ƴŀőǊǘǳƧŜƧƻ ƴŀŘŀƭƧƴƧŜ ŘŜƭƻ Ȋŀ dopolnjevanje vrzeli v 

znanju. 

tǊŜŘ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜƳ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ treba ǇǊŜƳƛǎƭƛǘƛ ƻ ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛƘ ƛƴ 

ǇǊŀƪǘƛőƴƛƘ ƛȊƘƻŘƛǑőƛƘΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ōƻ ǘŜƳŜƭƧƛƭ ƛȊōǊŀƴƛ ǇǊƛǎǘƻǇΣ ƪŀǘŜǊŜƎŀ 

ƴŀƳŜƴ ƧŜ ǳǎǇŜǑƴŀ ƛȊƎǊŀŘƴƧŀ ȊƴŀƴƧŀΦ ± ǊŀȊƛǎƪŀǾƛΣ ƪƛ Ƨƻ ƧŜ ¿ŀƪŜƭƧ όнллпύ 

ƛȊǾŜŘƭŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ǘǊŜǘƧŜ ǘǊƛŀŘŜ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜΣ ƧŜ ǇǊƛƪŀȊŀƴƻΣ Řŀ ƛȊƪǳǎǘǾŜƴƻ 

ǳőŜƴƧŜ όƳƻŘeliranje, samostojno iskanje virov, iskanje podobnosti in 

povezav, iskanje primerov in protiprimerov itd.ύΣ ŘƛŀƭƻƎ ǘŜǊ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƻōƭƛƪŜ 

sodelovanja (vpliv socialnih interakcij) pomembno prispevajo k razvoju 

ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴƛƘ ǇƻƧƳƻǾ ƛƴ ǳǎǾŀƧŀƴƧǳ ƳŀǘŜƳŀǘƛőƴŜƎŀ Ȋƴŀnja nasploh.  



tƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőine in matematike ter socialno-őǳǎǘǾŜƴƻ ƻŘȊƛǾŀƴƧŜ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ őŀǎǳ ŘǊǳƎŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ 
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1.3 Osebnostne in socialno-őǳǎǘǾŜƴŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ 
ǳőŜƴŎŜǾ  

V raziskavi smo ǇƻƭŜƎ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŀΣ ƪŀƪƻ ǎƻ ǳőenci zaznavali pouk na 

daljavo, ugotavljali tudi nekatere osebnostne in socialno-őǳǎǘǾŜƴŜ 

Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾΣ Ȋŀ ƪŀǘŜǊŜ ǎƳƻ ŘƻƳƴŜvali, da korelirajo z 

ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƧƻ Ǿ Ǒƻƭƛ ǘŜǊ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ Ȋ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ ƴŀ nacionalnih preizkusih 

znanja. V tem delu raziskave preǳőŜǾŀƴŜ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛΣ ƳŜǊƧŜƴŜ ǎ 

samooceno ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾΣ so bile: ƻǎŜōƴƻǎǘƴŀ ǇǊƻȌƴƻǎǘ 

(rezilientnost), samouravnavanje in ǳőƴŀ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘΣ ǾŜȊŀƴa na 

ǳőŜƴƧŜ ǇǊŜŘƳŜǘŀ όƳŀǘŜƳŀǘƛƪŀΣ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŀύΣ socialna samopodoba, 

ȊŀȊƴŀƴŀ ƻǇƻǊŀ ǘŜǊ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ ± ǘŜƳ 

ǎŜƎƳŜƴǘǳ ƴŀǎ ƧŜ ȊŀƴƛƳŀƭƻ ǑŜΣ ƪŀƪƻ ǎƻ ǳőŜƴƪŜ ƛƴ ǳőŜƴŎƛ Ǿ őŀǎǳ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ na daljavo ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƭƛ ǇǊƻǎǘƛ őŀǎ ƛƴ ǎƪǊōŜƭƛ Ȋŀ ȊŘǊŀǾƧŜ, kakǑƴŜ 

so bile njihove prehranjevalne navade (zajtrk) ter ƪƻƭƛƪƻ őŀǎŀ ǎƻ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ 

pred zasloni.  

1.3.1 Rezilientnost όƻǎŜōƴƻǎǘƴŀ ǇǊƻȌƴƻǎǘύ 

Rezilientnost je ηŘƛƴŀƳƛőŜƴ ǇǊƻŎŜǎΣ ȊƳƻȌƴƻǎǘ ŀƭƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǳǎǇŜǑƴŜ 

ǇǊƛƭŀƎƻŘƛǘǾŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ŀƭƛ ǎƪǳǇƛƴŜ ƴŀǾƪƭƧǳō ǘŜȌƪƛƳ ŀƭƛ ƻƎǊƻȌǳƧƻőƛƳ 

ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƳζ όKiswarday, 2013, str. 47). Pri posamezniku se izrazi kot 

ηƎƻƴƛƭƻΣ ƪƛ őƭƻǾŜƪŀ ƳƻōƛƭƛȊƛǊŀΣ Řŀ ǎŜ ƻǇǊŜ ƴŀ ǊŀȊǇƻƭƻȌƭƧƛǾŜ ƴƻǘǊŀƴƧŜ in/ali 

ȊǳƴŀƴƧŜ ǾƛǊŜ Ƴƻőƛ όǾŀǊƻǾŀƭƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛύ in se s samouravnavanjem, 

ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŜƳΣ ǳőŜƴƧŜƳΣ ǎǇǊŜƳƛƴƧŀƴƧŜƳ ƛƴκŀƭƛ ǇǊŜseganjem konstruktivno 

ƭƻǘƛ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ ƛƴ ǊŜǑŜǾŀƴƧŀ ǘŜȌŀǾ όŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ǘǾŜƎŀƴƧŀύζ όKiswarday, 

2013, str. 47). Kiswarday (2013) meni, da izraz lahko slovenimo kot 

ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƻ ǇǊƻȌƴƻǎǘ ƛƴ ƻŘǇƻǊƴƻǎǘΣ ǎŀƧ ǎŜ ƛȊƪŀȊǳƧŜ Ǿ ǾǎŜƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ 

obdobjih ƛƴ ƪŀȌŜ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾ aktivni ǇƻƭƻȌŀƧ ǇǊƛ ǊŜǑŜǾŀƴƧǳ ǘŜȌŀǾΦ Na 

podlagi ǊŀȊƛǎƪŀǾ ǊŀȊƭƛőnih avtorjev je strnila glavne kazalce rezilientnosti, 

ki bi jih morali izgrajevati ǇŜŘŀƎƻǑƪƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ǇǊƛ ǎǾƻƧŜƳ ŘŜƭǳ Ȋ ƻǘroki in 

ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛΣ ǘƻ ǎƻΥ όŀύ ƻōőǳǘŜƪ ǾŀǊƴƻǎǘƛΣ ǎǇǊŜƧŜǘƻǎǘƛΣ ȊŀȌŜƭŜƴƻǎǘƛΣ όōύ 

ƻōőǳǘŜƪ ǇǊƛǇŀŘƴƻǎǘƛ ǎƪǳǇƴƻǎǘƛΣ όŎύ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƧŜ ƻŘǊŀǎƭƛƳ ƳŀǊ Ȋŀ ƴƧƛƘΣ όő) 

stabilni odnosi z vrstniki, (d) socialne kompetence in komunikacijske 

ǎǇǊŜǘƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǇƻƎƭŜŘ ƴŀ ǇǊƻōƭŜƳ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ƎƭŜŘƛǑőΣ 

prilagajanje, usklajevanje ipd., (e) samozaupanje oziroma zaupanje v 

ƭŀǎǘƴƻ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ όǇƻȊƴŀǾŀƴƧŜ ǎǾƻƧƛƘ ƭŀǎǘƴƛƘ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƻǾ ƛƴ ǑƛōƪƛƘ 

ǇƻŘǊƻőijΣ ƪŀǊ ƻƳƻƎƻőŀ ǊŀȊƭƻőŜǾŀƴƧŜΣ ǇǊƛ őŜƳ ǎŜƳ ƭŀƘƪƻ ǎŀƳƻǎǘƻƧŜƴΣ 

ǳǎǇŜǑŜƴ ƛƴ ǇǊƛ őŜƳ ǇƻǘǊŜōǳƧŜƳ ǇƻƳƻő ƛƴ ǇƻŘǇƻǊƻύΣ όf) prepoznavanje, 

ǊŀȊƭƻőŜǾŀƴƧŜ ƛƴ ƛȊǊŀȌŀƴƧŜ őǳǎǘŜǾΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǊŀȊƳƛǎƭŜƪ ƛƴ ƛȊōƛǊƻ 

ustreznega vedenja, (gύ ǊŀŘƻǾŜŘƴƻǎǘ ƛƴ ǾŜŘƻȌŜƭƧƴƻǎǘΣ ƪƛ ǾƪƭƧǳőǳƧŜǘŀ 

ƪƻƴŎŜǇǘǳŀƭƛȊƛǊŀƴƧŜΣ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǎǇǊŜƧŜƳŀƴƧŜ ǘǾŜƎŀƴƧŀΣ όhύ őƛƳ ǾŜőƧŀ 

samostojnost in kompetentnost v skladu z razvojno stopnjo, (i) ustrezno 

visoke aspiracije in hkrati realno postavljanje ciljev ter ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜ 

prihodnosti, (j) dobra samopodoba in samozavest idr. 
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wŜȊƛƭƛŜƴǘƴƻǎǘ ǘƻǊŜƧ Ǿ ƴŜƴŀƪƭƻƴƧŜƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘ ƻǘǊƻƪ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾ 

predstavlja ǎƪƭƻǇ ƪƻƳǇŜǘŜƴŎΣ ƪƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ ǇǊŜƳƻǎǘƛǘŜǾ ǘŜȌŀǾΣ 

ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƴƧŜ ƛƴ ƛǎƪŀƴƧŜ ǊŜǑƛǘŜǾ, in je rezultat pozitivne interakcije med 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻƳ όƴƻǘǊŀƴƧƛ ǾƛǊƛ Ƴƻőƛύ ƛƴ ƴƧŜƎƻǾƛƳ ƻƪƻƭƧŜƳ όȊǳƴŀƴƧƛ ǾƛǊƛ Ƴƻőƛύ 

(Kiswarday, 2013). Ker je bilo ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ 

nenaklonjena ƻƪƻƭƛǑőƛƴaΣ ƧŜ ǊŜȊƛƭƛŜƴǘƴƻǎǘ ƪƭƧǳőƴŀ ǇǊƛ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧǳΣ ƪŀƪƻ ǎƻ 

ǳőŜƴŎƛ ǇǊŜƳƻǎǘƛƭƛ ƴƻǾƻƴŀǎǘŀƭŜ ƛȊȊƛǾŜΦ LȊ ƻǇƛǎŀƴƛƘ ǘŜƻǊŜǘƛőƴƛƘ ǇǊŜŘǇƻǎǘŀǾƪ 

ǇǊŜŘǾƛŘŜǾŀƳƻΣ Řŀ ǎƻ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ƛƳŀƧƻ ōƻƭƧǑƛ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜ 

med notranjimi in zunanƧƛƳƛ ǾƛǊƛ ƳƻőƛΣ ƪƭƧǳō ǘŜȌƪƛƳ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƳ ƭŀȌƧŜ 

ǾȊǘǊŀƧŀƭƛΣ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƭƛ ǎǾƻƧŀ őǳǎǘǾŀ ƛƴ ƛǎƪŀƭƛ ǾƛǊŜ ǊŜǑƛǘŜǾΦ 

V raziskavi avtorjev Tso idr. (2020) v Hong Kongu so na vzorcu 29.202 

ŘǊǳȌƛƴΣ ƪƛ ǎƻ ƛƳŜƭŜ ƻǘǊƻƪŜΣ ǎǘŀǊŜ ƻŘ н Řƻ мн ƭŜǘΣ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƭƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪŜΣ ƪƛ ǎƻ 

vplivali na njihovo rezilientnost in ranljivƻǎǘ Ǿ őŀǎǳ ȊŀǇǊǘƧŀ Ǒƻƭ ȊŀǊŀŘƛ 

covida-19. Rezultati so pokazali, da je bilo tveganje za psihosocialne 

ǘŜȌŀǾŜ ǾŜőƧŜ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ ǇƻǘǊŜōŀƳƛ ƛƴκŀƭƛ ƪǊƻƴƛőƴƛƳƛ 

ōƻƭŜȊƴƛƳƛΣ ƳŀǘŜǊŀƘ Ȋ ŘǳǑŜǾƴƛƳƛ ōƻƭŜȊƴƛƳƛΣ ŜƴƻǎǘŀǊǑŜǾǎƪƛƘ ŘǊǳȌƛƴŀƘ ƛƴ 

ŘǊǳȌƛƴŀƘ Ȋ ƴƛȌƧƛƳ ǎƻŎƛŀƭƴƻ-ekonomskim statusom. Raziskava daje 

napotke, da je treba tem ranljivim skupinam dati ǾŜő ǇƻŘǇƻǊŜΣ ōƻŘƛǎƛ 

socialno-ekonomske bodisi svetovalne, da se okrepi njihovo tako 

ƳŀǘŜǊƛŀƭƴƻ ǎǘŀƴƧŜ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ŘǳǑŜǾƴƻ ōƭŀƎƻǎǘŀƴƧŜΦ 

Tudi avtorji Cusinato idr. (2020) so dobili podobne rezultate v Italiji na 

ǾȊƻǊŎǳ псо ŘǊǳȌƛƴ Ȋ ƻǘǊƻƪƛΣ ǎǘŀǊƛƳƛ ƻŘ р Řƻ мт ƭŜǘΦ ¦ƎƻǘƻǾƛƭƛ ǎƻΣ Řŀ ǎƻ 

ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴŜ ŘƴŜǾƴŜ ǊǳǘƛƴŜ Ǿ őŀǎǳ covida-19 negativno vplivale na 

őǳǎǘǾŜƴŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪŜ ŘƛƳŜƴȊƛƧŜ ǘŀƪƻ ǎǘŀǊǑŜǾ ƪƻǘ ǘǳŘƛ ƴƧƛƘƻǾƛƘ ƻǘǊƻƪΦ 

Vendar so otrƻŎƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ƴŀ ǾǇǊŀǑŀƭƴƛƪǳ ƻ ǊŜȊƛƭƛŜƴǘƴƻǎǘƛ ƛȊƪŀȊŀƭƛ ōƻƭƧŜΣ ǘŜ 

ǘŜȌŀǾŜ ǇǊŜǑƭƛ ƭŀȌƧŜ ƛƴ so ŎŜƭƻ ōƭŀȌƛƭƛ ǎǘǊŜǎ ǎǘŀǊǑŜǾΦ Yƻǘ ŘŜƧŀǾƴƛƪ ǘǾŜƎŀƴƧŀ ǎƻ 

ǎŜ ǇƻƪŀȊŀƭŜ ƴŀǎƭŜŘƴƧŜ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜΥ ǎǇǊŜƳŜƴƧŜƴŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ǊŀȊƳŜǊŜ ǎǘŀǊǑŜǾΣ 

ǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜΣ ǘŜƭŜǎƴŜ ŀƭƛ ƎŜƴŜǘǎƪŜ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ ǎǘŀǊǑƛƘΣ ŘǊǳȌƛƴŜ Ȋ ǾŜő ƛȊȊƛǾƛ όƴǇǊΦ 

ǑǘŜǾƛƭƻ ƻǘǊƻƪ ǎ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƳƛΣ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ŀƭƛ ƎŜƴŜǘǎƪƛƳƛ ōƻƭŜȊƴƛƳƛΣ 

ŜƴƻǎǘŀǊǑŜǾǎƪŜ ŘǊǳȌƛƴŜΣ ƳƭŀƧǑƛ ƻǘǊƻŎƛΣ ǑǘŜǾƛƭƻ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ȌƛǾƛƧƻ ŘƻƳŀύΣ 

nezadostne prostorske razmere όƴƛ ŘƻǾƻƭƧ ǇǊƻǎǘƻǊŀ Ȋŀ ƭƻőŜǾŀƴƧŜ ǎƭǳȌōŜƴƛƘ 

ƛƴ ŘƻƳŀőih obveznosti) ipd. Kot varovalni dejavnik pa se je izkazala 

ƻǇǘƛƳƛǎǘƛőƴŀ ƴŀǊŀǾƴŀƴƻǎǘ ǎǘŀǊǑŜǾΦ ¢ǳŘƛ ǎǇƻȊƴŀƴƧŀ ǘŜ ǊŀȊƛǎƪŀǾŜ ƴŀǎ 

ǳǎƳŜǊƧŀƧƻ ƪ ǇƻƳƻőƛ ŘǊǳȌƛƴŀƳΣ ƪƛ ƴŀƧ ōƻ ƴŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭƴƛ ƛƴ ǘǳŘƛ na ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ 

ravni. 

1.3.2 Samoregulacija (samouravnavanje) 

Samoregulacija (samouravnavanje) se nanaǑŀ ƴŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾƻ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘΣ Řŀ ǎǇǊŜƧŜƳŀ ƻŘƭƻőƛǘǾŜ ƛƴ ǎƳƛǎŜƭƴƻ ǳǊŀǾƴŀǾŀ ǎǾƻƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΣ 

kar pomembno vpliva na njegovo ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ŘƻōǊƻōƛǘ 

(wellbeing). Obsega stanja in procese regulacije stresa, razpoƭƻȌŜƴƧŀΣ 

misli, pozornosti, emocij in impulzov (npr. agresije, lakote, spolnega 

vzburjenja) (Ozhiganova, 2018). tƻƳŜƳōƴƻ ǇƻŘǊƻőƧŜ ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀǘƛǾƴŜƎŀ 

delovanja posameznika je tudi samoregulacija ǳőŜƴƧa. Zimmerman (2002, 
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str. 65) opredeljuje samoregulativno ǳőŜƴƧŜ ƪƻǘ ηǎŀƳƻǳǎƳŜǊƧŜǾŀƭƴƛ 

proces, ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ƪŀǘŜǊŜƎŀ ǳőŜőƛ ǎŜ ǇǊŜƻōƭƛƪǳƧŜ ǎǾƻƧŜ ƳŜƴǘŀƭƴŜ 

ǎǇƻǎƻōƴƻǎǘƛ Ǿ ŀƪŀŘŜƳǎƪŜ ǾŜǑőƛƴŜΦ κΧκ {ŀƳƻǊŜƎǳƭŀŎƛƧŀ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ 

ǎŀƳƻƎŜƴŜǊƛǊŀƴŜ ƳƛǎƭƛΣ őǳǎǘǾŀ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ƪƛ ǎƻ ǳǎƳŜǊƧŜƴi v doseganje 

ŎƛƭƧŜǾΦζ Na temelju pregleda opredelitev samoregulacije ǾŜő ŀǾǘƻǊƧŜǾ 

navaja avtor ƪƻƴǎŜƴȊǳŀƭƴƻ ǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŜ ƪƻƴŎŜǇǘŀΥ η{ŀƳƻǊŜƎǳƭŀǘƛǾƴƛ 

ǳőŜƴŜŎ ƧŜ ƳŜǘŀƪƻƎƴƛǘƛǾƴƻΣ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧǎƪƻ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧǎƪƻ ŀƪǘƛǾƴƛ ǳŘŜƭŜȌŜƴŜŎ 

ƭŀǎǘƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀζ όZimmerman, 1990, str. 4) in navaja ƴŀƧǾŜőƪǊŀǘ 

poudarjene karaktŜǊƛǎǘƛƪŜ ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀǘƛǾƴŜƎŀ ǳőŜƴŎŀΥ 1) usvajanje znanja 

ŘƻȌƛǾƭƧŀ ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀǘƛǾƴƛ ǳőŜƴec ƪƻǘ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőŜƴ proces, ki ga lahko 

nadzoruje, kar vodi v sprejemanje odgovornosti za ǳőƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜΣ нύ 

ƴŀőǊǘǳƧŜ, postavlja cilje, organizira, se spremlja in samovrednoti Ǿ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

fazah izvajanja usvajanja znanja, 3) zaznava se kot ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘ in je 

visoko notranje motiviran, 4) izbira, organizira in ustvarja okolja, ki 

optimizirajo njegovo ǳőŜƴƧŜΣ рύ ƛǑőŜ ƴŀǎǾŜǘŜΣ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƛƴ ǇǊƻǎǘƻǊŜΣ ob 

katerih ƧŜ ǾŜǊƧŜǘƴƻǎǘ ǳőŜƴƧŀ ƴŀƧǾŜőƧŀΣ сύ ƳŜŘ ǳǎǾŀƧŀƴƧŜƳ ȊƴŀƴƧŀ ǎŜ 

samoinstruira in samospodbuja. hǇǊŜŘŜƭƛǘǾŜ ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀŎƛƧǎƪŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ 

ƻōǎŜƎŀƧƻ ǘǊƛ ƪƭƧǳőƴŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜΥ ǳǇƻǊŀōƻ ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀŎƛƧǎƪƛƘ ǳőƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧΣ 

ƻŘȊƛǾƴƻǎǘ ƴŀ ǇƻǾǊŀǘƴƻ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ƻ ǳőƴƛ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘi, ki jo posameznik 

nameni samemu sebi, ǘŜǊ ǎƻƻŘǾƛǎƴƻǎǘ ǳőŜƴƧŀ ƛƴ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜΦ 

η{ŀƳƻǊŜƎǳƭŀǘƛǾƴƛ ǳőŜƴŎƛ ƴŀ ǘŜƳŜƭƧǳ ǇƻǾǊŀǘƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ ǳőƴƛ 

ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛǎǘƛ ƛƴ ǾŜǑőƛƴŀƘ ƛȊōƛǊŀƧƻ ƛƴ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƧƻ ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀǘƛǾƴŜ ǳőƴŜ 

ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ Ȋ ƴŀƳŜƴƻƳΣ Řŀ ōƛ ŘƻǎŜƎƭƛ ȌŜƭŜƴŜ ǳőƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜΦζ ό½ƛƳƳŜǊƳŀƴΣ 

1990, str. 7) 

!ǾǘƻǊ Ǿ ǾŜő ǊŀȊƛǎƪŀǾŀƘ ǳƎƻǘŀǾƭƧŀΣ Řŀ ǎƻ ŘƻǎŜȌƪƛ ǳőŜƴŎŜǾ ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ǎǘƻǇƴƧŀƘ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ Ƴƻőƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴƛ Ȋ ǳǇƻǊŀōƻ ǎŀƳƻǊŜƎǳƭŀǘƛǾƴƛƘ 

ǳőƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧΣ ƪƻǘ ǎƻ ǎŀƳƻǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧŜΣ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧŀΣ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀŎƛƧŀΣ 

oblikovanje ŎƛƭƧŜǾ ƛƴ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧŜΣ ƛǎƪŀƴƧŜ ƛƴŦƻǊŀƳŎƛƧΣ ōŜƭŜȌŜƴƧŜΣ 

ǎŀƳƻƴŀŘȊƻǊΣ ǎǘǊǳƪǘǳǊƛǊŀƴƧŜ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ǎŀƳƻŘƻƭƻőŀƴƧŜ ǇƻǎƭŜŘƛŎΣ ǾŀƧŀΣ 

pomnenje, iskanje socialne podpore in pregledovanje (prav tam). 

1.3.3 SŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ 

½ŀȊƴŀƴŀ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ je ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ ƪƻƴǎǘǊǳƪǘΣ ƪƛ ǎŜ ƴŀƴŀǑŀ ƴŀ 

ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪƻǾŀ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧŀ ƻ ƭŀǎǘƴƛ ȊƳƻȌƴƻǎǘƛ nadzora lastnega delovanja 

in dogodkov, ki vplivajo na njegovo ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ. (Bandura, 1994, 1997) 

tǊŜǇǊƛőŀƴƧŀ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪŀ ǎƻ ǇƻƳŜƳōƴŀΣ ƪŜǊ ŘƻƭƻőŀƧƻΣ ƪŀƪƻ ƭƧǳŘƧŜ Ǿ 

ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘ ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻΣ ǊŀȊƳƛǑƭƧŀƧƻΣ ǎŜ ǎŀƳƻƳƻǘƛǾƛǊŀƧƻ 

in ravnajo. ½ŀȊƴŀƴŀ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ƛƳŀ Ƴƻőŀƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀ ƻǎŜōƴŜ ŎƛƭƧŜΣ 

ȌŜƭƧŜΣ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘ ƛƴ ŘƻǎŜȌƪŜ όBandura, 1997; Wack, 2021; Yang idr., 2018; 

Vongkuluksn idr., 2018). Osebe z visoko zaznano ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƧƻ 

zaupajo lastni sposobnosti nadzora nad lastno motivacijo, vedenjem in 

socialnim okoljemΣ ƪŀǊ Ƴƻőƴƻ vpliva na njihovo dejavnost. Postavljajo 

ŀƳōƛŎƛƻȊƴŜƧǑŜ ŎƛƭƧŜΣ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧŜ ǳǊŀǾƴŀǾŀƧƻ ƴŜƎƻǘƻǾƻǎǘ ƛƴ ƻǾƛǊŜ ƴŀ Ǉƻǘƛ 

do cilja ƛƴ ǎŜ ǎŀƳƻƳƻǘƛǾƛǊŀƧƻ Ȋŀ ŘƻƪƻƴőŀƴƧŜ ƴŀƭƻƎŜΦ Osebe z zaznano nizko 

Samoregulativni 
ÕéÅÎÅÃ ÎÁÄÚÏÒÕÊÅ ÉÎ 
ÕÓÍÅÒÊÁ ÌÁÓÔÎÏ ÕéÅÎÊÅ 
ter sprejema 
ÏÄÇÏÖÏÒÎÏÓÔ ÚÁ ÕéÎÅ 
ÄÏÓÅĿËÅȠ ÚÁÖÅÄÁ ÓÅ 
ÓÖÏÊÉÈ ÍÏéÎÉÈ ÉÎ ĤÉÂËÉÈ 
ÐÏÄÒÏéÉÊȟ ÎÁéÒÔÕÊÅ 
ÕéÅÎÊÅȟ ÐÏÓÔÁÖÌÊÁ ÓÉ 
cilje, se samospremlja 
in samovrednoti. 

3ÁÍÏÕéÉÎËÏÖÉÔÏÓÔ ÊÅ 
sklop posameznikovih 
ÐÒÅÐÒÉéÁÎÊ Ï ÚÍÏĿÎÏÓÔÉ 
nadzora lastnega 
delovanja in dogodkov, 
ki vplivajo na njegovo 
ĿÉÖÌÊÅÎÊe. 



¢ŜƻǊŜǘƛőƴƛ ǳǾƻŘ 

  
 

27 
 

ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƧƻ ǾŜǊƧŀƳŜƧƻΣ Řŀ ƴƧƛƘƻǾŀ ƭŀǎǘƴŀ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘ ƴŜ ǾǇƭƛva na 

realizacijo ciljev, saj je ta pogojena z zunanjimi dejavniki. Postavljajo si 

ƴƛȌƧŜ ŎƛƭƧŜΣ ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑƛƳ Ǉŀ ǎŜ ƛȊƻƎƛōŀƧƻΣ ƳŀƴƧ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻ ƻōǾƭŀdujejo stres 

ter pri ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑƛƘ ƴŀƭƻƎŀƘ hitreje odnehajo.  

{ŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ǎŜ ǊŀȊǾƛƧŀ ǾǎŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜ ǇƻŘ ǾǇƭƛǾƻƳ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾΣ 

tako intra- kot interpersonalnih (Bandura, 1997; Schunk, 1995). Eden 

ƛȊƳŜŘ ǇƻƳŜƳōƴŜƧǑƛƘ ŘŜƧŀǾƴƛƪƻǾ ǊŀȊǾƻƧŀ ȊŀȊƴŀƴŜ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ƧŜ 

ƛȊƪǳǑƴƧŀ ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛΣ ki rezultira v posameznikovem 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧǳ ƭŀǎǘƴŜ ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇǊŜǇǊƛőŀƴƧǳΣ Řŀ ȊƳƻǊŜ ǳǊŜǎƴƛőŜǾŀǘƛ 

ȊŀǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ŎƛƭƧŜΦ 5ǊǳƎƛ ǇƻƳŜƳōŜƴ ŘŜƧŀǾƴƛƪ ǊŀȊǾƻƧŀ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ƧŜ 

ƳƻŘŜƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ oz. socialno primerjanje v razredu. Zaznana 

ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ǎŜ Ǿ Ǉrocesu identifikacije s posameznikom (npr. 

ǎƻǑƻƭŎŜƳύΣ ƪƛ ǳǎǇŜǑƴƻ ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜ ƭŀǎǘƴŜ ŎƛƭƧŜ, ǇƻǾŜőŀ ƻȊΦ ȊƴƛȌŀΣ őŜ ǎŜ ƻǎŜōŀ 

ƛŘŜƴǘƛŦƛŎƛǊŀ Ȋ ƴŜƪƻƳΣ ƪƛ ǎǾƻƧƛƘ ŎƛƭƧŜǾ ƴŜ ǳǊŜǎƴƛőǳƧŜ ǳǎǇŜǑƴƻ (Schunk, 1995). 

Na voljo je vrsta raziskav, ki dokazujejo, da zaznana visoka 

ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ posameznika vpliva tako na izbiro nalog in ciljev kot na 

obvladovanje izzivov in ovir, ǎ ƪŀǘŜǊƛƳƛ ǎŜ ǎƻƻőŀ ƻō ƛȊǾǊǑŜǾŀƴƧǳ nalog oz. 

realizaciji ciljev (Tsang idr., 2012). Napoveduje akademski uspeh in 

karierne izbire, Usher in Pajares (2008) pa ugotavljata tudi povezavo z 

drugimi motivacijskimi konstrukti, kot so proces atribuiranja, 

samopodoba, optimizem, usmerjenost k ŘƻǎŜȌƪom itd. 

Epidemija covida-19 ƧŜ ǎǇǊƻȌƛƭŀ ȌƛǾŀƘƴƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ǾǇƭƛǾŀ socialne 

izolacije ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾo oz. dela od doma ƴŀ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǾƛŘƛƪŜ 

ŦǳƴƪŎƛƻƴƛǊŀƴƧŀ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ŎƛƭƧƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴ. Precej raziskav je bilo usmerjenih 

na mentalno zdravje oz. na socialno-őǳǎǘǾŜƴƻ ƻŘȊƛǾŀƴƧŜ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 

ǇƻǇǳƭŀŎƛƧ όȊŀǇƻǎƭŜƴƛƘ Ǿ ȊŘǊŀǾǎǘǾǳΣ ǑǘǳŘŜƴǘƻǾΣ ǳőƛǘŜƭƧŜǾΣ ƻǘǊƻƪ ƛƴ 

mladostnikov). Alemany-Arrebola idr. (2020) so raziskovali povezanost 

ȊŀȊƴŀƴŜ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛ ƛƴ ǎǘƻǇƴƧŜ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ǑǘǳŘŜƴǘƛƘΦ ± 

ǊŀȊƛǎƪŀǾƛ ǎƻ ǳƎƻǘƻǾƛƭƛΣ Řŀ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎt negativno korelira z 

ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƧƻΥ ǑǘǳŘŜƴǘƧŜ Ȋ ǾƛǑƧƻ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƧƻ ǎƻ ƛȊǊŀȌŀƭƛ ƴƛȌƧƻ 

stopnjo anksioznosti in obratno. Podoben odnos med zaznano 

ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƧƻ ƛƴ ǎǘƻǇƴƧƻ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘƛ ƧŜ ǾŜǊƧŜǘƴƻ ȊƴŀőƛƭŜƴ ǘǳŘƛ Ǿ 

ƴƛȌƧƛƘ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛƘ ǎƪǳǇƛƴŀƘΣ őŜǇǊŀv ƴƛǎƳƻ ƴŀǑƭƛ raziskave, ki bi obravnavala 

ǘƻ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜ ƴŀ ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ ƻǎƴƻǾƴƻǑƻƭŎŜǾΦ  

{ŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ƧŜ ǇƻǾŜȊŀƴŀ Ȋ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŜƳΦ tƻȊƛǘƛǾƴƻ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŜ 

dviguje raven ȊŀȊƴŀƴŜ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘƛΣ ƴŜƎŀǘƛǾƴƻ Ǉŀ jo ȊƴƛȌǳƧŜΣ Ȋŀǘƻ Ȋ 

ŘǾƛƎƻƳ ǇƻȊƛǘƛǾƴŜƎŀ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŀ ƻȊΦ ȊƳŀƴƧǑŜǾŀƴƧŜƳ ǎǘǊŜǎŀ ƭŀƘƪƻ 

ǾǇƭƛǾŀƳƻ ƴŀ ȊŀȊƴŀƴƻ ǎŀƳƻǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘ ό²ŀŎƪΣ нлнмύΦ  

1.3.4 Zaznana opora 

hǇƻǊŀ ǳőƛǘŜƭƧŀ ǎǇŀŘŀ Ǿ ƪƻƴŎŜǇǘ ǾŀǊƴŜƎŀ ƛƴ ǎǇƻŘōǳŘƴŜƎŀ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀΣ ƪƛ 

ƻōǎŜƎŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƴŀǊŀǾƴŀƴƻǎǘ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƳƛΣ ǎǇƻŘōǳƧŀƴƧŜ ƪ 

ƻǎƳƛǑƭƧŀƴƧǳ ǳőŜƴƧŀΣ ƛȊǊŀȌŀƴƧǳ ǎƪǊōƛ ƛƴ ȊŀǾȊŜǘƻǎǘƛ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΣ ǎǇǊŜƧŜƳŀƧƻő ƛƴ 



tƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőine in matematike ter socialno-őǳǎǘǾŜƴƻ ƻŘȊƛǾŀƴƧŜ ǳőŜƴƪ ƛƴ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ őŀǎǳ ŘǊǳƎŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ 
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ǊŀȊǳƳŜǾŀƧƻő ƻŘƴƻǎ Řƻ ǳőŜƴőŜǾƛƘ ǾǇǊŀǑŀƴƧ ƛƴ ǳǎƳŜǊƧŀƴƧŜ ƪ ƴŀőǊǘƻǾŀƴƧǳ 

ciljev ter dajanje povratne informacije (Kranjc idr., 2019). ¦őƛǘŜƭƧ ǎǇƻŘōǳƧŀ 

ǳőŜƴŎŜ ƪ ǇǊƻȌƴƛ ƳƛǎŜƭƴƛ ƴŀǊŀǾƴŀƴƻǎǘƛΣ ƪŀǊ ǇƻƳŜƴƛΣ Řŀ ƴŜƴŜƘƴƻ 

ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀΣ Řŀ ǎƻ ǊŜȊǳƭǘŀǘƛ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀ ǾƭƻȌŜƴŜƎŀ ƴŀǇƻǊŀ ƛƴ Řŀ ǾǎŀƪŘƻΣ ƪƛ ǎƛ 

prizadeva, lahƪƻ ŘƻǎŜȌŜ ƴŀǇǊŜŘŜƪ όIŀǘǘƛŜΣ нлмуύΦ Dober stik, ki obsega 

ǘŀƪƻ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ƪƻǘ ƪƻƭƛőƛƴƻ ǎǘƛƪƻǾ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǳőŜƴŎƛΣ ƧŜ ƪƭƧǳőƴŜƎŀ 

ǇƻƳŜƴŀ Ȋŀ ƻōőǳǘŜƪ ǾŀǊƴƻǎǘƛ ƛƴ ǎǇǊŜƧŜǘƻǎǘƛΦ K zagotavljanju ǾƪƭƧǳőŜƴƻǎǘƛ 

kot pomembnega elementa ǾŀǊƴŜƎŀ ƛƴ ǎǇƻŘōǳŘƴŜƎŀ ǳőƴŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀ ǳőƛǘŜƭƧ 

ǇǊƛǎǇŜǾŀΣ őŜ ǇƻƪŀȌŜ ǳőŜƴŎŜƳΣ Řŀ Ƴǳ ƧŜ ȊŀƴƧŜ ƳŀǊ όKranjc idr., 2019). 

½ōƻǊƴƛŎŀ ƪƭƛƴƛőƴƛƘ psihologov Slovenije v strokovnem mnenju glede 

ǳƪǊŜǇƻǾ Ǿ ȊǾŜȊƛ Ȋ ȊŀƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜƳ Ǒƻƭǎƪega leta 2019/20 izpostavlja, da so 

ōƛƭƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǇǊŜŘ ƪƭƧǳőƴƛƳ ƛȊȊƛǾƻƳ 

ǇŜŘŀƎƻǑƪŜƎŀ ǇƻƪƭƛŎŀ, kako ohraniti ravnovesje med vzpostavljanjem 

ƧŀǎƴŜ ǎǘǊǳƪǘǳǊŜ όǇǊŀǾƛƭΣ ƪƛ ǾŜƭƧŀƧƻ Ǿ őŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾƛŘŀ-19) in visoke 

ǎǘƻǇƴƧŜ őǳǎǘǾŜƴŜ ƻǇƻǊŜ ǳőŜƴŎŜƳ ƻȊΦ ȊŀƎƻǘŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ǊŀȊǊŜŘƴŜƎŀ ǾȊŘǳǑƧŀ, 

ƪƛ ōƻ ƪƭƧǳō ƴƻǾƛƳ ǇǊŀǾƛƭƻƳ ǾƪƭƧǳőǳƧƻőe ter bo zagotavljalo tudi 

zaŘƻǾƻƭƧŜǾŀƴƧŜ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴƛƘ ǇƻǘǊŜō ƻǘǊƻƪΦ Kiffel-Alcheh (2021) 

ƴŀǾŀƧŀΣ Řŀ ƻǘǊƻŎƛ Ǿ ǘŜƘ ǎǘǊŜǎƴƛƘ őŀǎƛƘ ǾŜƭƛƪƻ ōƻƭƧ ƘǊŜǇŜƴƛƧƻ Ǉƻ őǳǎǘǾŜƴƛ 

opori kot kadar koli prej. Zato je treba v pouk vnesti t. ƛΦ ηǎƻŎƛŀƭƴƻ-

ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜζΣ ƪƛ ǳőŜƴŎŜƳ ƻƭŀƧǑŀ ǎƻƻőŀƴƧŜ ǎ ǎǇǊŜƳŜƳōŀƳƛΣ ƪƛ ƧƛƘ 

je prinesla epidemija. 

± !ƴŀƭƛȊƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ ǇǊǾŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾƛŘŀ-19 

v Sloveniji (Rupnik Vec idr.Σ нлнлύ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ƻŎŜƴƛƭƛΣ Řŀ ǎƻ 

ǳőƛǘŜƭƧǳ ǇƻƳŜƳōƴƛ ƛƴ Ƴǳ ƧŜ ƳŀǊ Ȋŀ ƴƧƛƘΣ ƪŀǊ ƧŜ ƛȊƧŜƳƴƻ Ǉƻmemben 

ǇƻŘŀǘŜƪΦ ¢ŀ ƻōőǳǘŜƪ ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƧƻ ƛƴ ǳőƴƛƳ ǳǎǇŜƘƻƳ ǳǇŀŘŀΦ Vzpostavljanje 

ƛƴ ǾȊŘǊȌŜǾŀƴƧŜ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƘ ƻŘƴƻǎƻǾ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ƧŜ ōƛƭƻ ƴŀƳǊŜő od nekdaj 

ǇǊŜǇƻȊƴŀƴƻ Ȋŀ ōƛǎǘǾŜƴƻ ǎŜǎǘŀǾƛƴƻ ǾƻŘŜƴƧŀ ǊŀȊǊŜŘŀ όDǊŀŘƛǑŜƪΣ нлнлύΦ Elias 

ƛƴ {ŎƘǿŀō όǾ DǊŀŘƛǑŜƪΣ нлнлύ ƴŀǾŀƧŀǘŀΣ Řŀ ǳőŜƴŎƛ ǇǊƛǇƛǎǳƧŜƧƻ Ǿelik pomen 

ǘŜƳǳΣ Řŀ ƧŜ ǳőƛǘŜƭƧ ηtam zanjeζ, da je priǇǊŀǾƭƧŜƴ ǇƻǎƭǳǑŀǘƛ ƛƴ ƪŀȌŜ 

ȊŀƴƛƳŀƴƧŜ Ȋŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ȊŀǎŜōƴƻ ƛƴ Ǒƻƭǎƪƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ 9ŘŜƴ ōƛǎǘǾŜƴƛƘ ǘŜƳŜƭƧŜǾ 

Ȋŀ ǳǎǇŜǑŜƴ ƳŜŘƻǎŜōƴƛ ƻŘƴƻǎ ƳŜŘ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǳőŜƴŎƛ ǎƻ ǘǳŘƛ ǳőƛǘŜƭƧŜǾŀ 

όŘƻǾƻƭƧ Ǿƛǎƻƪŀύ ǇǊƛőŀƪƻǾŀƴƧŀ ƻ ǳőƴƛƘ ŘƻǎŜȌƪƛƘ Ǿ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧƛ ǎ ǇǊƛǎǘƴƛƳ 

ȊŀƴƛƳŀƴƧŜƳ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ ƛƴ zagotavljanjem podpore. Hattie (2018) navaja, 

Řŀ ƧŜ Ȋŀ ŘƻōǊƻ ǳőŜƴƧŜ ōƛǎǘǾŜƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀΣ Řŀ ƛƳŀƧƻ ǳőŜƴŎƛ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ƧŜ 

ǾȊŘǳǑƧŜ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ǇƻǑǘŜƴƻΣ ǎƻőǳǘƴƻ ƛƴ ǾǊŜŘƴƻ ƴƧƛƘƻǾŜƎŀ ȊŀǳǇŀƴƧŀ ƛƴ Řŀ 

ōǊŜȊ ǘŜȌŀǾ ǇƻƪŀȌŜƧƻΣ őŜǎŀ ƴŜ ǾŜŘƻ ƛƴ ƴŜ ǊŀȊǳƳŜƧƻΦ wŀȊǾƻƧ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛƘ 

ƻŘƴƻǎƻǾ ƛƴ ǾȊŘǳǑƧŀ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ ƧŜ ǾƭƻƎŀ ǳőƛǘŜƭƧŀ ƛƴ ǇƻƳŜƴƛ ǾȊŘǳǑƧŜΣ v 

katerem ǎƻ ƴŀǇŀƪŜ ǎǇǊŜƧŜǘŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǳőŜƴŎƛ ǾŜƭƛƪƻ ǎǇǊŀǑǳƧŜƧƻ in v 

katerem sta sodelovanje in zavzetost norma. ¦őƛǘŜƭƧΣ ƪƛ ǎŜ ȊŀǾȊŜƳŀ Ȋŀ 

ŘƻōǊŜ ƻŘƴƻǎŜ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ƛƴ Ȋŀ ƳŜŘǎŜōƻƧƴƻ ǎǇƻǑǘƻǾŀƴƧŜΣ ƛȊǊŀȌŀ ŜƳǇŀǘƛƧƻ ǘŜǊ 

Ƴǳ ƧŜ ƳŀǊ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜΣ ǳőŜƴŎŜƳ ǇǊƛǎƭǳƘƴŜΣ ƧƛƘ ǎǇƻŘōǳƧŀ ƪ ƛȊǊŀȌŀƴƧǳ ƴƧƛƘƻǾƛƘ 

ƳƛǎƭƛΣ ǇƻƎƭŜŘƻǾΣ ȌŜƭƧŀ ƛƴ ǇǊƛƻǊƛǘŜǘΣ ƪŀǊ ƛƳŀ ƴŀŘǇƻǾǇǊŜőƴƻ ǾŜƭƛƪ ǳőƛƴŜƪ ƴŀ 

ǳőŜƴőŜǾŜ ŘƻǎŜȌƪŜ όIŀǘǘƛŜΣ нллфύΦ  

~Ŝ ǇƻƎƻǎǘŜƧŜ ǎƻ ƛƳŜƭƛ ǳőŜƴŎƛ ƻōőǳǘŜƪΣ Řŀ ǎŜ ƭŀƘƪƻ ƪŀŘŀǊ ƪƻƭƛ Ȋ ǾǇǊŀǑŀƴƧŜƳ 

ƻōǊƴŜƧƻ ƴŀ ǎǾƻƧŜƎŀ ǳőƛǘŜƭƧŀΦ ¢ǳŘƛ ǘŀ ƻōőǳǘŜƪ ǎƛŎŜǊ ǎ ǎǘŀǊƻǎǘƧƻ ƴŜƪƻƭƛƪƻ 

/ÐÏÒÁ ÕéÉÔÅÌÊÁ ÓÐÁÄÁ Ö 
koncept varnega in 
ÓÐÏÄÂÕÄÎÅÇÁ ÕéÎÅÇÁ 
okolja in se udejanja 
skozi pozitivno 
ÎÁÒÁÖÎÁÎÏÓÔ ÕéÉÔÅÌÊÁ Ö 
zvezi z ÏËÏÌÉĤéÉÎÁÍÉȟ 
ÖËÌÊÕéÅÖÁÎÊÅ ÕéÅÎÃÅÖȟ 
ÚÁÖÚÅÔÏÓÔȟ ÓÐÒÅÊÅÍÁÊÏé 
ÉÎ ÒÁÚÕÍÅÖÁÊÏé ÏÄÎÏÓ 
ÄÏ ÕéÅÎéÅÖÉÈ ÖÐÒÁĤÁÎÊ 
ter skozi usmerjanje k 
ÎÁéÒÔÏÖÁÎÊÕ ÃÉÌÊÅÖ ÉÎ 
dajanje povratnih 
informacij. 

Eden bistvenih temeljev 
ÚÁ ÕÓÐÅĤÅÎ ÍÅÄÏÓÅÂÎÉ 
ÏÄÎÏÓ ÍÅÄ ÕéÉÔÅÌÊÅÍ ÉÎ 
ÕéÅÎÃÉ ÓÏ ÔÕÄÉ ÕéÉÔÅÌÊÅÖÁ 
(dovolj visoka) 
ÐÒÉéÁËÏÖÁÎÊÁ Ï ÕéÎÉÈ 
ÄÏÓÅĿËÉÈ Ö ËÏÍÂÉÎÁÃÉÊÉ Ó 
pristnim zanimanjem za 
ÕéÅÎÃÅ ÉÎ ÚÁÇÏÔÁÖÌÊÁÎÊÅÍ 
podpore. 



¢ŜƻǊŜǘƛőƴƛ ǳǾƻŘ 

  
 

29 
 

upada. Zŀ ŘƻōǊƻ ǾȊŘǳǑƧŜ Ǿ ǊŀȊǊŜŘǳ je ǘǊŜōŀ ƻƳƻƎƻőƛǘƛ ǳőŜƴŎŜƳ, da nimajo 

ǇƻƳƛǎƭŜƪƻǾ ŀƭƛ ǎǘǊŀƘǳ ǇǊŜŘ ǘŜƳΣ Řŀ ōƛ ǎǘƻǊƛƭƛ ƴŀǇŀƪƻ ƛƴ Řŀ őŜǎŀ ƴŜ ōƛ ǾŜŘŜƭƛΣ 

ter ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǾȊŘǳǑƧŜΣ Ǿ ƪŀǘŜǊŜƳ ǎƻ ƴŀǇŀƪŜ ŘƻōǊƻŘƻǑƭŜ ƛƴ ŘƻƧŜǘŜ ƪƻǘ 

ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘƛ όIŀǘǘƛŜΣ нлмуύΦ  

tǊƛ ƻƘǊŀƴƧŀƴƧǳ ǎǘƛƪŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ƧŜ ƛȊƧŜƳƴŜƎŀ ǇƻƳŜƴŀ ǘǳŘƛ ŘŀƧŀƴƧŜ ŘƻōǊih, 

konstruktivnih povratnih ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧ ƻ ǳőŜƴƧǳΣ ƪƛ ǳőŜƴŎŀ ƛƴŦƻǊƳƛǊŀƧƻ ƻ ǘŜƳ, 

ƪƧŜ ǎƻ ƴƧŜƎƻǾŜ ƳƻőƴŜ Ǉƭŀǘƛ ƛƴ ƪƧŜ ǾǊȊŜƭƛΣ ǘŜǊ Ƴǳ ƴŀ ǘŀ ƴŀőƛƴ ƻƳƻƎƻőŀΣ Řŀ 

ƻȊŀǾŜǎǘƛ ǎǾƻƧŀ Ƴƻőƴŀ ǇƻŘǊƻőƧŀ ƛƴ ǾǊȊŜƭƛΣ ƪƛ ƧƛƘ Ǿ ƴŀŘŀƭƧƴƧƛƘ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛƘ 

ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ǇǊŜǎŜȌŜ όBlack in Wiliam, 1998, 2003; Hattie, 2008). V Analizi 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ ǇǊǾŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾƛŘŀ-19 v 

Sloveniji ƧŜ ŘŜǎŜǘƛƴŀ ǳőŜƴŎŜǾ s ǇǊŜŘƳŜǘƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ǇƻƎǊŜǑŀƭŀ ǇƻǾǊŀǘƴƻ 

ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧƻ ǳőƛǘŜƭƧŀ ƻ ƻǇǊŀǾƭƧŜƴƛ ƴŀƭƻƎƛ (Rupnik Vec idr., 2020). 

hǇƻǊŀ ǳőŜƴŎŜƳ Ǿ ǇǊƻŎŜǎǳ ǎƻŎƛŀƭƴŜƎŀ ƛƴ őǳǎǘǾŜƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ Ǿ őŀǎǳ 

epidemije covida-мф ǾŜőƛƴƻƳŀ ƴƛ ǇƻǘŜƪŀƭŀ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛőƴƻ ƻȊƛǊƻƳŀ ƧŜ ōƛƭŀ 

ǇƻƴǳƧŜƴŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƻō ǇǊŜǘŜȌƴƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƴŜƳ ƛƴ ǎŀƳƻǎǘƻƧƴŜƳ ǳőŜƴƧǳ 

ǳőŜƴŎŜǾΣ ƪƛ ƴƛǎƻ ōƛƭƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ Ǿ ǾǊǎǘƴƛǑƪŜ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ƪƛ ǎƻ ǇƻƳŜƳōŜƴ 

dejavnik socializacije otrok in mladostnikov. Raziskave v slovenskƛƘ ǑƻƭŀƘ 

ǎƻ ǇƻƪŀȊŀƭŜΣ Řŀ ǇƻȊƛǘƛǾƴƛ ƻŘƴƻǎƛ ƳŜŘ ǾǊǎǘƴƛƪƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ŘƻōǊƻ ǇƻőǳǘƧŜ 

ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ ǑƻƭƛΣ ƴƧƛƘƻǾƻ ǾƛǑƧƻ ǎŀƳƻǇƻŘƻōƻΣ ƴƧƛƘƻǾƻ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ǾǊŜŘƴƻǘŜƴƧŜ 

ǇǊƻǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ƻōƭƛƪ ǾŜŘŜƴƧŀ ƛƴ ōƻƭƧǑŜ ǳőƴŜ ŘƻǎŜȌƪŜΦ ±ǊǎǘƴƛǑƪƛ ƻŘƴƻǎƛ ƛƳŀƧƻ 

torej pomembno vlogo pri zdravem osebnostnem in socialnem razvoju. 

Stabilna prijateljstva, ki zagotavljajo podporo, spodbujajo socialni razvoj, 

posebno Ǿ ǘŜȌŀǾƴƛƘ ƻōŘƻōƧƛƘ ό.ŜŘŜƪ, нлмуύΦ ¦őŜƴŎƛ torej potrebujejo 

őǳǎǘǾŜƴƻ ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ ǎ ǑƻƭƻΣ Řŀ ōƛ ǎŜ ƭŀƘƪƻ Ǿ Ǉƻƭƴƻǎǘƛ ŀƴƎŀȌƛǊŀƭƛ όYǊŀƴƧŎ 

idr., 2019).  

YƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎƴŀ ōƻƭŜȊŜƴ ƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭŀ ǘǳŘƛ ƴŀ ŘǊǳȌƛƴǎƪƻ ȌƛǾƭƧŜƴƧŜΦ {ǘŀǊǑƛ ǎƻ ob 

ǎƪǊōƛ Ȋŀ ǎǾƻƧŜ ƻǘǊƻƪŜΣ ƪƛ ǎƻ ȊŀǊŀŘƛ ȊŀǇǊǘƧŀ Ǒƻƭ ƻǎǘŀƭƛ ŘƻƳŀΣ ǇƻǎƪǳǑŀƭƛ ŘŜƭŀǘƛ 

na daljavo. hō ǇƻǾŜőŀƴŜƳ ǎǘǊŜǎǳ ȊŀǊŀŘƛ ƴŜƎƻǘƻǾƻǎǘƛ ǎƛǘǳŀŎƛƧŜ so dejavniki 

ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ȋŀ ƳŀƴƧǑƻ ǎǘǊǇƴƻǎǘ ƛƴ ǇƻȊƛǘƛǾƴƻ ƴŀǊŀǾƴŀƴƻǎǘ ǎǘŀǊǑŜǾ ter podporo 

svojim otrokom spremŜƴƧŜƴŜ ŘŜƭƻǾƴŜ ǊŀȊƳŜǊŜ ǎǘŀǊǑŜǾΣ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪŜΣ 

ǘŜƭŜǎƴŜ ŀƭƛ ƎŜƴŜǘǎƪŜ ǘŜȌŀǾŜ ǇǊƛ ǎǘŀǊǑƛƘΣ ŘǊǳȌƛƴŜ Ȋ ǾŜő ƛȊȊƛǾƛ όƴǇǊΦ ǑǘŜǾƛƭƻ 

ƻǘǊƻƪ ǎ ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛƳƛΣ ǘŜƭŜǎƴƛƳƛ ŀƭƛ ƎŜƴŜǘǎƪƛƳƛ ōƻƭŜȊƴƛƳƛΣ ŜƴƻǎǘŀǊǑŜǾǎƪŜ 

ŘǊǳȌƛƴŜΣ ƳƭŀƧǑƛ ƻǘǊƻŎƛΣ ǑǘŜǾƛƭƻ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ȌƛǾƛƧƻ ŘƻƳŀ) ter nezadostni 

prostorski pogoji (Cusinato idr., 2020). Kiffel-Alcheh (2021) navaja 

nekatere izmed tehnik socialno-ŜƳƻŎƛƻƴŀƭƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΣ ƪƛ ƧƛƘ ƭŀƘƪƻ ǎǘŀǊǑƛ 

izvajajo za podporo svojim otrokom tudi doma, kot na primer ǳőŜƴƧŜ 

dihanja, pogovori o dnevnih uspehih in izzivih (Roses and Thorns), pustiti 

ƻǘǊƻƪǳ ǇǊƻǎǘƛ ǘŜƪ ƳƛǎƭƛΣ ƳŜǊƛƭŜŎ ǊŀȊǇƻƭƻȌŜƴƧŀ όaƻƻŘ ƳŜǘŜǊύ, pogovori o 

őǳǎǘǾƛƘΣ ǇƻőǳǘƧǳΦ /ƛǇǊƛŀƴƻ όYƛŦŦŜƭ-Alcheh, 2021) pravi, da otrok ob 

prepoznavanju svojih őǳǎǘev ƭŀƘƪƻ Ǿ ōƻŘƻőŜ ǎǇǊŜƧƳŜ ǇǊƛƳŜǊƴŜƧǑŜ 

ƻŘƭƻőƛǘǾŜΣ ƪƛ ƴƛǎƻ ǾŜȊŀƴŜ ȊƎoƭƧ ƴŀ ƻōőǳǘŜƴƧŜ ŘƻƭƻőŜƴŜƎŀ őǳǎǘǾŀΦ 

 

 

3ÔÁÒĤÅÍ ÓÏ ÄÅÊÁÖÎÉËÅ 
ÔÖÅÇÁÎÊÁ ÚÁ ÍÁÎÊĤÏ 
pozitivno naravnanost 
ÉÎ ÓÔÒÐÎÏÓÔ Ö éÁÓÕ 
ÉÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÁ ÎÁ 
daljavo predstavljali 
ÐÏÖÅéÁÎ ÓÔÒÅÓ ÏÂ 
negotovosti situacije, 
spremenjene delovne 
ÒÁÚÍÅÒÅ ÔÅÒ ÓÐÅÃÉÆÉéÎÅ 

ÔÅĿÁÖÅ Ö ÄÒÕĿÉÎÁÈȢ 

6ÒÓÔÎÉĤËÉ ÏÄÎÏÓÉ 
vplivajo na dobro 
ÐÏéÕÔÊÅ ÕéÅÎÃÅÖ Ö ĤÏÌÉȟ 
ÎÁ ÎÊÉÈÏÖÏ ÖÉĤÊÏ 
samopodobo, njihovo 
pozitivno vrednotenje 
prosocialnih oblik 
ÖÅÄÅÎÊÁ ÉÎ ÂÏÌÊĤÅ ÕéÎÅ 
ÄÏÓÅĿËÅȢ 
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1.3.5 5ƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ 

~ƻƭŀ ǳőŜƴcem ne pomeni ƭŜ ǇǊƻǎǘƻǊŀ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ ƛƴ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀΣ 

ǘŜƳǾŜő ǘǳŘƛ ǇǊƻǎǘƻǊ ǎƻŎƛŀƭƴŜ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ƛƴǘŜǊŀƪŎƛƧŜΣ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŀ ǾǎŜƘ 

ǾƛŘƛƪƻǾ ǎŀƳƻǇƻŘƻōŜ ǘŜǊ ǳőŜƴƧŀ ǾŜǑőƛƴ ǎƻƻőŀƴƧŀ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛƳƛ 

ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƳƛ ƛƴ ǘŜȌŀǾŀƳƛΦ ¦őŜƴŎƛ ƳƻǊŀƧƻ ǇƻƭŜƎ ǇǊƛŘƻōƛǾŀƴƧŀ Ȋƴŀƴja in 

ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŀ ǳőƛƴƪƻǾƛǘƛƘ ǳőƴƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀǘƛ ƛƴ ǾȊŘǊȌŜǾŀǘƛ 

ƳŜŘƻǎŜōƴŜ ƻŘƴƻǎŜΣ ǊŀȊǾƛƧŀǘƛ ǎƻŎƛŀƭƴƻ ƛŘŜƴǘƛǘŜǘƻ ƛƴ ƻōőǳǘŜƪ ǇǊƛǇŀŘƴƻǎǘƛΦ 

hō ǘŜƳ ƧŜ Ȋŀ ƳƴƻƎŜ ƻǘǊƻƪŜ Ǒƻƭŀ ǇǊƻǎǘƻǊΣ ƪƧŜǊ ŘƻōƛƧƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ ǇƻƳƻőΣ 

ƪŀŘŀǊ ǎŜ ǎŀƳƛ ƛƴ ƴƧƛƘƻǾŜ ŘǊǳȌƛƴŜ ȊƴŀƧŘŜƧƻ v stiski. Otrokom so strokovni 

ŘŜƭŀǾŎƛ Ǿ ǑƻƭŀƘ ƭŀƘƪƻ ǎƻƎƻǾƻǊƴƛƪƛ Ǿ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘΣ ƪƻ ƴŜ ƴŀƧŘŜƧƻ ƻŘƎƻǾƻǊƻǾ 

ƴŀ ǎǾƻƧŜ ŘƛƭŜƳŜΣ Ǉŀ ǎŜ ƻ ƴƧƛƘ ƳƻǊŘŀ ƴŜ ƳƻǊŜƧƻ ǇƻƎƻǾƻǊƛǘƛ ǎ ǎǘŀǊǑƛΦ ±ǎŜƘ 

ǘŜƘ ǾƛŘƛƪƻǾ ǑƻƭŜ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƛ ŘŜƭŀǾŎƛ ƴƛǎƻ 

mogli zagotavljati oziroma so jim jih lahko zagotovili v zelo omejeni obliki 

(½ōƻǊƴƛŎŀ ƪƭƛƴƛőƴƛƘ ǇǎƛƘƻƭƻƎƻǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜΣ нлнлύΦ hƳŜƧŜƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ Ȋŀ 

ǇƻŘǇƻǊƻ ƛƴ ǇƻƎƻǾƻǊ Ȋ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ali drugim strokovnim delavcem pa so 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŀ lahko ǑŜ ōƻƭƧ ǇŀƘƴƛƭe v stisko. Prav tako je na 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǾǇƭƛǾŀƭŀ ǎǇǊŜƳŜƳōŀ Ǌǳǘƛƴ ƛƴ ǳǊƴƛƪŀΦ 

hǘǊƻŎƛ ǎƻ ƴŀ ȊŜƭƻ ǊŀȊƭƛőƴŜ ƴŀőƛƴŜ ƛƴ Ǿ ȊŜƭƻ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ ǊŀȊƳŜǊŀƘ ƛƴ ƻƪƻƭƧƛƘ 

ŘƻƳŀ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ ƻōŘƻōƧŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ ± ǇƻǾŜȊŀǾƛ Ȋ ǊŀȊƭƛőƴƛƳƛ 

ǊŀȊƳŜǊŀƳƛ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǑǘŜǾƛƭƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ ǾǇƭƛǾŀƭƛ ƴŀ ǇƻǊŀǎǘ őǳǎǘǾŜƴŜ 

ƻōǊŜƳŜƴƧŜƴƻǎǘƛ ƛƴ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ obdobja.  

Epidemija neznane bolezni je za ljudi pomenila nevidno nevarnost, ob 

őŜƳŜǊ ǎƳƻ ƻōőǳǘƛƭƛ ƴŜƳƻő ƛƴ ƛȊƎǳōƻ nadzora. Zato smo intenzivneje 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƭƛ ǎǘǊŀƘ ƛƴ ǘŜǎƴƻōƻΦ Avtorica aƛƪǳǑ Yƻǎ όнлнлύ ǇǊŀǾƛΣ Řŀ ǎƻ 

zaskrbljenost, tesnoba in strah normalni odzivi na dogajanja, ki nas 

ƻƎǊƻȌŀƧƻΦ bŀƭƻƎŀ ƻŘǊŀǎƭƛƘ ƧŜ ǇƻƳŀƎŀǘƛ ƻǘǊƻƪƻƳ ǎƘŀƧŀǘƛ ǎ ǘŜǎƴƻōƻ ƛƴ 

strahom. 

tƻƳŜƳōŜƴ ǾǇƭƛǾ ƴŀ ƻǘǊƻƪƻǾƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ƳŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ ǎƻ ƛƳŜƭŀ ǘǳŘƛ 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŀ ƴƧŜƎƻǾƛƘ ǎǘŀǊǑŜǾΦ ~ǘŜǾƛƭƴƛ ǎƻ ōƛƭƛ Ǿ ƻǎŜōƴƛƘ ǎǘƛǎƪŀƘ ǘǳŘƛ zaradi 

ƎƻǎǇƻŘŀǊǎƪƛƘ ǇƻǎƭŜŘƛŎ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ƛƴ ƻǘǊƻŎƛ ǘŜƘ ŘǊǳȌƛƴ ǎƻ zaradi strahu in 

ƴŀǇŜǘƻǎǘƛ ǎǾƻƧƛƘ ǎǘŀǊǑŜǾ ŘƻȌƛǾƭƧŀƭƛ ǾŜƭƛƪƻ ǾŜőƧŜ ǇǊƛǘƛǎƪŜ ƪƻǘ ƻǘǊƻŎƛ ƛȊ ŘǊǳȌƛƴΣ 

ƪƛ ƴƛǎƻ ōƛƭŜ Ǿ ǘƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŜƴŜ ǘŜƳ ǇƻǎƭŜŘƛŎŀƳΦ 5ƻƳŀőŜ ǊŀȊƳŜǊŜΣ 

ki so jih lahko spremƭƧŀƭŀ ǑǘŜǾƛƭƴŀ ƴŜǎƻƎƭŀǎƧŀ ƳŜŘ ǎǘŀǊǑƛΣ ǎƻǊƻƧŜƴŎƛ in 

ŘǊǳƎƛƳƛ ǎƻǊƻŘƴƛƪƛ ǘŜǊ ǊŀȊƭƛőƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ǇƻŘǇƻǊŜ ǎǘŀǊǑŜǾ ƻǘǊƻƪǳ tako pri 

ǊŀȊƭŀƎƛ ǳőƴŜ ǾǎŜōƛƴŜ ƪƻǘ ǇǊƛ őǳǎǘǾŜƴƛ ƻǇƻǊƛ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ƻǘǊƻƪǳ ȊōǳƧŀƭŀ ƻōőǳǘƪŜ 

ǇǊŜƻōǊŜƳŜƴƧŜƴƻǎǘƛ ǎ ǑƻƭǎƪƛƳ ŘŜƭƻƳΣ ƴŜƳƛǊΣ ȊŀǎƪǊōƭƧŜƴƻǎǘΣ Ȍalost in 

pomanjkanje volje.  

5ƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪŀ ƧŜ Ƴƻőƴƻ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ǘǳŘƛ ƴŀ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ Ȋŀ Ǒƻƭǎƪƻ ŘŜƭƻΣ ƪƛ 

se po mnenju avtorice .ƻŜƪŀŜǊǘǎ όнлмоύ ƛȊōƻƭƧǑŀΣ őŜ ǎŜ ǳőŜƴŎƛ ǇƻőǳǘƛƧƻ 

ƪƻƳǇŜǘŜƴǘƴŜ Ȋŀ ƛȊǾŜŘōƻ ǘŜƎŀΣ ƪŀǊ ǎŜ ǇǊƛőŀƪǳƧŜ ƻŘ ƴƧƛƘΣ ƪƻ őǳǘƛƧƻ 

ǳǎƪƭŀƧŜƴƻǎǘ ƳŜŘ ŘŜƧŀƴƧƛ ƛƴ ŘƻǎŜȌƪƛ ƛƴ ƪƻ zaznavajo, da je okolje naklonjeno 

ƴƧƛƘƻǾŜƳǳ ǳőŜƴƧǳΦ 

5éÅÎÃÉ Ö ĤÏÌÉ ÐÏÌÅÇ 
pridobivanja znanja 
ÕÒÉÊÏ ÓÏÃÉÁÌÎÅ ÖÅĤéÉÎÅȟ 
ÓÅ ÕéÉÊÏ ÕéÉÎËÏÖÉÔÉÈ 
ÕéÎÉÈ ÓÔÒÁÔÅÇÉÊȟ 
vzpostavljajo in 
ÖÚÄÒĿÕÊÅÊÏ ÍÅÄÏÓÅÂÎÅ 
odnose, razvijajo 
socialno identiteto in 
ÏÂéÕÔÅË ÐÒÉÐÁÄÎÏÓÔÉȢ 

-ÏÔÉÖÁÃÉÊÁ ÚÁ ĤÏÌÓËÏ 
ÄÅÌÏ ÓÅ ÉÚÂÏÌÊĤÁȟ éÅ ÓÅ 
ÕéÅÎÃÉ ÐÏéÕÔÉÊÏ 
kompetentne za 
izvedbo tega, kar se od 
ÎÊÉÈ ÐÒÉéÁËÕÊÅȟ ËÁÄÁÒ 
éÕÔÉÊÏ ÕÓËÌÁÊÅÎÏÓÔ ÍÅÄ 
ÄÅÊÁÎÊÉ ÉÎ ÄÏÓÅĿËÉ ÉÎ ËÏ 
zaznavajo, da je okolje 
naklonjeno njihovemu 

ÕéÅÎÊÕȢ 
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aŀǊǎƛƪŀǘŜǊƛ ǾŀǊƻǾŀƭƴƛ ŘŜƧŀǾƴƛƪƛ Ȋŀ ǳƳƛǊƧŀƴƧŜ ƛƴ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧŜ ƻōőǳǘƪŀ 

ǾŀǊƴƻǎǘƛΣ ƪƛ ƧƛƘ Ǿ ƻōƛőŀƧƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘ ǎǇƻƴǘŀƴƻ ǳǇƻǊŀōƭƧŀƳƻΣ ƪƻǘ ƴŀ 

ǇǊƛƳŜǊ ǎǘƛǎƪ ǊƻƪŜ ŀƭƛ ǇƻƳƛǊƧǳƧƻő Řƻǘƛƪ ŀƭƛ ōŜǎŜŘŀΣ ŘǊǳȌŜƴƧŜ Ȋ vrstniki in 

ŘǊǳƎƛƳƛ Ȋŀ ƻǘǊƻƪŀ ǇƻƳŜƳōƴƛƳƛ ƭƧǳŘƳƛΣ ǎƻ ōƛƭƛ Ƴƻőƴƻ ƻƪǊƴƧŜƴƛΦ ± !ƴŀƭƛȊƛ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ ǇǊǾŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾida-19 v 

Sloveniji (Rupnik Vec idr.Σ нлнлύ ǎŜ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭƻΣ Řŀ ǎǘŀ ŘǾŜ ǘǊŜǘƧƛƴƛ ǳőŜƴŎŜǾ 

ǇǊŜŘƳŜǘƴŜ ǎǘƻǇƴƧŜ ǇƻƎǊŜǑŀƭƛ ǎƻŘŜƭƻǾŀƴƧŜ ǎ ǎƻǑƻƭŎƛΣ ƪŀǊ ƧŜ ǇƻƳŜƴƛƭƻΣ Řŀ ƧŜ 

ōƛƭƻ ǎƻŎƛŀƭƴƛƘ ǎǘƛƪƻǾ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ȋŀ ǾŜőƛƴƻ ǳőŜƴŎŜǾ 

premalo. 

Na posledice opozarjajo tudi v {ŜƪŎƛƧƛ Ȋŀ ƻǘǊƻǑƪƻ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛǑƪƻ ƪƭƛƴƛőƴƻ 

ǇǎƛƘƻƭƻƎƛƧƻ ½ōƻǊƴƛŎŜ ƪƭƛƴƛőƴƛƘ ǇǎƛƘƻƭƻƎƻǾ {ƭƻǾŜƴƛƧŜ (2020), kjer navajajo, 

Řŀ ǎƻ ƻƳŜƧŜǾŀƭƴƛ ǳƪǊŜǇƛ ōƛǎǘǾŜƴƻ ǇƻǎŜƎƭƛ Ǿ ƴŀƧǇƻƳŜƳōƴŜƧǑŜ ŘŜƭŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ 

ƻǘǊƻƪ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƻǾΣ ǘƻ ǎƻ ǾƪƭƧǳőŜǾŀƴƧŜ Ǿ ǾǊǎǘƴƛǑƪŜ ǎƪǳǇƛƴŜΣ ǳőŜƴƧŜ ƛƴ 

igro.  

tǊŀǾ ǘŀƪƻ ǎƻ ƻǘǊƻŎƛ ŘƻōƛǾŀƭƛ ǊŀȊƭƛőƴƻ ƧŀǎƴŜ ƛƴ ƻŘƪǊƛǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƧŜ ƻ 

razmerah ter uőƛƴƪƻǾƛǘƛƘ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŀƘ Ȋŀ ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ƻƪǳȌōŜΦ hǘǊƻƪƻǾƻ 

ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ Ǿ őŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ covida-19 je bilo odvisno tudi od drugih 

dejavnikov, kot so otrokova starost, osebnostne lastnosti, razumevanje 

situacije, strategij odzivanja v stresnih situacijah, informacij, ki jih je imel 

otrok na voljo, in od morebitne ƛȊƪǳǑƴƧŜ Ȋ ƛȊƎǳōƻ ƭƧǳōƭƧŜƴŜ ƻǎŜōŜ Ǿ őŀǎǳ 

epidemije ali zaradi nje. 

bŀ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƧŜ ǇƻƭŜƎ ƴŀǑǘŜǘŜƎŀ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ǘǳŘƛ 

ƻōǾƭŀŘƻǾŀƴƧŜ ǎŀƳƻǳǊŀǾƴŀǾŀƴƧŀ ƭŀǎǘƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀΦ hōőǳǘƪƛ ƴŜǊŀȊǳƳŜǾŀƴƧŀ 

ƴŀƭƻƎΣ ǳőƛǘŜƭƧŜǾƛƘ ƴŀǾƻŘƛƭΣ ƴŀǇƻǊŜƴ ǳǊƴƛƪ in ǑǘŜǾƛƭƴŜ ƻōǾŜȊƴƻǎǘƛ Ȋ 

ƻŘŘŀƧŀƴƧŜƳ ƴŀƭƻƎ ǎƻ ƭŀƘƪƻ ǇƻǾȊǊƻőŀƭƛ ǇǊƛ ƻǘǊƻƪǳ ƻōőǳǘƪŜ 

preobremeƴƧŜƴƻǎǘƛ ǎ ǑƻƭǎƪƛƳ ŘŜƭƻƳ ter ǘŜȌŀǾŜ Ȋ ȊōǊŀƴƻǎǘƧƻΦ ± !ƴŀƭƛȊƛ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ ǇǊǾŜƎŀ Ǿŀƭŀ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ ŎƻǾƛŘŀ-19 v 

Sloveniji (Rupnik Vec idr.Σ нлнлύ ǎŜ ƧŜ ǇƻƪŀȊŀƭƻΣ Řŀ ǳőŜƴŎƛ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ 

v prvem valu epidemije covida-мф Ǿ ǾŜőƛƴƛ ǇǊƛƳŜǊƻǾ ƴƛǎƻ ȊŀȊƴŀǾŀƭƛ ƪƻǘ 

ƻōǊŜƳŜƴƧǳƧƻőŜƎŀΦ  

1.3.6 ¿ƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ  

η¿ƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ ƻōǎŜƎŀ ǾŜŘŜƴƧŀΣ ǎ ƪŀǘŜǊƛƳi posameznik vpliva na svoje 

ȊŘǊŀǾƧŜΣ ǾƪƭƧǳőǳƧŜ ƭŀƘƪƻ ǘŀƪƻ ȊŘǊŀǾƧǳ ǑƪƻŘƭƧƛǾŀ ƪƻǘ ȊŘǊŀǾƧǳ ƴŀƪƭƻƴƧŜƴŀ 

ǾŜŘŜƴƧŀΦ ±ŜŘŜƴƧŀΣ ƪƛ ǾǇƭƛǾŀƧƻ ƴŀ ȊŘǊŀǾ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎΣ ǎŜ ƻōƭƛƪǳƧŜƧƻ ȌŜ Ǿ 

ƻǘǊƻǑǘǾǳΣ ƻƘǊŀƴƧŀƧƻ Ǉŀ ǎŜ Ǿ ƻōŘƻōƧǳ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛǑǘǾŀ ƛƴ ǘǳŘƛ ƻŘǊŀǎƭƻǎǘƛΦ ½ŀ 

otroke in mladostnike so zelo pomembna, saj vplivajo na njihov razvoj, 

ǇƻőǳǘƧŜΣ ŘƻƭƎƻǊƻőƴƻ ȊŘǊŀǾƧŜ ƛƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ȌƛǾƭƧŜƴƧŀ.ζ ό.ŜǊƴƧŀƪΣ нлмуΣ ǎǘǊΦ оύ 

LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ covida-19 je bilo dejavnik tveganja za 

ȊŘǊŀǾ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ ǳőŜƴŎŜǾΦ 5ǊǳƎŀően dnevni ritem, vsakodnevne 

ƴŀǾŀŘŜ ƛƴ ǾŜő őŀǎŀΣ ǇǊŜȌƛǾŜǘŜƎŀ Ǿ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜƳ ƪǊƻƎǳΣ so ǇƻǾȊǊƻőŀƭi mnogo 

ǎǘǊŜǎŀ ǎƪǊōƴƛƪƻƳ ƛƴ ǎǘŀǊǑŜƳΣ ƪŀǊ ƧŜ ǇƻǎƭŜŘƛőƴƻ ǾǇƭƛǾŀƭƻ ƴŀ ǇǎƛƘƻŦƛȊƛőƴƻ 

ǎǘŀƴƧŜ ƻǘǊƻƪ όaƻǊƎǸƭ ƛŘǊΦΣ нлнлύΦ tǊƛ ǾȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƴƧǳ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ 

¼ÉÖÌÊÅÎÊÓËÉ ÓÌÏÇ ÏÂÓÅÇÁ 
ÎÁĤa vedenja, bodisi 
ÚÄÒÁÖÊÕ ĤËÏÄÌÊÉÖÁ 
bodisi naklonjena. 
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ǎƭƻƎŀ ƻǘǊƻƪ ƛƳŀƧƻ ǘŜƳŜƭƧƴƻ ǾƭƻƎƻ ǎǘŀǊǑƛΣ ǎŀƧ otroke usmerjajo in 

ǇǊŜƘǊŀƴǎƪƻ ƻǎƪǊōǳƧŜƧƻΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ ǎ ǎǾƻƧƛƳ ȊƎƭŜŘƻƳ ƛƴ ǎƳŜǊƴƛŎŀƳƛ 

zdravega prehranjevanja (Bernjak, 2018). Podobno imajo pri telesni 

ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƭƻƎƻ ǎǘŀǊǑƛΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ ǑƻƭŀΦ .ŜǊƴƧŀƪ (2018) meni, da 

ηǎŜ ƳƻǊŀƳƻ ȊŀǾŜŘŀǘƛΣ Řŀ ƻōƭƛƪƻǾŀƴƧŜ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ǎƭƻƎŀ ƳƭŀŘƛƘ 

ƴƛ ǎŀƳƻ ƴŀƭƻƎŀ ǑǇƻǊǘƴŜ ǾȊƎƻƧŜΣ ŀƳǇŀƪ ƧŜ ǊŀȊǾƛƧŀƴƧŜ ƻŘƴƻǎŀ Řƻ ǑǇƻǊǘƴŜ 

ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ƛƴ ȊŘǊŀǾŜƎŀ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ǎƭƻƎŀ ǎƪǳǇƴŀ ǾȊƎƻƧƴŀ ƴŀƭƻƎŀ ǑƻƭŜ ƛƴ 

ŎŜƭƻǘƴŜƎŀ ǑƻƭǎƪŜƎŀ ƻƪƻƭƧŀζ (str. 16). Predvsem pozorni moramo biti na 

ǇǊƻǎǘƛ őŀǎ ƻǘǊƻƪΣ ǎŀƧ Ǝŀ Ǿ ŘŀƴŀǑƴƧƛƘ őŀǎƛƘ ƴŜ ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƧƻ ǾŜő ǘŀƪƻ ŀƪǘƛǾƴƻ 

kot poprej ς ƴŀ ǇǊƛƳŜǊ ƴŀƳŜǎǘƻ ŘǊǳȌŜƴƧŀ Ȋ ǾǊǎǘƴƛƪƛ ǎŜ ŘŀƴŘŀƴŜǎ ŘǊǳȌƛƧƻ 

prek telefonskih stikov, spletnih klepetalnic ipd. Po podatkih mednarodne 

raziskave HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) iz leta 2014 v 

{ƭƻǾŜƴƛƧƛ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƴƛ ǎƪǳǇƛƴƛ ƻŘ мм Řƻ мр ƭŜǘ ǇǊƛōƭƛȌƴƻ Ǿǎŀƪ ǇŜǘƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪ 

(18,2 ҈ύ Ǿ ǇǊƻǎǘŜƳ őŀǎǳ ǾŜő ƪƻǘ ǑǘƛǊƛ ǳǊŜ ŘƴŜǾƴƻ ǇǊŜȌƛǾƛ Ǿ ǎŜŘŜőŜƳ 

ǇƻƭƻȌŀƧǳΣ ŘŜƪƭŜǘŀ Ǿ ǇƻƳŜƳōƴƻ ǾƛǑƧŜƳ ŘŜƭŜȌǳ ƪƻǘ ŦŀƴǘƧŜ ό.ŜǊƴƧŀƪΣ нлмуύΦ 

aƻǊƎǸƭ ƛŘǊΦ όнлнлύ ǎƻ v Veliki Britaniji na vzorcu 927 skrbnikov otrok, starih 

od 5 do 11 let, primerjali ǇƻőǳǘƧŜ ƛƴ ǾŜŘŜƴƧŜ otrok pred ȊŀǇǊǘƧŜƳ Ǒƻƭ ȊŀǊŀŘƛ 

covida-19 in med njim. Iz raziskave lahko razberemo, kako se je spremenil 

ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪƛ ǎƭƻƎ ƻǘǊƻƪ ȊŀǊŀŘƛ ƴƻǾƻƴŀǎǘŀƭƛƘ ǊŀȊƳŜǊΦ Skrbniki so navedli, da 

ǎƻ ǎŜ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ ǇƻǾŜőŀƭŀ ƻōőǳǘƧŀ ŘƻƭƎƻőŀǎŜƴƧŀ (73,8 %), osamljenosti 

(64,5 %), frustracije (61,4 ҈ύ ƛƴ ǊŀȊŘǊŀȌƭƧƛǾƻǎǘƛ όртΣм ҈ύΦ 2ŀǎΣ ƪƛ ǎƻ Ǝŀ 

ǇǊŜȌƛǾƭƧŀƭƛ Ȋŀ Ȋŀǎƭƻƴƛ όǳǇƻǊŀōƭƧŀƭƛ ǎƻ ƛtŀŘΣ ǘŜƭŜŦƻƴΣ ¢±Σ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪύΣ ǎŜ ƧŜ 

podvojil, medtem ko so izrazito ƳŀƴƧ őŀǎŀ ƴŀƳŜƴƛƭƛ ǘŜƭŜǎƴƛƳ ŀƪǘƛǾƴƻǎǘƛƳ 

in spanju. 5ŜƭŜȌ vseh otrok v vzorcuΣ ƪƛ ǎƻ Ȋŀ Ȋŀǎƭƻƴƛ ǇǊŜȌƛǾŜƭƛ ǾŜő ƪƻǘ о ǳǊŜ 

dnevno, se je iz 1,4 % (preŘ ȊŀǇǊǘƧŜƳ Ǒƻƭύ poveőŀƭ ƴŀ ооΣу % (med zaprtjem 

Ǒƻƭύ, dŜƭŜȌ ǘƛǎǘƛƘΣ ƪƛ ǎƻ gibalnim aktivnostim namenili manj kot 30 minut 

dnevno, pa od 3,7 % όǇǊŜŘ ȊŀǇǊǘƧŜƳ Ǒƻƭύ na 16,2 % όƳŜŘ ȊŀǇǊǘƧŜƳ Ǒƻƭύ. 

Skrbniki so opisali tudi, da so bili otroci Ǿ őŀǎǳ ȊŀǇǊǘƧŀ Ǒƻƭ bolj zaskrbljeni, 

ōƻƭƧ ƧƛƘ ƧŜ ōƛƭƻ ǎǘǊŀƘΣ őŜ ƧŜ ŜŘŜƴ ƻŘ ǎƪǊōƴƛƪƻǾ ǑŜƭ ƻŘ ŘƻƳŀΣ ǾŜő ǎƻ ƧŜŘƭƛΣ 

ƘƛǘǊŜƧŜ ǎƻ ǎŜ ǊŀȊƧƻƪŀƭƛΣ ǾŜő ǎƻ ǎŜ prepirali Ȋ ŘǊǳȌƛƴǎƪƛƳƛ őƭŀƴƛ ipd.  

Podobne rezultate so izkazale tudi druge raziskave, na primer v Italiji in 

~ǇŀƴƛƧƛΣ Ǉŀ ǘǳŘƛ v Kitajski, ƛƴ ŘŀƧŜƧƻ ǎƳŜǊƴƛŎŜΣ ƴŀ ƪŀǘŜǊƛƘ ǇƻŘǊƻőƧƛƘ ōƻŘƻ 

ǎƪǊōƴƛƪƛ ƛƴ ƻǘǊƻŎƛ Ǉƻ ȊŀǇǊǘƧǳ Ǒƻƭ ǇƻǘǊŜōƻǾŀƭƛ ǾŜő ǇƻƳƻőƛ ƛƴ ǇƻŘǇƻǊŜ ς na 

ǇǎƛƘƻƭƻǑƪƛ ǊŀǾƴƛΣ ǎŀƧ ƻŘ ǘǳ ƛȊƘŀƧŀ ǎǇƻǇǊƛƧŜƳŀƴƧŜ ǎ ǎǘǊŜǎƻƳ, in nadalje pri 

ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ǎƭƻƎŀ όaƻǊƎǸƭ ƛŘǊΦΣ нлн0). 

tƻǎŜōƴƻ ǇƻȊƻǊƴƻǎǘ Ǿ ƻƪǾƛǊǳ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ǎƭƻƎŀ ǳőŜƴŎŜǾ ŘŀƧŜƳƻ ǳǇƻǊŀōƛ 

zaslonov, kar zajema vse naprave, ki vsebujejo zaslon: televizija, pametni 

ǘŜƭŜŦƻƴƛΣ ǘŀōƭƛŎŜΣ ǊŀőǳƴŀƭƴƛƪƛΣ ƛƎǊŀƭƴŜ ƪƻƴȊƻƭŜΣ ǇŀƳŜǘƴŜ ǳǊŜ ƛƴ ƻőŀƭŀ Ȋŀ 

navidezƴƻ ŀƭƛ ǊŀȊǑƛǊƧŜƴƻ ǊŜǎƴƛőƴƻǎǘ ό±ƛƴǘŀǊ {ǇǊŜƛǘȊŜǊΣ нлнмύΦ 2ŀǎƻǾƴŀ 

ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ Ȋŀ ǳǇƻǊŀōƻ ȊŀǎƭƻƴƻǾ ǇǊƛ ƻǘǊƻŎƛƘ ƛƴ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛƘ ǎƻ Ǉƻ ±ƛƴǘŀǊ 

Spreitzer (2021): (a) do dopolnjenega drugega leta starosti naj otrok ne 

bo izpostavljen zaslonom, (b) v starosti od 2 do 5 let naj se uporaba 

ȊŀǎƭƻƴƻǾ őŀǎƻǾƴƻ ƻƳŜƧƛ ƴŀ ƳŀƴƧ ƪƻǘ Ŝƴƻ ǳǊƻ ƴŀ Řŀƴ Ǿ ƴŀǾȊƻőƴƻǎǘƛ ǎǘŀǊǑŜǾΣ 

ǇǊƛ őŜƳŜǊ ƴŀƧ ōƻ őŀǎ ǳǇƻǊŀōŜ ǎƻǊŀȊƳŜǊŜƴ ǎǘŀǊƻǎǘƛ όƳƭŀƧǑƛ ƳŀƴƧ ŀƭƛ ǑŜ ōƻƭƧŜ 

ƴƛőύΣ όŎύ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻŘ с Řƻ ф ƭŜǘ ƴŀƧ ōƻ őŀǎ ǳǇƻǊŀōŜ ȊŀǎƭƻƴƻǾ Ǿ ǇǊƻǎǘŜƳ őŀǎǳ 

5éÅÎÅÃȟ ËÉ ÉÍÁ ÚÄÒÁÖ 
ĿÉÖÌÊÅÎÊÓËÉ ÓÌÏÇȟ 
namenja dovolj 
pozornosti svoji zdravi 
prehrani, telesni 
ÁËÔÉÖÎÏÓÔÉȟ ÄÒÕĿÅÎÊÕ ɉÚ 
ÄÒÕĿÉÎÏȟ ÖÒÓÔÎÉËÉ ÉÎ 
ĤÉÒĤÅɊ ÉÎ ÓËÒÂÉ ÚÁ ÄÏÂÒÏ 
biopsihosocialno 
ÐÏéÕÔÊÅ ÎÁ ÓÐÌÏĤÎÏȢ 

Pri tem so mu v oporo 
ÓÔÁÒĤÉȟ ÄÒÕĿÉÎÁȟ ĤÏÌÁ ÉÎ 
celotnÏ ĤÏÌÓËÏ ÏËÏÌÊÅȢ 

5éÅÎÃÉ ÐÏ ÚÁÐÒÔÊÕ ĤÏÌ 
ÐÏÔÒÅÂÕÊÅÊÏ ÖÅé 
ÐÏÄÐÏÒÅ ÎÁ ÐÓÉÈÏÌÏĤËÉ 
ÒÁÖÎÉ ÉÎ ÐÒÉ ÉÚÂÏÌÊĤÁÎÊÕ 
ÚÄÒÁÖÅÇÁ ĿÉÖÌÊÅÎÊÓËÅÇÁ 
sloga.  
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omejen ƴŀ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ƴŀƧǾŜő Ŝƴƻ ǳǊƻ ƴŀ ŘŀƴΣ όő) v starosti od 10 do 12 

ƭŜǘ ƴŀƧ ōƻ őŀǎ ǳǇƻǊŀōŜ ȊŀǎƭƻƴƻǾ Ǿ ǇǊƻǎǘŜƳ őŀǎǳ ƻƳŜƧŜƴ ƴŀ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ 

ƴŀƧǾŜő Ŝƴƻ ǳǊƻ ƛƴ Ǉƻƭ ƴŀ Řŀƴ ƛƴ όdύ Ǿ ǎǘŀǊƻǎǘƛ ƻŘ мо Řƻ му ƭŜǘ ƴŀƧ ōƻ őŀǎ 

ǳǇƻǊŀōŜ ȊŀǎƭƻƴƻǾ Ǿ ǇǊƻǎǘŜƳ őŀǎǳ ƻƳŜƧŜƴ ƴŀ Ǿ ǇƻǾǇǊŜőƧǳ ƴŀƧǾŜő ŘǾŜ ǳǊƛ 

na dan. Ob tem je zelo pomembno, da otroci in mladostniki izbirajo 

kakovostno vsebino, prilagojeno starostnemu obdobju, in ozavestijo 

ǇǊƛƳŜǊŜƴ ƴŀőƛƴ ǳǇƻǊŀōŜΦ Ob tem ƛȊǇƻǎǘŀǾƭƧŀƳƻ ŘǾŜ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭƛ ƎƭŜŘŜ 

ƴŀőƛƴŀ ǳǇƻǊŀōŜΥ όŀύ ǇǊŀǾƛƭƻ нл-20-2 za ǇǊŜǇǊŜőŜǾŀƴƧŜ ǊŀȊǾƻƧŀ 

kratkoǾƛŘƴƻǎǘƛ ƛƴ ǇƻƧŀǾŀ ǳǘǊǳƧŜƴƛƘ ƻőƛΥ Ǉƻ нл ƳƛƴǳǘŀƘ ǾǎŀƧ нл ǎŜƪǳƴŘ 

gledamo (vsaj 20 m) v daljavo in se dnevno gibljemo na prostem na dnevni 

svetlobi vsaj 2 uri dnevno, (b) pri otrocih z motnjami pozornosti, z 

odstopanji v govorno-jezikovnem razvoju, z drugimi razvojno-

ƴŜǾǊƻƭƻǑƪƛƳƛ ƳƻǘƴƧŀƳƛΣ ŦƻǘƻǎŜƴȊƛōƛƭƴƻ ŜǇƛƭŜǇǎƛƧƻΣ ǇǊŜƪƻƳŜǊƴƻ ǘŜƭŜǎƴƻ 

ǘŜȌƻ ŀƭƛ ŘǊǳƎƛƳƛ ǎǇŜŎƛŦƛőƴƛƳƛ ǘŜȌŀǾŀƳƛ ƴŀƧ ōƻ ǳǇƻǊŀōŀ ȊŀǎƭƻƴƻǾ 

prilagojena oceni strokovnjaka (pediatra, psihiatra, nevrologa ali drugega 

strokovnjaka). 

SƪǳǇƴŜ ŘǊǳȌƛƴǎƪŜ ŘŜƧŀǾƴƻǎǘƛ ǇǊƛ ǑƻƭǎƪƛƘ ƻǘǊƻŎƛƘ so varovalni dejavnik pred 

ǎǇƭŜǘƴƛƳƛ ȊƭƻǊŀōŀƳƛΣ ŘŜƧŀǾƴƛƪ ǘǾŜƎŀƴƧŀ Ǉŀ ǳǇƻǊŀōŀ ŘǊǳȌōŜƴƛƘ ƻƳǊŜȌƛƧ ƛƴ 

ǎǇƭŜǘƴƛƘ ŀǇƭƛƪŀŎƛƧ Ȋŀ ƘƛǘǊŀ ǎǇƻǊƻőƛƭŀΦ ±Ŝő Ǉodpore potrebujejo otroci s 

posebnimi potrebami in nefunkcionalne dǊǳȌƛƴŜΣ ƳŜŘǘŜƳ ƪƻ varovalno 

ǇǊƛ ƳƭŀŘƻǎǘƴƛƪƛƘ ŘŜƭǳƧŜ ǎŀƳƻƴŀŘȊƻǊ ƛƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘ ǇǊƛƧŀǘŜƭƧǎǘŜǾΦ {ǘŀǊǑŜƳ ƛƴ 

ǎǘǊƻƪƻǾƴƛƳ ŘŜƭŀǾŎŜƳ Ǒƻƭ ǇǊƛǇƻǊƻőŀƳƻΣ Řŀ Ȋŀ Ǿǎŀ ƻǎǘŀƭŀ ǇǊƛǇƻǊƻőƛƭŀ ƛƴ 

nadaljnje vire literature preberejo monografijo Smernice za uporabo 

zaslonov pri otrocih in mladostnikih v celoti (Vintar Spreitzer, 2021). 

1.4. wŀȊƛǎƪŀǾŜ ƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧu na daljavo Ǿ őŀǎǳ 
epidemije covida-19  

± őŀǎǳ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ covida-19 je bila v ǾŜőƛƴi ŜǾǊƻǇǎƪƛƘ ŘǊȌŀǾ sprejeta 
ƻŘƭƻőƛǘŜǾ ƻ ȊŀǇǊǘƧǳ Ǒƻƭ ƛƴ ǎ ǘŜƳ ƻ ǑƻƭŀƴƧǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ, kar je bila tako za 
ǳőŜƴŎŜ ƪƻǘ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ velika sprememba Ǿ ƴŀőƛƴǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ. Ta 
ǎǇǊŜƳŜƳōŀ ƧŜ Ȋŀ ǳőƛǘŜƭƧŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭŀ ȊŀƘǘŜǾƴŜƧǑƻ ƛƴ ōƻƭƧ ǎǘǊŜǎƴƻ 
ƛȊƪǳǑƴƧƻ Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ƻōƛőŀƧƴƻ ƛȊƪǳǑƴƧƻ ƻǇǊŀǾƭƧŀƴƧŀ ǾȊƎƻƧƴƻ-
ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƭƴŜƎŀ ŘŜƭŀΣ ƻōŜƴŜƳ Ǉŀ je tudi za ǳőŜƴŎŜ ǇǊŜŘǎǘŀǾƭƧŀƭŀ ƛzziv na 
ǾŜő ǇƻŘǊƻőƧƛƘ όwǳǇƴƛƪ ±ŜŎ idr., 2020).  

LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ƻōƛőŀƧƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƘΣ Ǿ ƪŀǘŜǊƛƘ ǎŜ ǇƻǎŀƳŜȊƴƛƪ 
ǾŀƴƧ ȊŀǾŜǎǘƴƻ ǾƪƭƧǳőƛΣ ƛƳŀ v primerjavi z ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜƳ Ǿ ȌƛǾƻ ǘŀƪƻ 
prednosti kot pomanjkljivosti (Barbour, 2019). Med potencialne 
prednosti ǑǘŜƧŜƧƻ ǾƛǑƧƛ ƴƛǾƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧŜ ǳőŜƴŎŜǾΣ ǾŜőƧo dostopnost 
ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀΣ ǾƛǎƻƪƻƪŀƪƻǾƻǎǘƴo ǳőƴo ǇǊƛƭƻȌƴƻǎǘΣ ƛȊōƻƭƧǑŀƴƧŜ ǳőŜƴőŜǾƛƘ 
ŘƻǎŜȌƪƻǾ ƛƴ ǾŜǑőƛƴΣ ǾŜőƧo izbirnost in administrativno ǳőƛƴƪƻǾƛǘƻǎǘΦ aŜŘ 
ǇƻǘŜƴŎƛŀƭƴŜ ǇƻƳŀƴƧƪƭƧƛǾƻǎǘƛ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǉŀ ǑǘŜƧŜƧƻ visoke 
ȊŀőŜǘƴe ǎǘǊƻǑƪe, povezane z uǎǘŀƴŀǾƭƧŀƴƧŜƳ ǾƛǊǘǳŀƭƴƛƘ ǑƻƭΣ ǇǊƻōƭŜƳ 
ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘƛΣ ŀƪǊŜŘƛǘŀŎƛƧŜ ǾƛǊǘǳŀƭƴƛƘ ǑƻƭΣ ǇǊƛǇǊŀǾƭƧŜƴƻǎǘ ǳőŜƴŎŜǾ ǘŜǊ 
ƻƘǊŀƴƧŀƴƧŜ ȊƴŀƴƧŀΣ ǇǊƛŘƻōƭƧŜƴŜƎŀ ƴŀ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǘŜőŀƧƛƘ ƛƴ Ǿ ǎǇƭŜǘƴƛƘ ǑƻƭŀƘΦ 

Raziskave 
ÉÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÁ ÎÁ 
daljavo pred epidemijo 
so bile usmerjene tudi  
v raziskovanje 
ÓÐÌÅÔÎÅÇÁ ÕéÅÎÊÁ Ö 
ÐÒÉÍÅÒÊÁÖÉ Ú ÕéÅÎÊÅÍ Ö 
razredu. 

5éÅÎÅÃȟ ËÉ ÏÂÖÌÁÄÕÊÅ 
svojo uporabo 
zaslonov, skrbi za 
éÁÓÏÖÎÏ ÏÍÅÊÉÔÅÖ 
uporabe, izbira 
kakovostno vsebino, 
prilagojeno svojemu 
starostnemu obdobju, 
ÉÎ ÏÚÁÖÅÓÔÉ ÎÁéÉÎ 
uporabe (npr. vmesni 
odmori med gledanjem 
na zaslon). 
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LȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ őŀǎǳ epidemijeΣ ƪƻ ǎƻ ōƛƭƛ ǳőƛǘŜƭƧƛ ƛƴ ǳőŜƴŎƛ 
ηǾǊȌŜƴƛζ Ǿ ƴƻǾŜ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŜ ƛƴ ǇǊŜŘ ƴƻǾŜ ƛȊȊƛǾŜΣ sicer ƴŜ ƎǊŜ Ŝƴŀőƛǘƛ z 
ƴŀƳŜǊŀǾŀƴƛƳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŜƳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ, lahko pa se zazremo v nekatere 
ƛȊƪǳǑƴƧŜ ǘŜǊ ugotovljene prednosti ƴŀƳŜǊŀǾŀƴŜƎŀ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ 
daljavo ǘŜǊ ǊŀȊƳƛǎƭƛƳƻ ƻ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊŜƴƻǎŀ teh ƛȊƪǳǑŜƴƧ Ǿ dani 
(epidemijski) kontekst. Brodnik (2013, str. 365) npr. izpostavlja pomen 
priprave in vlogo kakovostnih e-gradiv Ǿ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ (tako pri pouku na 
ŘŀƭƧŀǾƻ ƪƻǘ ǇǊƛ Ǉƻǳƪǳ Ǿ ȌƛǾƻύ, ki ηǇǊƛǎǇŜǾŀƧƻ ƪ ǾƛǑƧƛ ƪŀƪƻǾƻǎǘƛ Ǉƻǳƪŀ ƛƴ ƪ 
izgradnji bolj poglobljenega znanjaΣ ǎŀƧ ƳǳƭǘƛƳŜŘƛƧǎƪƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ 
ōƻƭƧ ǇƻƎƭƻōƭƧŜƴƻ ƛƴ ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ƻōǊŀǾƴŀǾƻ ǳőƴŜ ǎƴƻǾƛΣ ƛƴǘŜǊŀƪǘƛǾƴƻǎǘ Ǉŀ 
ǇǊƛǎǇŜǾŀ ƪ ǾŜőƧƛ ŀƪǘƛǾƴƛ ǾƭƻƎƛ ǳőŜƴŎŜǾ ƛƴ ŘƛƧŀƪƻǾ. E-ƎǊŀŘƛǾŀ ƻƳƻƎƻőŀƧƻ 
ƪŀƪƻǾƻǎǘƴƻ ǎƻŘŜƭƻǾŀƭƴƻ ǳőŜƴƧŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƴƧŜ ƛƴ ǳǎǘǾŀǊƧŀƴƧŜΦζ 

Raziskave ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ, opravljene Ǿ őŀǎǳ ǇǊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ, so 
bile usmerjene Ǿ ǾŜő ǾǇǊŀǑŀƴƧΣ ǾŜȊŀƴƛƘ ƴŀ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƻ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ 
daljavo ƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ Ǿ ȌƛǾƻΦ aŜŀƴǎ idr.Σ όнлмлύ ǎƻ ƻǇǊŀǾƛƭƛ ƻōǑƛǊƴƻ 
metaǑǘǳŘƛƧƻ, v katero so ȊŀƧŜƭƛ ǾŜő ƪǾŀȊƛŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀƭƴƛƘ ǑǘǳŘƛƧ, 
usmerjenih v objektivno izmerjene ǳőƛƴƪŜ ǳőŜƴƧŀΦ ± ǘŜƧ ǑǘǳŘƛƧƛ ƳŜŘ ŘǊǳƎƛƳ 
ǳƎƻǘŀǾƭƧŀƧƻΣ Řŀ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ Ǿ razmerah ǎǇƭŜǘƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ƴŀƭƻƎŜ ƛȊǇƻƭƴƧŜǾŀƭƛ 
ǊŀƘƭƻ ōƻƭƧŜ ƪƻǘ ǘƛǎǘƛΣ ƪƛ ǎƻ ǎŜ ǳőƛƭƛ ǳőƴƻ ǾǎŜōƛƴƻ Ǿ razmerah tradicionalnega 
ǳőŜƴƧŀΦ ¦ƎƻǘƻǾƛƭƛ ǎƻ ǘǳŘƛΣ Řŀ ƧŜ ōƛƭ ǇƻǳƪΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭ ƛȊǾŀƧŀƴ ƪƻǘ ƪƻƳōƛƴŀŎƛƧŀ 
ǳőŜƴƧŀ ǇǊŜƪ ǎǇƭŜǘŀ ƛƴ ǳőŜƴƧŀ Ǿ ȌƛǾƻ, ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜƧǑƛ ƻŘ ǇƻǳƪŀΣ ƪƛ ƧŜ ōƛƭ ƛȊǾŀƧŀƴ 
v celoti prek spleta, ǘŜǊ Řŀ ƧŜ ōƛƭ ǳőƛƴek ǎǇƭŜǘƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ǾŜőƧi Ǿ ǑǘǳŘƛƧŀƘΣ 
pri katerih je bil pouk sodelovalen, Ǿ ǇǊƛƳŜǊƧŀǾƛ Ȋ ǳőƛƴƪom Ǿ ǑǘǳŘƛƧŀƘΣ Ǿ 
ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƻ ǳőŜƴŎƛ na ǎǇƭŜǘǳ ƴŜƻŘǾƛǎƴƻ ǳǎǾŀƧŀƭƛ ǳőƴƻ ǎƴƻǾΦ 

Ne glede na zgoraj nakazane in ŜƳǇƛǊƛőƴƻ podprte prednosti 
ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǉŀ Ȋŀ őŀǎ ŜǇƛŘŜƳƛƧŜ in nenadnega prehoda v nov 
ƴŀőƛƴ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ǾŜljajo druge zakonitosti. Di Pietro idr. (2020) 
ǊŀȊǇǊŀǾƭƧŀƧƻ ƻ ƳƻȌƴih vplivih ȊŀǇǊǘƧŀ Ǒƻƭ ƴŀ ǳőŜƴŎŜΣ ǎƪƭƛŎǳƧƻő ǎŜ ƴŀ 
ugotovitve nekaterih ǑǘǳŘƛƧΣ ƪƛ ǎƻ ǑŜ ǇǊŜŘ ŜǇƛŘŜƳƛƧƻ ǊŀȊƛǎƪƻǾŀƭŜ ǾǇƭƛǾ 
ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƻǑƪƛƳ ǊŀȊƳŜǊŀƳ ǇƻŘƻōƴƛƘ ƻƪƻƭƛǑőƛƴ ƴŀ ȊƴŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŜǾΦ Kljub 
ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧǳ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǉƻ ƳƴŜƴƧǳ ǘŜƘ ŀǾǘƻǊƧŜǾ znŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŜǾ upade, 
kar podpirajo z naslednjimƛ ŘƻƳƴŜǾŀƳƛΥ ǳőŜƴŎƛ Ǿ őŀǎǳ ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ na 
daljavo ƴŀƳŜƴƛƧƻ ǳőŜƴƧǳ ƳŀƴƧ őŀǎŀΣ ƳƴƻƎƛ ǳőŜƴŎƛ Ǿ őŀǎǳ ƪŀǊŀƴǘŜƴŜ 
ŘƻȌƛǾƭƧŀƧƻ ǎǘǊŜǎ ƛƴ ŀƴƪǎƛƻȊƴƻǎǘΣ ƪŀǊ ǾǇƭƛǾŀ ƴŀ ƴƧƛƘƻǾƻ ȊƳƻȌƴƻǎǘ 
koncentracije ƴŀ Ǒƻƭǎƪƻ ŘŜƭƻΣ ǳƧŜǘƻǎǘ Ǿ ŘƻƳŀőŜ ƻƪƻƭƧŜ ƛƴ ȊƳŀƴƧǑŀƴƧŜ stikov 
Ȋ ȊǳƴŀƴƧƛƳ ǎǾŜǘƻƳ ȊƴƛȌǳƧŜta ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜ. Avtorji navajajo 
rezultate francoskih, italijŀƴǎƪƛƘ ƛƴ ƴŜƳǑƪƛƘ ŀǾǘƻǊƧŜǾΣ ƪƛ ǇƻǊƻőŀƧƻ ƻ 
tedenski ƛȊƎǳōƛ ȊƴŀƴƧŀΣ ƪƛ ȊƴŀǑŀ ƻŘ л,82 do 3,2 % standardne deviacije 
όƳŜǊƧŜƴƻ Ȋ ǘŜǎǘƴƛƳƛ ŘƻǎŜȌƪƛύΦ LȊƎǳōŀ ƧŜ ǾŜőƧŀ ǇǊƛ ǳőŜƴŎƛƘ Ȋ ǳőƴƛƳƛ 
ǘŜȌŀǾŀƳƛ, ƪƛ ǎŜ ǘŜȌƧŜ ǇǊƛƭŀƎŀƧŀƧƻ ƴƻǾƛƳ ƻƪƻƭƛǑőƛƴŀƳΦ ½ŀǇǊǘƧŜ Ǒƻƭ ƴŀƧ ōƛ 
ǇǊƛǎǇŜǾŀƭƻ ƪ ǇƻǾŜőŜǾŀƴƧǳ ƪƻƎƴƛǘƛǾƴƛƘ ǊŀȊƭƛƪ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ ǊŀȊƭƛőƴƛƘ 
ǎƻŎƛƻƪǳƭǘǳǊƴƛƘ ƻƪƻƭƛƧ όƴǇǊΦ ŜƴƻǎǘŀǊǑŜǾǎƪŜ ŀƭƛ ǾŜƭƛƪŜ ŘǊǳȌƛƴŜΣ ŘǊǳȌƛƴŜ, v 
ƪŀǘŜǊƛƘ ǎƻ ǎǘŀǊǑƛ ƛȊƎǳōƛƭƛ ǎƭǳȌōƻ ƛǘŘΦύΣ ǎŀƧ Ǒƻƭŀ ƴŜ ƻǇǊŀǾƛ ǎǾƻƧŜ 
kompenzatorne funkcije.  

Di Pietro in sodelavci (Di Pietro idr., 2020) navajajo elemente, ki tvorijo 
ǳǎǇŜǑƴƻ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧƻ ƛƴǘŜƎǊŀŎƛƧŜ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ƛƴ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ Ǿ ȌƛǾƻΥ 

+ÌÊÕÂ ÉÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÕ ÎÁ 
ÄÁÌÊÁÖÏ Ö éÁÓÕ 
epidemije znanje 
ÕéÅÎÃÅÖ ÕÐÁÄÅȟ ËÁÒ 
avtorji podpirajo z 
naslednjimi 
ÄÏÍÎÅÖÁÍÉȡ ρɊ ÕéÅÎÃÉ 
Ö éÁÓÕ ÉÚÏÂÒÁĿÅÖÁÎÊÁ 
na daljavo namenijo 
ÕéÅÎÊÕ ÍÁÎÊ éÁÓÁȟ ςɊ 
ÍÎÏÇÉ ÕéÅÎÃÉ 
ÄÏĿÉÖÌÊÁÊÏ ÓÔÒÅÓ ÉÎ 
anksioznost, kar vpliva 
na ÚÍÏĿÎÏÓÔ 
koncentracije, 3) 
ÍÏÔÉÖÁÃÉÊÁ ÚÁ ÕéÅÎÊÅ ÊÅ 
ÎÉĿÊÁȟ Ë éÅÍÕÒ 
prispevata ujetost v 
ÄÏÍÁéÅ ÏËÏÌÊÅ ÉÎ 
pomanjkanje stikov z 
vrstniki.  
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1) zagotoviti dostop do interneta ter potreōƴƻ ƻǇǊŜƳƻ όǊŀőǳƴŀƭƴƛƪƛΣ 
ǇǊŜƴƻǎƴƛƪƛΣ ǘŀōƭƛőƴƛ Ǌŀőǳƴŀƭƴƛƪƛύ; 

2) ǾȊǇƻǎǘŀǾƛǘƛ ǳǎǘǊŜȊƴƻ ǾƛǊǘǳŀƭƴƻ ǳőƴƻ ƻƪƻƭƧŜ ό±ƛǊǘǳŀƭ [ŜŀǊƴƛƴƎ 
Enviroment, VLE)Σ ƪƛ ǳőŜƴŎŜƳ ƻƳƻƎƻőŀ ŘƻǎǘƻǇ Řƻ ǳőƴƛƘ ƎǊŀŘƛǾ 
ǘŜǊ ƧƛƘ ǇƻǾŜȊǳƧŜ ǎ ǎƻǑƻƭŎƛ ƛƴ ǳőƛǘŜƭƧŜƳ ƛƴ ǎǇƻŘōǳƧŀ ǳőŜƴƧŜ ƴŀ 
daljavo; 

3) ponovno premisliti o ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧu prek medijev, kot sta radio in 
TV; 

4) ƛȊōƻƭƧǑŀǘƛ ŘƻǎǘƻǇƴƻǎǘ ǳőƴŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ ƻǘǊƻƪƻƳ ǎ ǇƻǎŜōƴƛƳƛ 
potrebami in/ali oviranostmi (SEND ς Special Education Needs 
and/or Disabilities); 

5) ǇƻŘǇǊŜǘƛ ǳőƛǘŜƭƧŜΥ spodbuditi jih k prilagoditvi lastne vloge 
ǇƻǘǊŜōŀƳ ƛƴ ȊƴŀőƛƭƴƻǎǘƛƳ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΣ pri katerem je 
ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ Ȋ ǳőŜƴŎƛ ƳƻȌƴŀ ȊƎƻƭƧ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ tehnologije ter pri 
katerem ǘǳŘƛ ŘƻōǊƛ ǳőŜƴŎƛ ƛȊƎǳōƭƧŀƧƻ ƳƻǘƛǾŀŎƛƧƻ Ȋŀ ǳőŜƴƧŜΤ ŘǾƛƎƴƛǘƛ 
njihove digitalne kompetence ter zagotoviti usposabljanje za 
ǎƳƛǎŜƭƴƻ Ǌŀōƻ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜ Ǿ ǇƻƎƻƧƛƘ ǇƻǳőŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ŀƭƛ 
kombiniranih razmerah; 

ǇƻŘǇǊŜǘƛ ǎǘŀǊǑŜ Ǿ ǇǊƛȊŀŘŜǾŀƴƧǳΣ Řŀ ǇƻƳŀƎŀƧƻ ǎǾƻƧƛƳ ƻǘǊƻƪƻƳΤ ǇƻǎŜōno 

ǇƻƳŜƳōƴŀ ƧŜ ǇƻŘǇƻǊŀ ǎǘŀǊǑŜƳ ƳŀƧƘƴƛƘ ƻǘǊƻƪΣ ƪƛ ƴŜ ȊƳƻǊŜƧƻ 

ǎŀƳƻǎǘƻƧƴŜƎŀ ǳőŜƴƧŀ ǎ ǇƻƳƻőƧƻ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƧŜΤ ǎǘŀǊǑƛ ōƛ ƳƻǊŀƭƛ ōƛǘƛ ǾƪƭƧǳőŜƴƛ 

v oblikovanje strategije in njene implementacije, da bi zmogli v popolnosti 

razumeti, kaj je predmet pouka in zakaj. Redna ƛƴ ƴŀǘŀƴőƴŀ ƪƻƳǳƴƛƪŀŎƛƧŀ 

ǳőƛǘŜƭƧŜǾ ǎ ǎǘŀǊǑƛ je ǇƻƳŜƳōŜƴ ŜƭŜƳŜƴǘ ǳőƛƴƪƻǾƛǘŜ ǎǘǊŀǘŜƎƛƧŜ 

ƛȊƻōǊŀȌŜǾŀƴƧŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻΦ 



 
 

36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Namen in cilji raziskave 

  
 

37 
 

2 Namen in cilji raziskave 

Temeljni cilj raziskave je ugotoviti, kako je v drugem valu epidemije 

covida-мф Ǿ {ƭƻǾŜƴƛƧƛ Ȋŀ ǳőŜƴŎŜ сΦ ƛƴ фΦ ǊŀȊǊŜŘŀ ǇƻǘŜƪŀƭ Ǉƻǳƪ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴŜ 

ƛƴ ƳŀǘŜƳŀǘƛƪŜ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ ǘŜǊ ƪŀƪǑƴƻ ƧŜ ōƛƭƻ őǳǎǘǾŜƴƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ ǳőŜƴŎŜǾ 

Ǿ ǘŜƳ őŀǎǳ. wŀȊƛǎƪŀƭƛ ǎƳƻ ǘǳŘƛΣ Ǿ ƪƻƭƛƪǑƴƛ ƳŜǊƛ se pri ǳőŜƴŎih 6. in 9. razreda 

ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜ pojavljajo nekatere osebnostne in socialno-őǳǎǘǾene 

Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ, kako se razporejajo v ǇƻǇǳƭŀŎƛƧƛ ƛƴ ƪŀƪǑƴŀ ƧŜ ƴƧƛƘƻǾŀ 

medsebojna povezanost ter povezanost z oceno pri predmetu ter 

ȊŀƪƭƧǳőƴƛƳ ǊŜȊǳƭǘŀǘƻƳ ƴŀ ƴŀŎƛƻƴŀƭƴŜƳ ǇǊŜƛȊƪǳǎǳ ȊƴŀƴƧŀ ƛȊ ǇƻǎŀƳŜȊƴŜƎŀ 

predmeta. 

Raziskava je sledila ǑŜǎtim temeljnim ciljem: 

1. raziskati ǇǊŜǾƭŀŘǳƧƻőŜ ƴŀőƛƴŜ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ŘǊǳƎŜƳ Ǿŀƭǳ 

epidemije covida-мф ǇǊƛ ǎƭƻǾŜƴǑőƛƴƛ Ǿ сΦ ƛƴ фΦ ǊŀȊǊŜŘǳΣ 

2. ǊŀȊƛǎƪŀǘƛ ǇǊŜǾƭŀŘǳƧƻőŜ ƴŀőƛƴŜ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ ŘŀƭƧŀǾƻ Ǿ ŘǊǳƎŜƳ Ǿŀƭǳ 

epidemije covida-19 pri matematiki v 6. in 9. razredu,  

3. raziskati nekaǘŜǊŜ ƻǎŜōƴƻǎǘƴŜ Ȋƴŀőƛƭƴƻǎǘƛ ǳőŜƴŎŜǾ Ǿ сΦ ƛƴ фΦ 

ǊŀȊǊŜŘǳ ƻǎƴƻǾƴŜ ǑƻƭŜ ǘŜǊ njihovo ǇƻǾŜȊŀƴƻǎǘ Ȋ ǳőƴƻ ǳǎǇŜǑƴƻǎǘƧƻ 

ter rezultati na nacionalnem preizkusu znanja, 

4. raziskati socialno-őǳǎǘǾŜƴƻ ŘƻȌƛǾƭƧŀƴƧŜ in zaznano oporo ǳőŜƴŎŜǾ 

6. in 9. razreda Ǿ őŀǎǳ Ǉƻǳƪŀ ƴŀ Řaljavo, 

5.  ǊŀȊƛǎƪŀǘƛ ƴŜƪŀǘŜǊŜ ŘƛƳŜƴȊƛƧŜ ȌƛǾƭƧŜƴƧǎƪŜƎŀ ǎƭƻƎŀ ǳőŜƴŎŜǾ, 

6. ǊŀȊƛǎƪŀǘƛ ǊŀȊƭƛƪŜ ƳŜŘ ǳőŜƴŎƛ Ȋ ŘƻŘŜƭƧŜƴƻ ŘƻŘŀǘƴƻ ǎǘǊƻƪƻǾƴƻ 

ǇƻƳƻőƧƻ ό5{tύ ǘŜǊ ǳőŜƴŎƛΣ ƪƛ ƴƛƳŀƧƻ 5{t ƴŀ ǾǎŜƘ ǇǊŜǳőŜǾŀƴƛƘ 

spremenljivkah. 
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