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Fotografije poskusov

Fotografija 1: Videz snovi

Fotografija 3: Merjenje pH

Fotografija 5: Dokazna reakcija za škrob z jodovico

Fotografija 2: Topnost snovi

Fotografija 4: Alkoholno vrenje

Fotografija 6: Dokazna reakcija za reducirajoče sladkorje 
(Fehling)
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Fotografije plamenskih reakcij

Fotografija 6: Plamen natrija

Fotografija 7: Plamen kalcija

Fotografija 5: Plamen kalija

Avtorica fotografij: Sabina Eršte
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Avtorica: 
Janja Majer Kovačič

Ustanova: 
Fakulteta za naravoslovje in matematiko, UM

Področje dejavnosti:
Narava (vrtec)
Spoznavanje okolja (1. VIO)
Naravoslovje in tehnika (2. VIO)
Naravoslovje (3. VIO)
Biologija (OŠ, SŠ)
Razredne ure

Starostna skupina:
Celotna naravoslovna vertikala: vrtec/OŠ/SŠ

Globalni cilj/učni sklop:
−	 Narava (vrtec)

•	 Doživljanje in spoznavanje žive in nežive narave 
•	 Razvijanje naklonjenega, spoštljivega in odgovornega odnosa do žive in nežive narave
•	 Spodbujanje različnih pristopov k spoznavanju narave

−	 Spoznavanje okolja: Prostor, snovi, pojavi, živa bitja (1. VIO)
−	 Naravoslovje in tehnika: Snovi, živa bitja (2. VIO)
−	 Naravoslovje: Snovi, živa narava (6., 7. r)
−	 Biologija:

•	 Zgradba in delovanje človeka (čutila) (8. r)
•	 Vpliv človeka na naravo in okolje (9. r)
•	 Ekologija (SŠ)

Trajanje: 
Izvedba v obliki kratkih ali daljših dejavnosti 
(od 15 min do 4 oz. 5 ur)

Naslov dejavnosti: SAMOZAZNAVANJE IN ZAVEDANJE SEBE KOT DELA NARAVE:
1.	 Izzivi pomladi
2.	 Raziskovanje zvokov in oblikovanje zvočnega zemljevida
3.	 Raziskujem svojo okolico – z zavezanimi očmi
4.	 V naravi pozorno opazujem, se preizkusim kot iskalec/-ka in ustvarjalec/-ka zgodb
5.	 Fotograf/-inja brez fotoaparata

Vključeni (pod)gradniki NP/MP:
NP 3.1, ONM 1−4

Samozaznavanje in zavedanje sebe kot dela narave 



|     124

Razvijajmo naravoslovno pismenost | Zapisi primerov dejavnosti za razvijanje naravoslovne pismenosti

Operativni cilji dejavnosti: 
Otroci/učenci/dijaki:
•	 razvijajo samozavedanje svojih čutil za/in zaznavanja okolice
•	 razvijajo samozavedanje svojega uma/razmišljanj, doživljanj ter čutenj
•	 razvijajo naklonjen, spoštljiv in odgovoren odnos do žive in nežive narave
•	 v naravi doživljajo in spoznavajo živi in neživi del narave, katere del smo sami
•	 zaznavajo in spoznavajo snovi, prostor, čas, zvok in svetlobo
•	 razvijajo zavedanje o »medsebojni povezanosti« ljudi in povezanostjo z naravo
•	 razvijajo zavedanje »soodvisnosti« ljudi in pomena sodelovanja
•	 urijo svoje sposobnosti opazovanj, zaznavanj ter se zavedajo pomena vloge celovitosti čutil ter njihovih posameznih vlog
•	 razvijajo pojmovanje simbolov in simbolnega jezika, njihove uporabe, izbora, oblikovanja
•	 razvijajo sposobnosti povezovanja zaznav in njihovega izražanja (»zvočni zemljevid«) … 

(Udejanjajo tudi vsebinske cilje učnih sklopov povezanih s tematiko, glej zgoraj.)

Pred izvedbo dejavnosti

V nadaljevanju je predstavljenih več aktivnosti, ki so prvenstveno namenjene izvajanju v naravi oz. na prostem. Poudarjeno je doživljanje/čutenje, opazovanje/zaznavanje ter izražanje opažanj/zaznav/
doživljanj/čutenj. Dejavnosti nudijo tudi izhodišča, ki jih lahko nadgradimo z okoljsko/ekološko problematiko z vidika onesnaženosti zraka, voda, tal.

Izberemo prostor, ki nudi varno doživljajsko odkrivanje, v neposredni bližini, priporočeno brez prisotnosti drugih ljudi. Predstavljen je splošen zapis/opis dejavnosti, ki ga vzgojitelj/-ica, učitelj/-ica prilagodi 
v smislu poenostavitev ali nadgradnje. Dejavnosti se lahko izvajajo posamično ali v celoti kot npr. del naravoslovnega dneva ali zgolj kot uvodne aktivnosti npr. terenskega dela ali dela v »zunanji učilnici«. 
Učenci/-ke imajo za posamezne naloge predhodno pripravljene tudi majhne priročne beležnice, svinčnik, papirnato vrečko, ruto (da si zavežejo oči). Pripravljene stvari se ne bodo uporabljale pri vseh 
aktivnostih, predhodno se dogovorimo za prostor njihovega odlaganja.
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Aktivnost otrok/učencev/dijakov Podgradnik NP Vloga vzgojitelja(-ice)/učitelja(-ice) Pričakovani rezultati/dokazila 

Otroci/učenci/dijaki se razporedijo v krog in poskrbijo za 
posameznika/-ico dovolj prijetno medsebojno razdaljo.

Se zave sebe kot posameznika/-ice in skupine kot celote, člani 
skupine medsebojno sodelujejo pri oblikovanju postavitve v obliki 
kroga.
(»Jaz in skupina«).

Se umiri in (če mu/ji je prijetno) v »tišini» zapre oči, prisluhne.

Razmišlja o svojem doživljanju (Kako mi je? Kako se počutim?).
Premišljuje o sebi, prepoznava svoja čutenja.

Pozornost osredotoča nase in prepoznava zunanje dejavnike in 
vplive.(»Jaz in okolica«).

Opazovanja in razmišljanja usmeri nase. Prepozna, kako je nanj/
nanjo delovala (tudi) okolica. 

NP 3.1 Predhodno pripravi kratko (jutranjo) uvodno misel.
(Primer uvodnih smernic, umeščenih v letni čas pomladi, v 
nadaljevanju spodaj. Prilagodimo lahko tudi za jesen/zimo/poletje.)

Otroke/učence/dijake povabi, da se skupaj z njim/njo razporedijo v 
krog. Opozori jih, da si naj izberejo prostor, ki jim je prijeten, s prijetno 
medsebojno razdaljo, jih pri tem opazuje in po potrebi umirjeno 
usmerja.

(Mlajšim) postavlja vprašanja, npr.: »V kakšni obliki smo razporejeni? 
Kako postavitev posameznika/-ice vpliva na skupno obliko postavitve? 
Ali smo razporejeni v obliki kroga?« 

Ob postavitvi počaka na umiritev skupine, utihne in enako nakaže 
skupini, nekaj trenutkov počaka.
Skupino povabi, da (če jim je prijetno) za kratek čas zaprejo oči  
(v tišini lahko oči tudi kadarkoli odprejo, pogledajo in pri tem ne  
motijo drugih).

Po nagovoru povpraša o občutkih. Vprašanja usmeri tako na lastna 
doživljanja »sebe« kot doživljanja »zunanjih« okoliščin.
Postavlja vprašanja, npr.: 
»Ali vam je uspelo zapreti oči? Kako ste se pri tem počutili? Ste 
čutili, da stojite v krogu? Vam je uspelo slediti govoru? Ste se zmogli 
osredotočiti na govorjeno?
Ste zaznavali (še) kakšne zvoke? So bili prijetni ali moteči? Ste morda 
zaznali veter, morda toploto na kakšnem delu telesa, ki ga je obsijalo 
sonce? Morda kakšen vonj?
Kaj ste najprej opazili, ko ste znova odprli oči 

Kako ste doživljali ta uvodni začetek?

Razporeditev posameznikov/-ic v 
skupini v obliki kroga.

Prepoznana vloga posameznika/-ice 
(del) v skupini (celoti), sodelovanje 
skupine.

Osredotočenost nase in na svoja 
čutenja.

Prepozna svoje občutke.

Ubesedi svoje doživljanje in 
zaznave. Refleksija.

Uvodna (jutranja ali le začetna) aktivnost: izzivi pomladi

Zaznavanje sebe v okolici (15–30 min)
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Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada

Opomnik in dodatni napotki za izvedbo dejavnosti:

Primer uvodnih (jutranjih) misli (v govoru skušamo nagovarjati oba spola):

Danes je , ura je okrog , dan se je že zgodaj začel. Pomislim in se samo spomnim.

Kako sem začel/-a svoj dan? Sem se zlahka zbudil/-a ali je bilo zame jutro prehitro? Kako je tekla moja jutranja rutina? Sem 
imel/-a dovolj časa zase? Sem zajtrkoval/-a ali sem kar skočil/-a na pot? Kakšna je bila moja pot v vrtec/šolo?

Kratek premor.

Pomislim, da sem sedaj tukaj. Sem s svojimi sošolci, sošolkami. Skupaj smo.

Danes bomo delali nekoliko drugače. Vzeli si bomo nekaj časa za nas, za naravo. Posvetili se bomo sebi, naravi. Pozorni 
bomo nase, pozorni bomo na naravo okrog nas.

Prisluhnem. Globoko vzdihnem. Izdihnem. Še enkrat globoko vzdihnem. Počasi  i z d i h n e m.

Čutim, da stojim v krogu. Čutim svoje telo, se osredotočim le na dihanje.

Kratek premor.

Pomlad je. Pomlad je vznemirljiva, ker nas ne pusti spati. V nas prebuja še neuresničene sanje, želje in hoče, da se tudi mi 
predamo svoji rasti. Narava zajema vso energijo, ki se je nabirala skozi zimo, v zimskem pričakovanju in se osredotoča na 
rast … nastavlja rast za celo leto. Sadovi bodo tako lahko dozoreli in nas hranili pozimi.

Tako tudi ljudje, kot del narave, v sebi nosimo ogromne sile začetka in sprememb. Pomladne sile so mladostno razigrane, 
drzne, raziskovalne. Danes jih bomo skupaj zaznali, spoznali, o njih razmišljali, se učili. Raziskovali.

Sedaj za nekaj trenutkov pomanimo dlani … z dlanmi si pobožajmo obraz … in počasi odprimo oči.
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Aktivnost otrok/učencev/dijakov Podgradnik NP Vloga vzgojitelja(-ice)/učitelja(-ice) Pričakovani rezultati/dokazila

Ob predstavitvi naloge (če tega dela ne prepustimo najprej 
individualni izkušnji, kot je predstavljeno spodaj) poda svoje 
predloge oz. zamisli »Kako bi to naredil/-a, kako bi naredil/-a zvočni 
zemljevid prostora?«

Posameznik/-ica si, v razdalji nekaj korakov od uvodne »postavitve« 
iz prve aktivnosti, izbere zase prijeten prostor, zapre oči, pazljivo 
prisluhne in nariše t. i. zvočno sliko oz. zvočni zemljevid.
Naloge se lahko najprej loti samostojno, brez kakršnihkoli navodil. 
Na ta način je postavljen v položaj, da se ukvarja s povezovanjem 
»kaj in kako« (glej opombo).

V pomoč pri »lovljenju« zvokov uporabi tudi k ušesom prislonjene 
dlani (uporabi jih tudi za poslušanje zvokov za seboj – obrne dlani).

NP 3.1

ONM 4.1

Učence/-ke ali dijake/-inje povabi k usmerjenemu opazovanju/
zaznavanju in ustvarjanju zvočne slike prostora.
»Zadajmo si nalogo, da bomo ustvarili zvočno podobo prostora.«
Opomba: če se otrok/učenec/dijak s podobno nalogo še ni srečal/-a, 
se lahko sooča z zadrego (Kako naj narišem zvok?). Pozorno zaznava 
morebitne tovrstne »stiske« in posameznika/-co podpre s svojo mirno 
držo in odprtostjo, ki jo lahko razume kot spodbudo v smislu »zmorem, 
znam«. To poudari s svojo neverbalno komunikacijo.

»Kako bi to naredili? Kako bi naredili zvočni zemljevid? Kaj bomo pri 
tem potrebovali? Ali si pri tem lahko kako pomagamo?«
Zemljevid ustvarimo kot posamezniki/-ice ali kot skupina – skupen 
zvočni zemljevid. Načrtujemo lahko tudi delo v parih.
Vsaka oblika dela ima poudarjen nekoliko drugačen vidik.
Če želimo spodbuditi skupinske oz. razredne socialne interakcije 
ter izkušnje učenja drug od drugega, izvedemo oboje. (Najprej 
individualno, brez predhodne usmerjene diskusije. »Rezultatov« 
ne pregledujemo. Nato se izdelave zvočnega zemljevida lotimo 
skupaj. Spodbujamo pobude, predloge kot odgovore na »Kako naj 
to naredimo?« Otroci/učenci/dijaki ob tem zmorejo poslušati drug 
drugega. So spoštljivi v komunikaciji, sprejemajo drugačna mnenja.)
Uporabimo beležke in svinčnik oz. večjo papirno podlogo ali kakšno 
betonsko/asfaltno podlago, krede, če ustvarjamo skupinsko zvočno sliko.
Narišemo kvadrat in na sredini označimo svoj položaj. Vsak zvok, ki ga 
zaznamo, narišemo s simbolom oz. znakom. Pri tem upoštevamo tudi, 
iz katere smeri prihaja zvok, kako daleč od nas prihaja.
Spodbujamo »opazovanja« in tudi prepoznavanja zvokov:
–	 zgolj poslušanje,
–	 poslušanje z zaprtimi očmi,
–	 poslušanje z zaprtimi očmi in s pomočjo dlani prislonjenih k ušesom.

Podani idejni predlogi o načinu 
oblikovanja zvočnega zemljevida.

Individualni/skupinski zvočni 
zemljevid.

2. Raziskovanje zvokov in oblikovanje zvočnega zemljevida

(15–60 min; odvisno od poglobljenosti dela)

Izvajanje aktivnosti (Raziskovanje zvokov in oblikovanje zvočnega zemljevida) kot nadaljevanje predhodne ali tudi kot samostojna dejavnost.
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Aktivnost otrok/učencev/dijakov Podgradnik NP Vloga vzgojitelja(-ice)/učitelja(-ice) Pričakovani rezultati/dokazila

Še dodatni napotki/opomba: V nadaljevanju to izkoristimo kot 
izhodišča za nadaljnje, skupno učenje, učenje drug od drugega. Lahko 
nadaljujemo v dvojicah – na ta način bo skupno razmišljanje ojačano 
(Si slišal …?/Kako si to prikazal?) – ter nato kot skupina.
Ali smo upoštevali smer, iz katere prihaja zvok, oddaljenost, vrsto 
zvoka, jakost? Kako smo to prikazali na našem zemljevidu?
Vloga simbolov? Prepoznavanje zvokov (kako vemo ali bi lahko izvedeli 
»čigav« je zvok?).

Iztočnice RAZGOVORA:
Koliko različnih zvokov slišiš? Ali ti je bil kateri zvok posebej všeč 
(najmanj všeč)? Zakaj?
Raziščejo tudi, kako naj bodo obrnjene dlani, da »bolje, lažje polovimo« 
čim več zvokov in jih lažje prepoznamo. Ali bi lahko »to« kje uporabili v 
vsakdanjem življenju? Ali tovrstne zvoke tudi sicer kdaj poslušamo? Ali 
je kakšna razlika, če imamo pri poslušanju odprte ali zaprte oči? Kako si 
se počutil/-a pri poslušanju z zaprtimi in odprtimi očmi? …

Ubesedi svoje doživljanje in 
zaznave. Refleksija.

Poveže z uporabo v vsakdanjem 
življenju.
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Aktivnost otrok/učencev/dijakov Podgradnik NP Vloga vzgojitelja(-ice)/učitelja(-ice) Pričakovani rezultati/dokazila

Predpriprava: otroci/učenci/dijaki imajo predhodno pripravljene lastne 
rute, s katerimi si lahko zavežejo oči.

Otroci/učenci/dijaki si v gručici, samostojno ali ob pomoči drug 
drugemu »zavežejo oči«.

Se umirijo.
Poskušajo biti v tišini.

Počakajo na »premestitev«.

NP 3.1 1. Napove aktivnost, ki bo potekala z zavezanimi očmi.  
Otroke/učence/dijake povabi, da se v skupini postavijo na prostor, 
si čez oči zavežejo svojo ruto (drug drugemu lahko pri tem v začetku 
pomagajo, v pomoč je tudi učitelj/-ica) ter počakajo na mestu. 
(Posameznika/-co, ki si ne želi zavezati oči, k temu ne silimo. Predhodno 
preverimo. Takemu otroku ponudimo vlogo opazovalca/-ke. Lahko  
mu/ji dodelimo vlogo dokumentatorja ali kaj podobnega. Ponudimo 
lahko tudi, da ima oči samo zaprte, a takih naj ne bo preveč.)
Spodbuja umiritev (najlažje le s tihim zvokom »ššš«).
Praviloma se v skupini najprej razživijo komentarji, ki pa se kmalu 
poležejo, ko ima večina članov oči zavezane.

2. Ob »umiritvi« posameznikov/-ic v skupini vzgojitelj/-ica, učitelj/-
ica napove, da se bo posameznika/-ice dotaknila, ga prijela za roko 
in ga varno vodila na novo, drugo mesto. Pove tudi, da bo za to 
potreboval/-a nekaj časa (odvisen od števila sodelujočih), vsi pa naj 
bodo v tem času pozorni nase. Osredotočijo se naj na svoje misli, 
občutke, doživljanje.

Priprava na aktivnost 
(pripravljenost sodelovati, 
umiritev, tiho »čakanje«).

3. Raziskujem svojo okolico – z zavezanimi očmi 

(15–60 min; odvisno od poglobljenosti dela)

Izvajanje aktivnosti (Raziskujem svojo okolico – z zavezanimi očmi) kot nadaljevanje predhodne ali tudi kot samostojna dejavnost.
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Aktivnost otrok/učencev/dijakov Podgradnik NP Vloga vzgojitelja(-ice)/učitelja(-ice) Pričakovani rezultati/dokazila

Sledijo »premestitvi« in se pri tem »pustijo« voditi.

3. Otroke/učence/dijake – vsakega posamezno − vodimo na nekoliko 
odmaknjen prostor (ne preveč proč od izhodiščne točke  
posameznika/-ice, a vendarle tako, da bomo vsakega otroka premaknili 
z njegovega mesta), jih razporejamo v vrsto na način, da se pri 
postavljanju vsak z rokami prime za ramena predhodnika/-ice.  
(To nakažemo brez besed, nakažemo z gibi oz. vodenjem rok.)

Otroci/učenci/dijaki imajo oči ves čas zavezane, ne govorimo in ne 
pojasnjujemo.

Če je komu izrazito neprijetno (še po tem, ko smo uvodoma to že 
preverili), ga postavimo na začetek kolone in mu odvežemo oči ter 
mu zašepetamo, da bo on/-a glava gosenice, ki bo krenila na pot. 
Sicer to mesto prepustimo prvemu v koloni. Ob urejanju v kolono 
se bodo nekateri otroci medsebojno prepoznali ali tudi vprašali, kdo 
stoji pred njim. To dopuščamo, jih samo z zlogom »ššš« usmerjamo 
k tišini. Otroci, ki še čakajo na premestitev, pričakovanje doživljajo 
kot vznemirjenje, nekaterim je tudi lahko nelagodno. O občutkih in 
doživljanju tega dela aktivnosti se kasneje v skupini tudi pogovorimo.

Postavitev v kolono lahko izpeljemo tudi na način, da si  
posamezniki/-ice šele naknadno, torej že po postavitvi v kolono, 
zavežejo oči. Na ta način pridobimo nekaj časa, a se nekaj doživljanja 
in povezanosti skupine s tem izgubi.

Formulacija v kolono (z 
»zavezanimi» ali zaprtimi očmi«).
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Aktivnost otrok/učencev/dijakov Podgradnik NP Vloga vzgojitelja(-ice)/učitelja(-ice) Pričakovani rezultati/dokazila

Ves čas usmerjajo pozornost na svoja doživljanja razmišljanja, 
čutenja.

Zaznavajo okolico z doživljanjem dotikov, zvoka, drugotnega 
zaznavanja (brez gledanja).
Pozorni so na svoje občutke in hkrati na čutenja/doživljanja.

Razvijajo zavedanje »posameznika/-ice in celote« v postavitvi, v 
»gosenici« ter soodvisnosti/sodelovanja/medsebojne povezanosti.

Soodvisnost/sodelovanje/medsebojno povezanost razširijo v 
splošno in še posebej med »človeka in naravo«.

Morebitno prepoznavajo prehojeno pot. Se zavedajo pomembnosti 
opazovanj, ki so lahko iz različnih zornih kotov tudi različna.

NP 3.1 4. Ob postavitvi podamo nalogo: »Vsak član v koloni predstavlja njen 
pomemben sestavni del, tvori t. i. gosenico, ki bo krenila na pot. Prvi 
člen bo prevzel vlogo glave in bo poskrbel, da bo pot varna. Med potjo 
pazite na hojo in bodite pozorni na okolico, po kateri vas bo vodila pot. 
Poslušajte, vonjajte, občutite okolico. Zaznavajte čim več dejavnikov ob 
poti in bodite pozorni na svoje doživljanje poti«.

5. Po določeni razdalji oz. prehojeni poti, gosenico razdelimo na več 
»manjših gosenic« – npr. tri/štiri (brez besed razčlenimo in prvemu 
členu prišepnemo, da bo nova glava gosenice). Ponovno vse člane 
usmerimo na opazovanje, zaznavanja in doživljanje.

6. Zaključimo na način, da po določeni prehojeni poti oči razvežemo 
in skušamo ugotoviti, kje je vodila prehojena pot. Sledi razgovor. V 
razgovor vključimo tudi doživljanja in čutenja.
Pogovor osredotočimo na prepoznavanje poti: »Ali ste kaj zaznavali, 
kar vam je bilo v pomoč pri prepoznavanju poti? Kako »lahka/težka« je 
ta naloga in zakaj? Kako ste se počutili, ko ste si zavezali oči? Kako vam 
je bilo, ko se vas je učitelj/-ica dotaknila … ko ste se z zavezanimi očmi 
premaknili z mesta? Kaj ugotavljate o sebi, za sebe?
Kako se je bilo premikati »v gosenici«? Kako ste zaznavali 
posameznika/-ico pred seboj/za seboj?
Kaj se je spremenilo, ko se je »gosenica zmanjšala«? Kako je bilo 
gibanje v takšni postavitvi? Kako je bilo z doživljanjem posameznikov/-c 
v taki postavitvi?
Ali bi lahko kaj spoznali iz te aktivnosti? Kakšne zaključke bi lahko 
naredili? Ali morda kakšne sklepe?
Vključimo tudi razgovor o vlogi čutil: Ali ste ob tem, ko ste si zavezali 
uči, zaznali kakšno telesno spremembo? Ali ste kaj začeli intenzivneje 
zaznavati (npr. osredotočenost na zvoke, telesne zaznave ipd.)? 
Povezanosti (soodvisnosti) članov v »gosenici«, prilagajanju članov v 
»gosenici«.
Napeljemo na soodvisnost človeka z naravo oz. to izkušnjo uporabimo 
kot iztočnico v nadaljevanju s tovrstnimi vsebinami pri pouku.

»Premikanje gosenice«.

Zaznavanja/čutenja/doživljanja.

»Opazovanja« brez vključitve 
čutila vida.

Refleksije.
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Opazujejo okolico, iščejo na seznamu P1 navedeno. V pomoč so jim 
papirnate vrečke.

Doživljajo sebe kot del narave in naravo kot celoto, medsebojno 
neločljivo povezanost in odvisnost (nič v naravi naravno prisotnega 
ni bolj ali manj pomembnega, potrebnega ali nepotrebnega).

NP 3.1 Otrokom/učencem/dijakom zadamo nalogo, da naj čim natančneje 
opazujejo bližnjo okolico, se postavijo v vlogo iskalca/-ke. Poiščejo 
naj nekaj (ali tudi čim več) na seznamu navedenega P1. Iskanje 
navedenega bodo nekateri/-e doživljali kot »moram najti vse«, a 
to naj ne bo poudarjeno. V razgovoru kasneje se o doživljanju tega 
vidika tudi pogovorimo. Razdelimo sezname (ali si seznam izberejo, če 
imamo več različnih). V vlogi iskalcev/-k so samostojni/-e, iščejo sami 
zase. Podamo časovno omejitev ter določimo signal, s katerim bodo 
opozorjeni, da se vrnejo na zbirno mesto.
Za lažje izvajanje uporabimo papirnate vrečke.

Na seznam vključimo: 
− »nekaj, česar narava ne potrebuje« (vse naravno narava potrebuje): 
pogosto najdemo sledove človeških aktivnosti, odpadke; iztočnice, 
ki jih uporabimo v razgovoru; omogoča tudi močno nadgradnjo 
dejavnosti v smislu »nenavadna pot«;
− »nekaj, kar je v naravi pomembno» (vse je pomembno);
− »sončna past« (vse ,kamor se lahko ujame sončna toplota);
− »lep nasmeh« (navedemo na zadnjem mestu; ko preberejo, to 
dejansko naredijo – se nasmehnejo – uporabimo kot iztočnico v 
razgovoru).

Opazovanje okolice, iskanje 
materiala, nabor materiala.

Refleksije.

4. V naravi pozorno opazujem, se preizkusim kot iskalec/-ka in ustvarjalec/-ka zgodb 

(30–90 min; odvisno od poglobljenosti dela)

Izvajanje aktivnosti (V naravi pozorno opazujem, se preizkusim kot iskalec/-ka in ustvarjalec/-ka zgodb) kot nadaljevanje predhodnih ali tudi kot samostojna dejavnost.

Vzgojitelj/-ica, učitelj/-ica pripravi seznam za vlogo ustvarjalnega iskalca/-ko in opazovalca/-ko v naravi. Seznam prilagodimo glede na starost otrok/učencev/dijakov, letni čas in okolico, ki nam je na voljo. 
Glej primer seznama – P1. Seznami se lahko medsebojno tudi nekoliko razlikujejo (imamo več različic seznamov).

Za lažje izvajanje uporabimo papirnate vrečke (nalogo priprave vrečk otrokom/učencem/dijakom že predhodno zadamo, da imajo dovolj časa, da jih prinesejo od doma, npr. že uporabljene vrečke od 
kruha, ali pa uporabijo vrečke od malice).

Delo lahko organiziramo individualno, v parih ali v skupinah.



|     133

Razvijajmo naravoslovno pismenost | Zapisi primerov dejavnosti za razvijanje naravoslovne pismenosti

Aktivnost otrok/učencev/dijakov Podgradnik NP Vloga vzgojitelja(-ice)/učitelja(-ice) Pričakovani rezultati/dokazila 

S pomočjo nabranega materiala ali materiala, ki je pri roki, v 
bližini, oblikujejo vizualno podobo (postavijo na primerno podlago, 
le polagajo, pozorni so na zavetrje, a jih na to predhodno ne 
opozarjamo).

Se ustvarjalno izražajo, z ustvarjanjem vizualnih podob in lastnih 
domišljijskih zgodb.

Ustvarijo domišljijsko zgodbo, ki jo povežejo z ustvarjeno vizualno 
podobo.

Zgodbe in vizualne podobe delijo v skupini, zgodbam prisluhnejo, 
lahko jih dopolnjujejo ali nadgrajujejo.

IZTOČNICE ZA RAZGOVOR:
Pogovorimo se o procesu iskanja, o navedbah na seznamu, doživljanju 
iskanja (Me je skrbelo, da ne bom našel/-la vsega? Kako sem se lotil/-a 
iskanja? Ali je bilo na seznamu navedeno tudi kaj takšnega, česar 
nisem poznal/-a? …)

Otroke/učence/dijake napotimo, da iz nabranega ali iz dodatnih 
naravnih materialov ustvarijo vizualno podobo nečesa. Lahko je 
domišljijsko bitje, podoba realnega. Ob tem si izmislijo zgodbo.
Podobe fotografirajo, zgodbe zapišejo v beležke.

Po naboru material vrnemo.

Ustvarjena vizualna podoba iz 
nabranega materiala.

Ustvarijo domišljijsko zgodbo, ki 
jo povežejo z ustvarjeno vizualno 
podobo.

Pripovedovanje zgodb in ogled 
vizualnih podob – povratne 
informacije sodelujočih.
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Otroci/učenci/dijaki delajo v parih. Oblikovanje parov temelji 
na medsebojnem izboru za skupno delo. Otroka/učenca/dijaka 
se medsebojno izbereta. Dogovorita se tudi za vlogo, ki jo bo 
posameznik/-ica prevzel/-a: »fotograf/-inja« in »fotoaparat«.

V paru se dogovorita za način dela. »Fotograf/-inja« bo dal/-a roke 
na ramena »fotoaparata« in ga peljal/-a do izbranega mesta, kjer 
bo »posnel/-a fotografijo«.

Delo v paru poteka brez pogovarjanja, v tišini. Izbranega motiva 
»fotograf/-inja« »fotoaparatu« ne izda.

»Fotoaparat« zapre oči, »fotograf/-inja« ga vodi do izbranega 
motiva, ki bi ga rad »fotografiral/-a«. S potrepljanjem po desnem 
ramenu se »zaslonka«/oči odprejo in »fotoaparat posname 
fotografijo«. Če »fotograf/-inja« želi, lahko »fotoaparatu« tudi 
naroči, da naj motiv »približa«/ »zumira« − to naredi brez besed, 
hkrati potreplja oba ramena. »Fotoaparat« ima uči odprte le nekaj 
sekund. Za zapiranje oči, »fotoaparat« potrepljamo po levem 
ramenu.

»Fotoaparat« nato sliko razvije – jo nariše in fotograf jo ovrednoti.

NP 3.1 Delo v paru, igre vlog »fotograf/-inja« in »fotoaparat«.

Otroke/učence/dijake pozove k izboru para. Udeleženci drug drugega 
izberejo za skupno nalogo.
Napove igro vlog. Pove, da si naj v paru člana/-ici izbereta vlogo oz. se 
dogovorita, kdo bo prevzel katero vlogo. Kdo bo »fotograf/-inja« in kdo 
bo »fotoaparat«.
V uvodu ne razkrijemo, da se bosta vlogi kasneje tudi zamenjali 
(lahko pa vlog tudi ne zamenjamo). S tem spodbudimo dogovarjanje, 
poslušanje drug drugega, upoštevanje drug drugega in prevzemanje 
odgovornosti.

To fazo uporabimo pri razgovoru na koncu: Zakaj so izbrali določeno 
vlogo? Kaj jih je pritegnilo in kaj odbilo ali je bilo vseeno? Izbira včasih 
temelji na tem, da je »fotograf/-inja« »živ« in fotoaparat ne. Ta 
razmislek tudi uporabimo v razgovoru. Če sami tega ne izpostavijo, 
to naredi vodja. Prav tako vključimo razgovor o tem, ali so se pri 
izboru vlog lahko medsebojno dogovorili ali so vlogo prepustili ali pa 
jim je bilo vseeno, katero vlogo bodo prevzeli. Če bomo vloge po prvi 
izvedbi tudi zamenjali, ta razgovor opravimo prej. S tem otrokom/
učencem/dijakom omogočimo učenje o sebi, razvijajo tudi sposobnosti 
dogovarjanja in sprejemanja, usklajevanja.

Otroke/učence/dijake, ki so v vlogi »fotografa/-inje«, nagovori, da naj 
dobro pogledajo svojo okolico in izberejo dve do tri zanimive naravne 
pojave/posebnosti/nekaj, kaj je pritegnilo njihovo pozornost in bi želeli 
fotografirati.
Poda splošna navodila (glej pri zapisu aktivnosti otrok) za potek 
»fotografiranja«.

5. Fotograf/-inja brez fotoaparata

(15–60 min; odvisno od poglobljenosti dela)

Izvajanje aktivnosti (Fotograf brez fotoaparata) kot nadaljevanje predhodnih ali tudi kot samostojna dejavnost.
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IZTOČNICE RAZGOVORA:
Počutje in doživljanje »fotografa/-inje« ob tem, ko je odprl oči. 
Primerjanje načina gledanja brez posebne osredotočenosti z 
doživetim, osredotočenim, nenadnim, kratkim pogledom. Kako je 
»fotograf/-inja« zadovoljen/-na s »fotografijo«. Je ujet »pravilen« 
motiv? Otroke/učence/dijake usmerimo na sporočilnost skiciranega 
in ne na tehnično izdelavo ali kakršenkoli drug kriterij. O tem se že 
predhodno pogovorimo, da se pozornost ne preusmeri v to smer.
V razgovor vključimo tudi »zahtevnost« ustvarjanja »fotografije«.

Posamezen par si nato izbrane motive še enkrat skupaj ogleda in se 
pogovori, kaj je bil namen »fotografiranja«.

Ustvarjene vizualne podobe 
ob tem, ko kot »fotoaparat« 
»odpremo oči«.

Doživljanje »osredotočenega«, 
nenadnega in kratkega pogleda.

Refleksije.

Opomnik in dodatni napotki za izvedbo dejavnosti: Aktivnosti so namenjene izvajanju v naravi oz. na prostem. Poudarjeno je doživljanje/čutenje, opazovanje/zaznavanje ter izražanje opažanj/zaznav/
doživljanj/čutenj. Izberemo prostor, ki nudi varno doživljajsko odkrivanje, v neposredni bližini, priporočeno brez prisotnosti drugih ljudi. Predstavljen je splošen zapis/opis dejavnosti, ki ga vzgojitelj/-ica, 
učitelj/-ica prilagodi v smislu poenostavitev ali nadgradnje. Dejavnosti se lahko izvaja posamično ali v celoti kot npr. del naravoslovnega dne ali zgolj kot uvodne aktivnosti npr. terenskega dela ali dela 
v »zunanji učilnici«. Učenci/-ke imajo za posamezne naloge predhodno pripravljene tudi majhne priročne beležnice, svinčnik, papirnato vrečko, ruto (da si zavežejo oči). Pripravljene stvari se pri vseh 
aktivnostih ne bodo uporabljale, predhodno se dogovorimo za prostor njihovega odlaganja.

Posebej smo pozorni na otroke s posebnimi potrebami in predhodno zanje razmislimo o morebitnih prilagoditvah.

Nadgradnja: Dejavnosti nadgradimo z okoljskimi/ekološkimi tematikami z vidika onesnaževanja zraka, voda, tal. V ospredje postavimo posameznika/-ico in razvijamo zavedanje o medsebojni povezanosti 
in (so)odvisnosti z naravo in v naravi, katere del smo.
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Priloge 

P1: Seznam

ISKALCI
SEZNAM ISKALCA

Pobiraj le stvari, ki jih lahko 
nepoškodovane vrneš na 

njihovo mesto!

•	 ptičje pero
•	 seme, ki ga raznaša veter
•	 nekaj okroglega
•	 hrastov list
•	 trn
•	 točno 10 primerkov nečesa
•	 nekaj ostrega 
•	 tri različne vrste plodov ali 

semen
•	 nekaj lepega
•	 nekaj popolnoma ravnega
•	 nekaj kosmatega
•	 nekaj, česar narava ne 

potrebuje
•	 nekaj, kar šumi
•	 nekaj rumenega
•	 nekaj mehkega
•	 nekaj, kar je v naravi 

pomembno
•	 pogrizen list (ne od tebe)
•	 nekaj, kar te spominja nase
•	 sončno past
•	 lep nasmeh

ISKALCI
SEZNAM ISKALCA

Pobiraj le stvari, ki jih lahko 
nepoškodovane vrneš na 

njihovo mesto!

•	 ptičje pero
•	 seme, ki ga raznaša veter
•	 nekaj okroglega
•	 hrastov list
•	 trn
•	 točno 10 primerkov nečesa
•	 nekaj ostrega
•	 tri različne vrste plodov ali 

semen
•	 nekaj lepega
•	 nekaj popolnoma ravnega
•	 nekaj kosmatega
•	 nekaj, česar narava ne 

potrebuje
•	 nekaj, kar šumi
•	 nekaj rumenega
•	 nekaj mehkega
•	 nekaj, kar je v naravi 

pomembno
•	 pogrizen list (ne od tebe)
•	 nekaj, kar te spominja nase
•	 sončno past
•	 lep nasmeh

ISKALCI
SEZNAM ISKALCA

Pobiraj le stvari, ki jih lahko 
nepoškodovane vrneš na 

njihovo mesto!

•	 ptičje pero
•	 seme, ki ga raznaša veter
•	 nekaj okroglega
•	 hrastov list
•	 trn
•	 točno 10 primerkov nečesa
•	 nekaj ostrega
•	 tri različne vrste plodov ali 

semen
•	 nekaj lepega
•	 nekaj popolnoma ravnega
•	 nekaj kosmatega
•	 nekaj, česar narava ne 

potrebuje
•	 nekaj, kar šumi
•	 nekaj rumenega
•	 nekaj mehkega
•	 nekaj, kar je v naravi 

pomembno
•	 pogrizen list (ne od tebe)
•	 nekaj, kar te spominja nase
•	 sončno past
•	 lep nasmeh
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Fotografije dejavnosti

Fotografije prikazujejo nekaj utrinkov izvedbe predstavljenih aktivnosti. V izvedbi so sodelovali/-e študenti/-ke 
prvega in drugega letnika študijskega programa Predšolska vzgoja Pedagoške fakultete Univerze v Mariboru. 
Zbrane večletne povratne informacije študentk, študentov so pozitivne in tovrstnim aktivnostim zelo naklonjene.
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Avtorica fotografij: Janja Majer Kovačič






