Podporna gradiva za ucitelje pri vklju¢evanju otrok in mladostnikov iz ranljivih skupin

Kratki napotki za delo
z otroki starsSev, zasvojenih z alkoholom

Zasvojenost z alkoholom Ravnanje ob zaznavi stiske

Gospodje, zapiramo .... O Zapis opazanj (objektivno).
Janez, tebe pa caka sinko. @J % f’ O Kratek, zaupen pogovor z uéencem: raziskovanje rutin,
—— = virov modi.

O V Sloveniji je ¢etrt milijona ¢ezmernih pivcev.

O Posledice starSeve zasvojenosti: zanemarjanje
odnosov z otroki, opuscanje odgovornosti,
tveganje za nasilje, socialno izolacijo in
zdravstvene tezave.

O Podporne sluzbe: svetovalna sluzba, razrednik,
ravnatelj, CSD ...

O Podpora ucencu v $oli: varna tocka/oseba, prilagoditve
pri pouku, vklju¢evanje med vrstnike.

O Vpliv na otrokove ucne dosezke, vedenje in

nose. e . :
odnose "~ O Pogovor s starsi: umirjen, brez obsojanja, namenjen

pomoc¢i otroku. Ce je star$ pod vplivom alkohola,
pogovor prestavimo.

Znacilnosti druzin

\/ O Vrazredu: skrb za dobro razredno klimo, ne izpostavljamo
posameznika, izobrazujemo o tej temi.

O Nevidna pravila: »Ne govori, ne zaupaj, ne ¢uti.«
O Nepredvidljivost, stalna napetost.

O Zanikanje, minimaliziranje, laganje iz strahu ali sramu. " Bojan, fudi ti si se Ze srecal s
primerom zasvojenosti z alkoholom
starsa nekega uéenca.Tvoja izkusnja
bi mi morda lahko pomagala ...

O Otroci prevzemajo vloge odraslih, drugim odraslim tezko zaupajo.

O Vzemimo si ¢as za odmik in refleksijo.

Kaj lahko opazimo v Soli

O Zaznajmo in regulirajmo svoja €ustva.

O Poiscimo podporo (kolegi, supervizija,

O Nihanja v uénem uspehu, utrujenost, izostanki, perfekcionizem. _
strokovni posvet).

O Custva in vedenje: sram, krivda, zalost, nihanje razpolozenja,
umik, izbruhi jeze, strah pred konflikti, pretirano ugajanje.
O Neurejenost, lakota, vonj po alkoholu.

O Preverimo lastna prepri¢anja o alkoholu.

NE POZABIMO «

Ignoriranje stiske pomeni ohranjanje druzinske
skrivnosti in dodatno skodo za otroka.

O Neposredna izpoved.
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