Kratki napotki za delo

Podporna gradiva za ucitelje pri vklju¢evanju otrok in mladostnikov iz ranljivih skupin

z ucenci, katerih starsi se spoprijemajo z dusevno holeznijo

Dusevne motnje pri starsih

O Dusevne motnje (depresija, bipolarna motnja,
shizofrenija, anksiozne in osebnostne motnje) lahko
vplivajo na druzinsko dinamiko in starSevsko funkcijo.

O Same po sebi na otroka ne vplivajo skodljivo -

Skodljive so lahko posledice (stigma, socialni
primanjkljaji, konflikti).

O Zaradi stigme lahko starsi svojo motnjo skrivajo.

Kako pri ué¢encu prepoznamo tezave

O Ué¢no-vedenjsko podroéje: nihanja v uspehu, tezave
s koncentracijo, utrujenost, pomanjkanje u¢ne
podpore doma.

O Odnosi: umik, zaskrbljenost za starsa, pretirana
odgovornost doma, sram, izogibanje pogovoru
o druzini.

O Custvovanje: tesnoba, otoZnost, razdrazljivost, krivda
in nemoc, strah pred stigmo.

O Pozorni smo: na namige o samozanemarjanju starsa,
informacije o hospitalizacijah brez alternative za
varstvo, znake nasilja ali zanemarjanja.

ZAVOD
REPUBLIKE SLOVENIJE
ZA SOLSTVO

Mislis, da
sva jo midva kaj
razjezila?

Pogovor s starsi

O Raziskujemo priloznosti za podporo ucencu.
Ucitelj najbolje pozna podrocje ucenja, starsi
pa svojega otroka.
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Mami je Ze ves
dan v pizami in
c¢isto ni¢ ne govori.

O Naj bo spostljiv, empaticen, s poslusanjem.

0 Ce zaznamo odpor, pogovor kon¢ajmo.

15> Lahko te razumem.
)&O Teiko mi je Tukaj sem, da ti
\ o tem govoriti ... pomagam.
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Kako podpremo ucenca

O Struktura: urniki, rutine, napoved ocenjevanj
In sprememb
O Podporna komunikacija

O Prilagoditve: krajSa navodila, razporeditev
nalog, dodatni cas, skupinsko delo.

O Krog podpore: svetovalna sluzba,
vrstniki, tutorstvo, partnerstvo s starsi,
razlicne organizacije ...

NE POZABIMO s

e Starsi si prizadevajo biti dobri starsi,
. e . .o . . a jih duSevna motnja pri tem lahko ovira.
O Antistigma: izobrazujmo o duSevnih S el .

e Ustvarjajmo varen prostor za ucence.

tezavah.
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