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1. UVOD

e Zakaj govoriti o prehrani?




GENI
DOVZETNOST

SLABA PREHRANA DOBRA PREHRANA
EMBRIA EMBRIA

SESTAVINA HRANE 1 SESTAVINA HRANE 2

A TELESNA
DEJAVNOST

O Z
%
EI_
SO

VADSVA\YN] = BOLEZEN

Jo



2. PREHRANSKO I1ZOBRAZEVANIJE

* Formalno
* Neformalno
* Informalno (priloznostno)




Zakaj je prehransko izobrazevanje potrebno?
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Prehranske vsebine v predmetniku OS

1. izobrazevalno obdobije

Spoznavanje okolja: pomen zdravja za Cloveka; nacini ohranjanja zdravja.

1. razred:

* spoznajo, da je hrana potrebna za rast in delovanje telesa.

* znajo glede na predviden operativni cilj pripraviti tudi preprost napitek ali jed.
2. razred:

* spoznavajo pomen raznovrstne prehrane in razvijajo druzabnost, povezano s
prehranjevanjem.

3. razred

* vedo, da hrana oskrbuje telo z energijo in snovmi, ki jih telo potrebuje za rast ter
vzdrzevanje telesnih delov.

* spoznajo se z osnovami prebave in vedo, da se neprebavljivi deli hrane izlodi iz
telesa.



2. izobrazevalno obdobje
Predmet: Naravoslovje in tehnika

4. razred:
* spoznavajo prebavni sistem Cloveka.

* spoznavajo pomen razkosavanja in zvecenja hrane, mesanja hrane s slino in drugimi
prebavnimi sokovi.

* razumejo, da se snovi, ki jih s hrano vnasamo v telo, na poti skozi prebavila spreminjajo,
da je v telesu in zauziti hrani nakopicena energija in da so prisotne razlicne hranilne
SNOVi.

e spoznajo, da se hrana, ki je telo ne more predelati, izloCi skozi zadnjicno odprtino ter
vedo, da je voda pomembna za organizem, saj z vodo v telo vnasamo snovi, z vodo pa se
snovi iz telesa tudi izlocajo.

* razloCujejo hrano po izvoru in nacinu predelave, zivila pa znajo tudi razvrscati glede na
izvor.



5. razred:

. f)eznanuo se z dnevnimi potrebami po hrani, ki jih imajo razlicno velika ziva
itja

. Erlmerjajo jedilnik cloveka in zivali ter ugotavljajo, katere sestavine vsebuje
rana

* spoznajo vzroke in posledice, ki jih predstavlja za organizem podhranjenost
oziroma prehranjenost.

* razumejo pomen pestre in uravnotezene prehrane za zdravje in rast ter
vedo, da je zdravo zauziti 4 do 6 obrokov hrane na dan.

* Znajo ucenci pripraviti razlicne vrste hrane, razvrscajo zivila v skupine po
|zvc|>ru vedo, kaj je zdrava prehrana ter znajo ugotoviti obstojnost razlicnih
Zivi



Predmet: Naravoslovje

6. razred:

* Spozhavajo najpogostejse vrtnine in zacimbnice, seznanijo pa se tudi z
njihovo uporabo.

* znajo razlikovati med peckatim, koscicastim in lupinastim sadjem.

e znajo povzeti, da zival in Clovek pridobivata energijo s hrano.




Predmet: Gospodinjstvo

Modul Hrana in prehrana:
- splosne vsebine o hrani in prehrani, oznacevaniju zivil in higieni
prehrane.

- ucenci se seznanijo z osnovnimi postopki mehanske in toplotne
obdelave zivil

- delitev zivil v skupine, kot so zita in zitni izdelki, mascobna zivila,
sladkor, jajca, ribe, mleko in mlecni izdelki, meso in mesni izdelki,
sadje in zelenjava.



3. izobrazevalno obdobje
9. razred

Predmet: Biologija

* spoznhajo bistvene sestavine hrane ter njihov pomen za rast in razvoj
organizma.

e znajo opisati prebavno cev in procese prebave.

* se seznanijo s prebavnimi zlezami ter poznajo njihovo vlogo pri
prebavi hrane.

* Znajo pojasniti, kaj se dogaja s hrano v ustni votlini in se seznanijo z
zgradbo zelodca in prebavo hrane v njem.

* znajo opisati razgradnjo hrane in vsrkavanje snovi v kri iz tankega
crevesa.




Predmet: Kemija

* poznajo kljucne fizikalne lastnosti mascob in ogljikovih hidratov ter znajo
razlikovati med monosaharidi, disaharidi in polisaharidi.

* mascobe in ogljikove hidrate poznajo kot hranilne snovi, ki so pomembne v
uravnotezeni prehrani, beljakovine pa kot pomembno snov cloveskega organizma.
Poznajo tudi pomen beIJakovm v prehrani in posledice njihovega pomanjkanja

* spoznajo glavne funkcije lipidov v naravi, njihovo vlogo v prehrani in kozmetiki ter
druge nacCine uporabe mascob.

* seznanijo se s procesi, ki povzrocajo zarkost mascob, ter moznimi ukrepi, s
katerimi lahko preprecimo kvarjenje mascob.

. s?oznajo osnovna znanja o pridobivanju rastlinskih olj, ogljikove hidrate kot
ucni vir ener%]Je in kot pomemben gradbeni element organizma, skrob kot
pomﬁmben vir hrane za zivali in ¢loveka ter poznajo hidrolizo ¢kroba in njen
pote



1zbirni predmeti

Predmet Nacini prehranjevanja

Ucenci:
- Spoznajo pomenu zdravega nacina prehranjevanja.

- seznanijo se z razlicnimi nacini prehranjevanja in znacilnostmi
prehrane v razlicnih starostnih obdobjih zivljenja.

- spoznajo osnovne znacilnosti prehrane v izrednih razmerah.



Predmet Sodobna priprava hrane

Ucenci:
* Spozhajo vsebine, povezane z varno, varovalno in zdravo prehrano ter
razlicne nacine priprave hrane.

* razvijajo sposobnosti uporabe in tvornega misljenja za preudarno
odlocanje o lastni prehrani.

* nadgrajujejo vsebine in znanje, ki so ga usvojili pri obveznem
predmetu gospodinjstvo v 6. razredu.




3. PREHRANSKA PISMENOST

e pismenost -iz (1) 1. znanje branja in pisanja: Sola je Sirila pismenost;
odstotek pismenosti / prvo pismenost so sprejeli iz tujine // ekspr.
znanje, poznanje cesa sploh: politicna, prometna pismenost

Vir: SSKJ




“Pismenost je trajno razvijajoca se zmoznost
posameznikov, da uporabljajo druzbeno
dogovorjene sisteme simbolov za sprejemanje,
razumevanje, tvorjenje in uporabo besedil za
Zivljenje v druzini, soli, na delovhem mestu in v
druzbi. Pridobljeno znanje in spretnosti ter
razvite sposobnosti posamezniku omogocajo
uspesno in ustvarjalno osebnostno rast ter
odgovorno delovanje v poklicnem in
druzbenem zivljenju.”

Vir: Nacionalna strategija za razvoj pismenosti, Ministrstvo za solstvo, 2006
e e 0 e




* PREHRANSKA PISMENOST (PP) vkljucuje in povezuje znanja, vescine
in vedenja, ki so potrebna za nacrtovanje, vodenje, izbiranje, pripravo
in uzivanje hrane glede na potrebe posameznika.

* PP krepi in vzdrzuje kakovost prehrane posameznika, gospodinjstva,
skupnosti in naroda skozi ¢as v katerem prihaja do sprememb.
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Iskreno se Ti zahvaljujem za sodelovanje! Ce ima¥ kakSen komentar
na anketni vprasalnik in ce Zelis kaj sporociti, lahko napises na
spodnje cCrte!

Xl Ceor SAA o2 Cuan %o (D N\ O @\-—\ 8
%Cﬁgﬁdlmﬁ\\)g L A B.cj‘C i . L DO wC \ef\n DICED CDL(
Dy - doaan YR W o< U\ OO oxy Qmooh
YN\ © ¢ dQ%@L‘({- N Q) O\k}/& p( N 1 fQ,_i
z C{(ﬁ«é’ w=Cr ko ‘QN\OJV\St o *’\b\%e e\/’?(lrv\\l
V.\ow( R 2o EOOMRAN An =

N (gc\rgak{f - V UKQQO R e

Crilo ks OO LZENY /)

\)@‘“‘0“5&@““’ e - RAZVIJALI SPOSOBNOSTI

S ~ PRIDOBILI VELIKO ZNANJA O PREHRANI

QR e O E
ek | - MARSIKA] SPREMENILI
(\N\MQQ“&Q :

Ucenka 6. razreda



4. MEDPREDMETNO POVEZOVANIJE

 Didakticen pristop

* Horizontalno in vertikalno povezovanje znanj, vsebin in ucnih
spretnosti

e Skupni nameni razlicnih predmetnih podrocij




Prednosti medpredmetnega povezovanja:

e ucenci razvijajo interes in motivacijo,
e poglabljajo razumevanje in uporabo znanja,
* dosegajo boljse ucne uspehe,
* kazejo boljse odnose, zavzetost za ucCenje,
* izrazajo samozavest, kazejo sodelovanje in spostovanje,
e povezujejo ucne spretnosti razlicnih podrocij.
(povzeto po Sicherl Kafol, 2008)



5. KAKO V PRAKSI?

Primer: Vpliv razlicnih dejavnikov na prehrano ljudi




Determinante prostora

Razpolozljivost hrane Pedologija

Podnebje

Temperatura Dostopnost Spol Starost

Padavine hrane Nutrigenomika
Osvetljenost Zdravstveno stanje Relief

Dednost Prijatelji,
vrstniki...

|lzobrazba _
Religija

Pridelovalne in predelovalne
razmere




Razlike med severom in jugom...
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deodrafija
prehranske navade
dritizba, etika
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JUG EVROPE

> morje, mediteranska klima
»zelenjava, sadje, ribe, oljcno olje
> vegetarijansko usmerjena prehrana



Kaj povezovati?

e Gospodinjstvo
e Geografija
e /godovina

* Druzba
* Domovinska in drzavljanska kultura in etika
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Tedenski stroski za prehrano druzine

* Fotograf Peter Menzel in novinar Faith D’Alusio
* Intervjuji in fotografije druzin iz razlicnih delov sveta

Vir fotografij: http://www.nobelpeacecenter.org/en/exhibitions/hungry-planet/



http://www.nobelpeacecenter.org/en/exhibitions/hungry-planet/
http://www.nobelpeacecenter.org/en/exhibitions/hungry-planet/
http://www.nobelpeacecenter.org/en/exhibitions/hungry-planet/
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- 189.09 %

Mehika




155.06 $

Itajska:
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260.11 $

Italija




Egipt: 68.53 $




Mongolija: 40.02 $




Ekvador: 31.55 %




Grenlandija: 277.12 $




ZDA: 341.98 %




Kako povezovati?

e Gospodinjstvo
e Geografija
* Druzba

* Domovinska in drzavljanska kultura in etika




Primer: Kako hrana spreminja svet?

* Pridelava (obremenjevanje okolja, geografija...)
* Poraba (lakota, izobilje)
e Odpadki

* Lokalno, globalno
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i Ekofola X
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OBVESTILO
Nasa spletna stran uporablja piskotke, zato, da stran bolje deluje. Piskotki so majhne datoteke, ki jih nalozimo na vas racunalnik, tako vas lahko prepoznamo, ko se vrnete na naso stran. Podatkov, zbranih s pomodjo piskotkov ne posredujemo tretjim osebam, sluzijo le za
pravilno delovanje spletne strani. Vet o posamezrih piskotkih.

Eco-Schools
Connegct

ODGOVORNO S HRANO - WE EAT RESPONSIBLY!

0 Ekosoli v 29. in 30. junija 2015 je v okviru programa EkoSola je potekala Dodzno: 2015-07-14 09:57:04
delavnica, katere osrednja tema je bila hrana, vpliv hrane na nase

" POSTANI

Obvestila zdravvje in ‘z"tvljen]slg slog. V mednarodnem projektu sodelujejo Se EKOFACA!
Koledkar thogodiov ekosole iz osmih drZav. 5 25, -
Gradiva Pilotni projekt Odgovorno s hrano/We Eat Responsibly! je eden prvih _ "¥#8

: = poskusov v EU, ki bo obravnaval kljuéna vprasanja porabe hrane v
Ekosole porocajo Solskih programih. Skozi akcijsko usmerjeno pedagoske metodologijo in
Povezave preko metodologije sedmih korakov programa EkoSola, bodo mladi

razvijali kriticno misljenje, znanje in usposobljenost, da postanejo
globalni drzavljani, in da sprejmejo nove vedenjske vzorce na podroCju

pre(hrane). ’E Ok
Gre za mednarodni projekt, v katerem poleg slovenskih ekosol sodelujejo tudi ekosole iz osmih ZA SREDNJE SOLE
partnerskih drzav: Bolgarije, Ceske, Hrvaske, Latvije, Malte, Poljske, Romunije in Hrvaske. Delavnico sta

vodili Auréle Destrée, vodja programa za varno hrano pri Glopolis-u in sopredsedujoca pri “European

.

Food Security Group of CONCORD” ter Tereza Cajkova, ¢lanica Foruma CONCORD za razvoj "4‘.: :
* ozave$Canja in izobraZevanja in mednarodna koordinatorica projekta Odgovorno s hrano! We Eat '\ R
B Responsibly! CH ‘(‘ |
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6. ZAKUUCEK

“Kako te ni sram, da pri stirinajstih letih ne ves, da se od sladkorja lahko redis, da
ves cas jes hamburgerje in ne znas niti dobro odrezati kruha?”

“Pri devetih letih ne ves, kako narezati paradiznik!”

“Kdaj si videl, da je zlica na levi strani pogrinjka?”

“Saj ste se pri kemiji ucili o lastnostih beljakovin, pri gospodinjstvu pa o

beljakovinah v jajcu, a to niso enake beljakovine?’

Kdo in kaj lahko stori, da bo znanje boljse,
vescine usvojene in navade bolj zdrave?



Hvala za pozornost

Kontakt: Stojan.kostanjevec@pef.uni-lj.si
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