3. konferenca uciteliev naravoslovnih predmetov

Povezuiemo znanje za boljso pismenost & Scientix

Pouk izven ucilnice
SOS — SchoolOutSide

Renata Filipic

Projekt Scientix (2012-2015) ¢rpa sredstva iz okvirnega programa Evropske unije za raziskave in razvoj (7. OP). Koordinator projekta je European Schoolnet.
Publikacija odraza staliS¢a avtorjev in ne predstavlja mnenja Evropske komisije.



Predstavitev projekta

*V okviru Zavoda Republike Slovenije za solstvo —
inovacijski projekti in

Mreze gozdnih vrtcev in sol Slovenije bomo
projekt izvajali ze tretje solsko leto.

*Priceli smo z enim oddelkom na predmetni
stopnji v Solskem letu 2013/14.

*V Solskem letu 2015/16 predvidevamo izvajanje
projekta v 10 oddelkih od 1. —9. razreda.
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|zsledki raziskav
Z zdravjem povezana vedenja v solskem obdobju m
mladostniki v Sloveniji
HBSC, 2014

* 30,4 % mladostnikom ( 11-, 13- in 15- letnikov ) je Sola vsec;

* 30, 6 % mladostnikov med tednom spi skladno s priporocili devet ur
ali veC na noc;

* 18,5 % mladostnikov je vsak dan telesno dejavnih vsaj eno uro;
* 18, 2 % mladostnikov v prostem Casu 4 ure in vecC presedi;

« 27,9 % mladostnikov poroCa o rednem dozivljanju vsaj dveh
psinosomatskih simptomov;

« 22,8 % mladostnikov porocCa o obcutkinh depresivnosti v zadnjem letu
In 15,5 % 15-letnikov o samomorilnih mislin v zadnjem letu;

* 42,1 % mladostnikov se je poskodovalo v zadnjih 12 mesecih in
36,3 % mladostnikov ocenjuje, da so debeli ali mocno predebeli.




RESOLUCIJA O NACIONALNEM PLANU¢
ZDRAVSTVENEGA VARSTVA 2015 - 202

* V letu 2013 smo Sloveniji lahko pripisali raku in srcno-zilnim
boleznim 70 odstotkov vseh smrti.

* PovecCevanju debelosti in prekomerne telesne teze lahko
pripisSemo tudi porast stevila bolnikov s sladkorno boleznijo.

* Narascata prekomerna teza in debelost tako pri odraslih kot
otrocih.

* \Visoko nad povprecjem EU smo po zauzitih sladkih pijacah,
predvsem pri otrocih.

* VV Sloveniji smo Se vedno v samem vrhu EU-27 po
samomorilnosti.
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Eurostat za Slovenijo

*Pricakovanih 56 zdravih let za
moskega (73%) in 55 let za zensko
(66%). BoljSi smo le od Slovakov.

*Le 42% Slovencev je brez bolecin.




Svedska $tudija o povezanosti med ¢
gibalnimi in umskimi sposobnostni

Raziskava je zajela 1,2 milijona 18 - letnih fantov
v letih od 1950 do 1976 ugotavlja pozitivno
korelacijo med telesno aktivnostjo in inteligenco
tj. logicnim misljenjem, prostorskim
dojemanjem, verbalnimi in tehnicnimi
sposobnostmi (Aberg s sodelavci , 2009 ).
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Projekt Scientix (2012-2015) ¢rpa sredstva iz okvirnega programa Evropske unije za razi
Publikacija odraza stalis¢a avtorjev in ne predsta\
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Metode poucCevanja

Z mladimi, aktivnimi in celo pionirskimi metodami poucevanja
e uCenje z raziskovanjem;
* vklju€evanje mentorskih ucencev;
* metoda dela z modeli;
* mobilno tehnologijo ter drugimi,
ucni cilj spreminjamo v magnet ( Komljanc, 2014 ).

Projekt Scientix (2012-2015) ¢rpa sredstva iz okvirnega programa Evropske unije za raziskave in razvoj (7. OP). Koordinator projekta je European Schoolnet.
Publikacija odraza staliS¢a avtorjev in ne predstavlja mnenja Evropske komisije.




Raziskovalno — eksperimentalni pristop

VecCina pregledanih studij kaze na pozitiven vpliv pouka z raziskovanj
ucence, ucenje in pomnjenje vsebin.

Vir: Naravoslovno izobrazevanje v Evropi: nacionalne politike, prakse in
raziskave.

Sestavljena je iz 2-3 ali veC raziskovalnih metod:

. Zastavljanje raziskovalnega vprasanja

. Napovedovanje rezultata in postavljanje hipotez

. Nacrtovanje poteka raziskave in iskanje razlicnih izvedbenih strateqgij.
. DoloCanje konstant in spremenljivk

. Merjenje

. Graficna predstavitev rezultatov

. Odgovor na raziskovalno vprasanje
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DidaktiCha novost

Le prestavitev pouka na prosto ni bila uspesna, kot smo
pricakovali.

Kombinacija spremenjenega ucnega okolja, rabe aktivnih

metod in po moznosti z integracijo disciplin se je izkazala

za zelo ucinkovito z vidika motiviranosti ucenceyv, njihove
ustvarjalnosti in samostojnosti.

Projekt Scientix (2012-2015) ¢rpa sredstva iz okvirnega programa Evropske unije za raziskave in razvoj (7. OP). Koordinator projekta je European Schoolnet.
Publikacija odraza staliS¢a avtorjev in ne predstavlja mnenja Evropske komisije.



Sprememba OS kurikula v smeri obveznega izvajanja
pouka na prostem enkrat tedensko.

ZAKAJ?

poucevanja, ker
ucenci naravno in

kulturno okolje

tudi dozivljajo,
vpliva na njihov
odnos do le-teh in
do samega sebe.

Aktivne metode
_\ poucevanja, aktivha raba
tujih jezikov, uporaba
mobilne tehnologije,
vkljuCevanje vseh Cutil za
odkrivanje in ucenje z
izkusnjo.

Manj sedecCi nacin
poucevanija, bolj
zdravo ucno okolje
In vec gibanja.

RADOVEDEN,

SAMOSTOIJEN,

SPRETEN, S SAMOINICIATIVEN
TRAINEISIMIN SODELOVALEN, KRITICEN
BOLISIM

IN VESEL
ZNANIJEM ;
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podstavki 1z lesa,
Kreme ognjica,
mosnjicki iz sivke,




Zakaj so si

lIstl tako
razlicni?
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Raziskovanje
kamnin
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MentorskKi

B ucenec in

gRprezivetje

B naravi




;.|  moramo za past izkopati
W% luknjo? Ko se jezima od

; v naravi. V viogi uitelja

Objave In predstavitve

Bi znali v naravi zakuriti
‘ogenj? Kako bi se lotili
postavijanja bivaka? Ali

Zestofolcem Osnovne
Zole Valentina Vodnika
v Ljubljani pridruzili na
Rozniku, kjer so se udili
glavnih tehnik preivetja

Je bil tokrat devetogolec
Aleksander, ki ga ote
pretivetja v naravi uti
e od malega.

Ogenjje hitroogrel =

premraiene dlani.

= Sola na obishy

Naravo izkoristite v svoj prid
SR

Brez n,
vode pa samo dva dni. Zato moramo z energijo
vartevati. Ce smo v skupini, moramo sodelovati -
tako bomo preziveli vsi, sicer pa morda nihce. Na
Rozniku smo se nauili tudi, da moramo naravo
izkoristiti sebi v prid. Skoraj najpomembnejSe je, da
nam je toplo. Zato je ena izmed skupin pripravila
‘oogenj, druga bivak, pravzaprav so postavili dva, in
tretja past za male Zivali.

Ogrejte se

Najpreprosteje je postaviti piramido. V tia so uéenci

zapidili osnovno palico. Ce so tla viazna, pod dracje

polozimo vejevie, na to pa dratje - drobne suhy

vejice in lubje. Zelo prav pride tudi dobro vnetljva

d Ia. Potem ob i §
pali

stoZca postavimo vecje veje. Pustimo le okence,

skozi katero prizgemo dracje. Aleksander je to

opravil kar roéno s kresilom.

EREH A

Izdelajte past!

Ena od moznosti za ulov je luknja, prekrita s
tankim vejevjem, toda Aleksander je razlozil, da
kopanie pobere preveé energije. Zato so dekleta v
zemljo raje zapicila dve rogovili, nanju pa poloZila
tezji hlod. Ko bi se latna Zival stegovala za vabo,

# bisprozila tanko palicico in hiod bi padel nanjo.
Seveda je bolje, ée postavimo ve pasti, saj imamo
tako ve¢ mozZnosti za uspeh.
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Zaiitite se pred vetrom

in dezjem

Druga skupina se je lotila postavijanja bivaka

- zasilnega zavetiéta. Pomembno je, da se

sebein pri izkoristi

naravo: podrto drevje, skale, morda najdemo celo
o . Naga skupina je izkoristila podrto

drevo in ga uporabila za sleme strehe. Nanj so

poloili najprej debele in potem tanjSe veje. Ce

bi imeli ve¢ €asa, bi ga e dodelali in morda na

vrh poloZili vejevje iglavcev. Pri tem moramo biti

[pozomi na to, da so iglice obrnjene navzdol, tako

kot rastejo na drevesu. Tako namre¢ voda odteka,

v bivaku pa ostanemo suhi.

Foespletnajne opreme 1o predivetiey v Y

Najpomembnej3i je noz, lahko tak, ki ima tudi majhno

ago. Aleksander vedno nosi izdvehdolgih wvic

spleteno zapestnico, K o lahkov nujnih primerih

ra.zve:z.hlq'!kmvnuhlimmkﬂ

+ Zidna toga,

* pitéalka 2a signalziranje refevalcem 2 Morsejevo
abeceds,

o odedalo v Ranabii e t-at 5

* pribor 2a fivanje

* svindnik in papir,

+ kresilo 2a prifiganje ogrja,

* nezmoElive vligalice, ki ne wgasnejo vetry,

* sveda, majhna svetilka,

* ruta, ki se lahko uporabi 2a filfriranje vode,

. vn&: 2 :mr., i:yl:afm ';ﬁko ust:mlt nl’muL, v aje)

Tabivak,

A Ol niineopremeapreiivetie -
24

astronaviskafolila ~ ko se 2 o ograemo,
— naravije fudi iéna 1ago, lesne temper,

* trekin
90 % tel ature odbije nazajv felo.

Stiri predstavitve na nacionalni ravni

( zadnja bo v novembru 2015 na KEKS).

Dve predstavitvi na mednarodnih
konferancah.

Predstavitev na eTwinning portalu.

TV — predstavitev.

Dve objavi v revijah.

Ena predstavitev v dnevnem casopisju.

Predstavitev na kontakthem seminarju
»Raising the quality of teaching in the

European classroom« v Nemciji ( oktobra
2015).
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KakKo naprej

Z zunanjim domacimi in tujimi partnerji ( Fakulteto za Sport,
Pedagoska fakulteta, Pedagoski institut, Biotehnicno fakulteto, OS
Domzale, Fakulteta za kineziologijo Zagreb in dr. ) si zelimo

analizirati u¢inke poucevanja na prostem: vpliv na uéne rezultate, @-.
socialne odnose, zdravje, stevilo otrok s posebnimi potrebami te@
ucencev z vedenjskimi tezavami in dr. Vse to v podporo
izobrazevanju uciteljev in bodocih uciteljev ter spremembam v
slovenski Solski politiki in politiki zdravstvene preventive.

Projekt Scientix (2012-2015) ¢rpa sredstva iz okvirnega programa Evropske unije za raziskave in razvoj (7. OP). Koordinator projekta je European Schoolnet.
Publikacija odraza staliS¢a avtorjev in ne predstavlja mnenja Evropske komisije.
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Delavnice

RAZISKOVALNO- e N
EKSPERIMENTALNI
PRISTOP . ™~ METODA DELA
3 Z MODELI
DOZIVLIAJSKA
METODA \_ )
\_ J
4 )
MENTORSKI 4 N\ 4 ™
UCENEC PRI
POUKU AKTIVNA RABA METODA DELA Z MOBILNO
\ j ANGLESCINE PRI TEHNOLOGIJO
NARAVOSLOVIU
. y \_ J




METODA DELA Z

MODELI
pikcaste oci
sestavijene o€i
/ Zgradi model \ tipalnica
zuzelke iz naravnih
materialov. Razlozi
kolegom
kemikom, spodnija Celjust
likovhikom in
fizikom kako je zadnja cCeljust

\zgrajena iuielka/




UcCenje z raziskovanjem

Zamisli si, da si znanstvenik. Poskusi
ugotoviti, ali sta velikost listov in Stevilo
listov na vejici doloCenega drevesa
povezana. Ce sta, kako?

1. Napovej rezultat:

2. Nacrtuj delo na terenu: Svetujem, da pri
raziskovanju opazujes vedno enako
dolzino vejice. Izberi vejice razlicnih
drevesnih vrst.

3. Meritve

4. Graficna predstavitev rezultatov:

5. Kaj si ugotovil?

6. Kako se pocutis? Obkrozi. © ali ®
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MENTORSKI UCENEC PRI POUKU

NAVODILA PRI
ALEKSANDRU




UcCenje z
Kratko raziskovanje kamnin raZ|SkovanJem

Na voljo imas: kamencke oz. pesek ali prst iz okolice,
razredceno klorovodikovo kislino, leseno paliCico,
vzigalice in erIenma|Jer|co z zamagkom. Upostevaj ustna
navodila za varnost!

1. Zastavi raziskovalno vprasanje na katerega bos po koncu
eksperimenta lahko odgovoril?

2. Napovej odgovor.

3. Naredi nacrt za eksperiment. (Kaj bos naredil?) Lahko
narises.

4. Kaj si ugotovil?

5. Ali lahko odgovoris na raziskovalno vprasanje? Obkrozi.

DA NE
6. Ali si pravilno predvideval? Obkrozi. “a"*'"‘
DA NE =

7. Kaj je odgovor na raziskovalno vprasanje?
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= Explorers in the Botanic Garden =
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JARDIM BOTANICO

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

Raziskovanje raznolikosti zivljenja v
gozdu

A)  Razisdi koliko razlicnih rastlinskih in Zivalskih vrst
ter gliv raste v gozdu. Kako ves, da so razlicne?

» Katere metode dela bos uporabil?

* Kako bos svojim kolegom znanstvenikom predstavil
podatke, ki si jih pridobil?

e Kaj so tvoje ugotovitve?

B) Pri raziskovanju uporabi vse Cute: vonj, tip, vid in
sluh. Kako bi svoja Cutenja opisal kolegom?

C) Ali bi lahko zivel v tem okolju? OpiSi prednosti in
slabosti?

D) S kakSnimi izzivi se §re(”:uj¢|jovrasjclin_ske in zivalske
vrste? Kako so se prilagodile Zivljenju v tem okolju?

E) Opisi raziskovalno okolje, kot bo videti ez tri mesece.



S svojim mobitelom

(diktafonom ali fotoaparatom)
posnemi Cim vec pticev.

Koliko razlicnih pticev si posnel?

Si prepoznal ptico, ki si jo
najveckrat videl?

Si prepoznal njeno petje? Kako se
oglasa? Bi jo znal oponasati?




Dozivljajska metoda

/ ogliem

narisi del okolice
ali detail v njej.
Bi nam rad kaj
povedal?




UcCenje z raziskovanjem

* [zmeri maso in volumen oz.
prostornino razlicnih kamnoy, ki

Gostota kamna si jih nasel. Pomagaj si s tehtnico
in merilno posodo.

 KolikSna je masa kamna v

gramih?
m;= my,= mg=

* Koliksen je volumen kamna v
mililitrih?

Vi= V,= V5=

* Preden izraCunas gostoto po
formuli, poskusi napovedatl
rezultat




