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Vsebina

= Prehrana in zelje otrok
= Oblikovanje prehranjevalnih navad
= Prehransko izobrazevanje in znanje

= Zaviralni in spodbujevalni dejavniki
zdravega prehranjevanja

= Prehransko vedenje otrok in vloga
ucitelja

Konferenca uciteljev naravoslovnih predmetov

Lasko, 19. november 2013



P

Kako zivijo nasi
otroci, ucenci,
dijaki...

N




Koliko casa
potrebujem
Za ...

- vstajanje,

- osebno higieno,
- oblacenje,

- zajtrk In

- odhod od doma?
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Vstajanje \/ a

Osebna higiena

(=)

6 min Oblaéenje . /
Zajrk 50 %
Odhod od doma:/




Nekoc, nekje ...
ucenci na forumu...
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F Starsi

Tema: Solska malica
#2306

tgreso {Liser) +0 Odg:Solska malica Pred 1 Leto, §Mesec Karma: 0

Tega da bi e uéenci Zeleli odjaviti od malice v nafem mzredu sicer e nisem slifal. Kaj
pa ti Bine?

Cemir e Posrrer



tgreso (Liser]

=Sehnior Boarder
[ [ |
Sporocil: 56

ooJAYLJEM| | FROFIL |

T ﬁ k]

katy .o [Lisar)
WHITE

Cogs rule!!
Expert Boarder
| I (1 | I

Sporocil: 121

1'he administiraior has disabled public write access.
#307

+0 Odg:Solska malica Pred1 Leto, & Mesec Karma: 0

Tudi jaz =2 nagibam k termu da bi za naslednje Solsko leto odjavil malico saj pojem
maksirmalno 3 malice w tednu. Mesmiselno je da podarjarm Soli denar za hrano ki jg ne

pojEm.
4 _ )
Razlog za odjavo:
"..podarjam soli denar za
hrano, ki je ne pojem..."
(U 4
Sporoci moderatarju B YYpisan
P —
The administmator has disabled public write access.
#3082
+] Gdg:éulska malica Pred1 Leto, & Mesec Karma: 1

Tudi jmz = s tem strinjam, moti pa me tudi to da =e kuharice ne driijo predpisanaga

jedinika. (&)

e

(¥

N

"...kuharce se ne drzijo
predpisanega jedilnika..."

)




sascripkiwindow, op. .,

bledinZ [Liser) + Odg:Solska malica Pred1 Leto, 6 Mesec Karma: -1

UZenci oz kdor pige na temn forumu. Komu od wvas se to zdi okusno.
Dz, kdo bi to z wvesljem pojedel...
Bz 72 ne.

N polnozrnat Lok, sirl namaz, suha salama, sok

Tru= Blu= / ) : ) \
Gold Boarder Kdo bi to z veseljem pojedel:

AEEaEaa

Sporoéil: 168 "...polnozrnat kruh, sirni namaz,

[ooaRvL O] [ FROFIL | 11
Y Y 9 suha salama, sok... y

Sporodi moderatorju B YA pisahn

Elug is the colour! Sem ze GOLD BOARDER
The administrator has disabled public write access.
#3211

bledinz [Liser) +0 Odg:Solska malica Pred1 Leto, §Mesec Karma: -1

tgreso napisal:

Tega da by se ulenc! Zelell odiawiti od malice v nasem razredy sicer e nisem slisal Kal
pa i Bine?

Tudi jm= ne a;/

neka] kupil. "...velika zelja, da se odmor
True Elue -V o o o o
podaljsa in bi si vsak nekaj

Sold Boarder

_ kupil..." }

Sporocil: 168 \

[ooaRAvYLJERM] | FROFIL |




#2314

katy.c fLiser] +0 Odg:Solska malica Pred 1 Leto, §Meses Karma: 1

WHITE Ja tudi v nasem mzredu bi bili za taksno idejo. Dve sosolki =i Ze zdaj v Solo nosita
kupljigne malice kar tudi ni slaba ideja...@

@ )
Dogs rule! "Dve sosolki si ze zdaj v solo

Expert Bozardar

SeEE nosita kupljene malice kar tudi

Sporogil: 121 ni slaba ideja..."
|O0JAYLJEN| | PROFIL | k /

Sporoci moderatorju il Wpisan

The administmtor has disabled public write access.
#315

tgreso [Liser) +0 Odg:Solska malica FPred1 Leto, &6Mesec Karma: 0

bledin2 napisal:
Fdo B to z veslfem pofedel . M polnczmat knih, simii namaz, suha salama, sol

LIk niti sluﬁajnu@ A taidefa ki je meni osebno wEet da bi si sami kupovali malicoGe bi
I:":”:E-lju [H 1 i i . H H | HH HIll | — - = nja
(denz

Senior Boarcer "...Zaradi gneé/e bi Vzelo preveé
=== casa..."

Sporocil: 56

|O0JRYLJEN| | PROFIL |




& | | 1avasCcripLiywinaoyy, op., ..

tgreso (Liser)

=enior Boarder
[ [ |
Sporocil: 56

[ooaAvLJER| | FROFIL |

Tl ) k]

E Po<lji Odgovor

+0 Odg:Solska malica Pred 1 Leto, 6 Mesec Karma: 0

K.a pa menite o tem da udence anketirali katere malice (npr. 5 malic) o jim najmanj pri
srou. Tistih pet malic bi ukinili in jih Zamenjali  drugimi.

/

U

Predlog )
..da bi ucence anketirali katere
malice so jim najmanj pri
srcu. Tistih pet bi ukinili in
zamenjali z drugimi." e

The administrator has disabled public write access.

Fage:
<« Zachi < MNazaj1234 56 789 10 Napre] = Koneo ==

[£Ci | K.ategorje foruma W

LIrejeno s strani FireBoard




The administr=tor has disabled public write acoess.

#3765
vitan (User] +0 Odg:Solska malica Pred 1 Leto, 6 Mesec Karma: 1
e wer...
Senior Boarder
= [ [
Sporocil: 50
ODJAY L JEM
Sporoci moderatoru E'l‘u‘pisan
The administrator has disabled public write access.
#400
tgreso (User) +0 Odg:Solska malica Pred1 Leto, 6 Mesec Karma: 0

Upamn da nisem preved nesmmen s term spocilom a moje mnenje da e lahko z enim
stawvkom poverno wse o te] temi. Malica ni revho najbol] okusna.

=Senior Boardar
==
Sporocil: 56

OcJAYLJERH

1 Ry [




katy.o [Liser)

Diogs rulell
Expert Boarder

394
Sporogil: 121

oDJRYLJER

tgreso (Liser]

Seniar Boarder
I [ |
Sporocil: 56

The adrministrator has disabled public write acoess.
#F447

+J Ddg:éulsl-:a malica Pred 1 Leto, 6 Mesec Karma: 1

Mogoce bi lahko do boljige maice prisli tako da protestimmo in se vsi odjavimo od malice

"...PROTESTIRAJMO IN SE VSI
ODJAVIMO OD MALICE..."

Sporodi modermtorju 2 ‘W pisan

The administrator has disabled public write access.
#4583

+J Ddg:énlska malica Pred1 Leto, 6 Mesec Karma: 0
Coa 480 udencew bo teZko prepricati. Tako da to moznost ne Stejem kot realno. Misem

= "...450 ucencev bo tezko
prepricati. ... mislim, da tudi mi
na forumu ne bomo dosegli
boljse malice."



rNovIce | | JawvascripCiwindos,ap., ..

Kaj pa meni uciteljica na
forumu...

Razmislja kot mama: pridiga o lacnih...

Predlaga:
- pogovarjajmo se o teh stvareh,
- odnos do hrane bo potrebno spremeniti,
gz - PreveC malice se odnasa v kuhinjo; tudi
banane, sendvici
- ideja o anketi bo posredovana naprej

slovenska internetna
mreZa oshovhif sol




Ali je mogoce
spreminjati
predstavijen

odnos otrok do
prehranjevanja?
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Ali
razumemo
prehransko

vedenje
otrok?

Primer...
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Odziv dojencka na razlicne okuse

[ SLADKO } [ GRENKO }

HEDONSKI ODZIV ... NEOFOBIJA ...
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HEDONSKA PREHRANSKA PIRAMIDA
(prirejeno po Galef, 1996)

PICA, POMFRIT, KROFI, CIPS, HAMBURGER ...

SARDELE, SIR ...

MESO, RIBE, SADJE ...

SPINACA, OHROVT...
MALO MASCOBE, SOWIJSKA VREDNOST...

v
O




Vedenje

Musek in PecCjak (2001) opredeljujeta
vedénje oziroma obnasanje kot dejavnost,
Ki jo lahko opazujemo.

Vedénje, ki poteka gladko z malo zavestnega
napora ali brez njega, pa opredeljujeta kot
navado. Navada je oblika pridobljenega
vedénja in se razvije s ponavljanjem in jo

je tezko spremeniti.



Oblikovanje

prehranjevalnih navad

Fizioloski procesi v telesu regulirajo
predvsem procese, povezane z vrsto
in kolicino zauzite hrane,

nefizioloski procesi

Dredstavlj

ajo vpliv

interakcije med posameznikom ter

naravnim in socia

nim okol:

em, vV

katerem se posameznik prehranjuje.

(Galef, 1996)



Vplivi na prehranjevalno vedenje
(FAO, 2006)

Vpliv
vzgoja druzbe Razpolozljivost

Domaca

in cena hrane

-

l«- by 2% igiﬂ
iy T

Osebna
izbira

Osebno
prepricanje

Izgled Socialni
ritiski
hrane Zdravstveno gruibe

stanje
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Shema socialnokognitivnih vplivov na prehransko
vedénje otrok (Cullen in sod., 2001)

DA NE  SMEM

< / e, i
lveaen]e. " - _



Viri informacij o prehrani (FAO, 2006)

DRUZINA,
LOKALNA
SKUPNOST
ZDRAVSTVENA
OSKRBA

PN I
1 ) \F,@iz ‘

G

=y

<::::::§RUZBA
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Socialno kognitivnhi model
uzivanja sadja in zelenjave

pri otrocih v osnovni soli
(Reynolds s sod., 1999)
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RAZPOLOZLJIVOST
(PONUDBA) HRANE

N

A

PRIVZEMANJE

UZIVANJE
NAVAD

HRANE
~

IZOBRAZEVANJE




Kurikul oshovne sole

Prvo triletje
Drugo triletje

Tretje triletje

Spoznavanje okolja

Naravoslovije in tehnika
Naravoslovje
Gospodinjstvo

Biologija

Kemija

Sodobna priprava hrane
Nacini prehranjevanja

Konferenca uciteljev naravoslovnih predmetov
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US-China Education Review A 11 (2012) 953-964
Earlier title: US-China Education Review, ISSN 1548-6613

AL IERE MRS INGS

Stojan Kostanjevec, Janez Jerman, Verena Koch

University of Ljubljana, Ljubljana, Slovenia

In Slovenia, nutrition education is included in the compulsory education curriculum of the nine-year elementary
school. The aim of nutrition education is for schoolchildren to acquire knowledge on nutrition to help them form
healthy nutritional habits. This research aims at establishing whether the formal nutrition education carried out at
schools influenced children’s nutrition knowledge, attitudes, and nutritional habits. The research included 630
11-year-old children from 28 randomly selected schools. During the research, Grade 6 children of the nine-year
elementary school on average listened to 38.6 hours of nutrition contents, which are planned in the curriculum for
home economics. At the beginning and at the end of the school year, a knowledge test was used to assess their
nutrition knowledge. Through a questionnaire, the researchers established their attitudes to healthy eating and
nutritional habits. Immediately after completing nutrition education, the children’s behavior did not show a
statistically significant change, and the connection between the newly-acquired nutrition knowledge and
consumption of meals and various foodstuffs was negligible. In the researchers’ view, formal education improved
the nutrition knowledge of children, but had no significant influence on their attitude to healthy eating habits and
their nutrition behavior immediately after the education was completed. However, the researchers did establish that
children formed positive attitudes towards healthy eating habits, although they were less frequently applied in
practice. To achieve goals of children’s nutritional education, the researchers suggested an increased number of
nutrition education hours, supported with the positive example of teachers and the school setting that ensures the

availability of healthy food.

Keywords: nutrition, schoolchildren, education, attitude, nutrition knowledge. food consumption, Slovenia
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Abstract

Purpose — Children’s eating habits are influenced by numerous social and individual factors.
The present study aimed to evaluate the connection between nutrition knowledge of children and their
eating habits as well as their attitudes towards healthy eating habits.
Design/methodology/approach — The research study included 630 11-year-old children from
27 randomly selected Slovenian schools. During the research, children attended the sixth grade of the
nine-year elementary school and on average were subject to 38.6 h of mandatory nutritional contents,
which are planned in the curriculum of home economics. At the end of the school year, nutrition
knowledge was checked with a knowledge test consisting of 27 questions. Considering the achieved
results, children were classified into three knowledge categories: low, fairly good, and good nutrition
knowledge. Children’s eating habits were assessed with a food-frequency- questionnaire, while the
five-degree Likert scale was used to assess their attitudes to healthy eating habits. Differences in
children's eating habits and attitudes in reference to the category of knowledge were determined
through analysis of variance.

FFindings ~ The results demonstrated that children with better nutrition knowledge have
healthier eating habits and a more positive attitude towards them than children with poor nutrition
knowledge. 3

Originality/value - The study results demonstrate the link between children’s nutrition knowledge
and attitudes on the one hand and eating habits on the other which justifies the importance of
providing formal and informal nutrition education to children.

Kevwords Attitudes, Nutrition, Food consumption, Nutrition knowledge, Schoolchildren, Slovenia

Paper type Research paper




Vpliv spola, prehranskega znanja,
izobrazevanja ter razpolozljivosti
obrokov in zivil na pogostost uzivanja
dnevnih obrokov hrane in posameznih
zivil pri otrocih (Kostanjevec, 2009)
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Pogostost uzivanja... Dejavnik vplivanja

Spol Prehransko Prehransko Razpolozljivost
znanje izobrazevanje obrokov oz.
Zivil

S —

hitre hrane. 3 Ni podatka

mleka in mlecnih izdelkov. — — — +

sadja.

zelenjave. — + 3 —

+ B3

salame.

hrenovk. +1 + 4 —

+ B3

margarine.

+

majoneze. ¢ 1 + 4 —

Legenda:

+ : JE vpliv.

- : NI vpliva.

1 : Fantje uzivajo obroke oziroma zivilo pogosteje kot dekleta.

2 : Dekleta uzivajo obroke oziroma zivilo pogosteje kot fantje.

3 : Otroci z dobrim prehranskim znanjem uzivajo obroke oziroma Zivilo pogosteje kot otroci s
slabim prehranskim znanjem.



Pogostost uzivanja... Dejavnik vplivanja

Prehransko Prehransko RazpolozZljivost

znanje izobrazevanje obrokov oz. zZivil
mesa. +1 — — +
rib. +
jaje. +
belega kruha. A L +

¢rnega kruha.

polnozrnatega kruha.

zZivil z ve¢ sladkorja.

Cipsa. + 1 + 4 — +
gaziranih pija¢. S S — 5
energijskih napitkov. Ni podatka
alkoholnih pijac. SR S — Ni podatka

Legenda:

+ : JE vpliv.

— : NI vpliva.

1 : Fantje uiivajo obroke oziroma zivilo pogosteje kot dekleta.
: Dekleta uzivajo obroke oziroma zivilo pogosteJe kot fantje.
: Otroa z dobrim prehransklm znanjem uzivajo obroke oziroma Zivilo pogosteje kot otroci s



Ucenci usvojijo novo
prehransko znanje, a se
prehranjevalne navade

ne spremenijo.

aravoslovnih predmetov
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Mnenje ucencev o prehrani

glede na prehransko znanje
(Kostanjevec, 2009)

Kategorije znanja

1 - slabo znanje

2 — dobro znanje

3 — zelo dobro znanje

naravoslovnih predmetov
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w |0 |— | Kategorija
Zznanja

N

Z rednim uZivanjem zajtrka, kosila in 141
vecerje ohranjam svoje zdravije. 248
143
Skupaj | 532
Ce bom zauzil/-a dovolj sadja in 1 142
zelenjave, bom 2 248
zdrav/-a! 3 142
Skupaj | 532
Ce jem manj sladkarij, se bolje podutim. 1 142
2 245

3 141
Skupaj | 528
Hitra hrana (hamburger, hot dog, pomfrit 1 140
...) vsebuje veliko mascob, zato ima 2 247
negativen vpliv na zdravje. 3 140
Skupaj | 527
Ce jem za $olsko malico sadje, se bolje 1 140
pocutim. 2 242
3 139

Skupaj | 521

Ma

SD

ANOVA

1,183

0,937

0,729

0,981

11,945

0,949

0,884

0,759

0,876

3,890

1,239

1,206

1,180

1,207

0,434

0,648

1,150

1,017

0,740

1,013

12,844

1,127

1,077

1,066

1,091

2,414

0,090




SD

ANOVA

1,039

w8 = Kategorija
Znanja

1,074

0,935

1,038

5,755

1,148

1,058

0,932

1,058

4,708

0,960

0,889

0,648

0,865

9,277

0,974

0,860

0,648

0,858

11,01

1,395

1,484

N
Redno zajtrkovanje lahko 142
izboljSa moje zdravije. 245
142
Skupaj 529
Kadar zajtrkujem, lazje | 136
sodelujem pri pouku. 2 247
3 141
Skupaj 524
Vsakodnevno uzZivanje sadja 1 141
lahko izboljSa moje zdravje. 2 248
3 142
Skupaj 531
Vsakodnevno uZivanje zelenjave 1 142
lahko 1zboljSa moje zdravje. 2 247
3 142
Skupaj 531
Avtomate s hrano in pijaco bi | 139
morali odstraniti 1z Solskih 2 247
prostorov. 3 143
Skupaj 529

1,522

1,469

0,018 0,982




Izobrazevanje in tudi prehransko
zhanje nimata vedno neposrednega
ucinka na prehransko vedenje, imata pa
lahko pomemben vpliv na stalisca,
namere in nekatere druge psihosocialne
dejavnike, ki na vedenje vplivajo
posredno. (Conner, 2002)

Konferenca uciteljev naravoslovnih predmetov
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Glavne ovire za zdravo prehranjevanje
pri ucencih v osnovni soli (Gregori¢, 2010):

= prizadevanje za uzitek in dober
okus odsvetovane hrane,

= odnos druzine do prehrane,

= navajenost na nezdravo prehranjevanje,

= hiter zivljenjski tempo z veliko stresnih
situacij,

= dostopnost nezdravih izbir.

Konferenca uciteljev naravoslovnih predmetov
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Zaviralni dejavniki za zdrav nacin
prehranjevanja (Tivadar, Kamin 2005)

= preobremenjenost in pomanjkanje casa,
= tiranija vitkosti,

= prepricanja o telesu: zmogljivost in obnovljivost
mladega organizma ter modrost telesa,

= visoka cena zdrave hrane,
= pomanjkljivosti nasvetov in slabi zgledi avtoritet zdravja,

= vseprisotnost tveganja v sodobni druzbi, prizadevanje za
uzitek,

= dober okus odsvetovanih zivil,
= zelja biti »cool«,

Konferenca uciteljev naravoslovnih predmetov
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Spodbujevalni dejavniki za zdrav nacin
prehranjevanja (Tivadar, Kamin 2005)

Na kratkorocne spremembe vpliva predvsem

zelja mladih po hujsanju,

zelja, da bi se znebili aken,

dostopnost zivil in

domnevno bolj zdrave alternative za energijsko gosta zivila.

Na dolgorocne spremembe pa vpliva zlasti
- zgled starsey,

zavest o zdravem nacinu prehranjevanja,
Sport,

zdravstvene tezave mladostnika ali katerega od druzinskih
clanov.

Konferenca uciteljev naravoslovnih predmetov
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Otroci in mladostniki najveckrat ne vedo,
Cigave nasvete glede prehranjevanja naj
upostevajo, zato se bolj nagibajo k tistim,
za katere menijo, da imajo s tem izkusnje

(npr. zdravniki), ali pa k tistim, ki jim lahko

zaupajo (starsi, sorodniki ...).

Zanimivo je, da ucbeniki, internet ali ucitelji
niso prepoznani kot kljucni pri iskanju
nasvetov. (Gregori¢, 2010)
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ODNOS OSNOVNOSOLSKIH OTROK DO

ZDRAVEGA NACINA PREHRANJEVANJA
(Vidmar, 2011)

N = 273 ucencev
5., 7., 9. razred

voslovn
Lasko, 19. november 2013




Mnenje ucencev, koliko vedo o zdravem nacinu

prehranjevanja dolocene osebe (Vidmar, 2011)

Osebe Spol Zelo
veliko Veliko Malo | Zelo malo Ni¢
f | % f | % f f | % | % f %
Starsi Fantje | 40 |31,5| 64 (50,4 19 2 1.6 | 1,6 2 1.6
Dekleta| 53 |36,3| 82 [56,2| 9 1 0,7 0,7 1 0,7
Ucitelji | Fantje | 33 49 (38,6 24 | 14 [11,0] 55| 14 | 11,0
Dekleta| 49 62 42,5 20 | 11 | 7,5 (2,7 | 11 7,5
Sosolct1 | Fantje | 6 | 4,7 9 | 7,1 72 | 12 | 94 {22,0] 12 9.4
Dekleta| 7 | 4,8 | 27 |18,5| 78 | 8 | 5,5 |17,8| 8 5,5
Prijatelji | Fantje | 7 | 5,5 | 24 |189| 67 | 8 | 6,3 [16,5]| 8 6,3
Dekleta| 4 39 126,779 | 5 |34 (13,0] 5 3.4
Zdravniki | Fantje | 104 7 |55 3 11 | 87 | 0,8 11 8,7
Dekleta| 130 |89,0f 8 | 55| O 6 (41| 1,4 6 4,1_|



Ali je lahko ucitelj vir
informacij in nasvetov o
prehrani?

Konferenca uciteljev naravoslovnih predmetov
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Na kaj naj bo pozoren ucitelj pri
svojem delu?

da bi znali otroci in mladostniki svoje prehransko vedenje
uskladiti in prilagoditi svojemu nacinu zivljenja in
svojemu urniku (in obratno, da zna tudi svoj urnik
prilagoditi potrebam po zdravem prehranjevanju);

da jedo z uzitkom, brez obcutij krivde in bojazni, da je to
ugodje, ki si ga ne bi smeli privosciti;

da so se sposobni pri hranjenju tudi smiselno obvladati,
ne da bi se zaradi tega pocutili prikrajsane in neizpolnjene;

da s hrano ne poskusajo nadomescati stvari, ki jih v
svojem zivljenju pogresajo ali pa se jim je zanje pretezko
potruditi. (Tomori, 2005)
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Kaksna je vloga ucitelja?

Prepricanje ucitelja v uspesnost in ucinkovitost izobrazevanija
Samoucinkovitost ucitelja

Pozitivna stalisca
Izkazovano vedenje

Zanimanje ucencev
Uspesnost doseganja zastavljenih ciljev

Vir: Zalokar Divjak Z. 1997. Urejenost osebnosti vzgojitelja kot svoboda in odgovornost
posameznika. Psiholoska obzorja, 4: 95-106
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Kaj si zelimo v
prehranskem
izobrazevanju?

= \VeC zhanja
= \/eC prakticne uporabe znanja
= \/eC prehranske pismenosti
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Kako izboljsati odnos otrok do
zdravega nacina
prehranjevanja?

= Horizontalna in vertikalna povezava
vsebin

= Pravilno izbrana komunikacijska pot

= Strokovna usposobljenost uciteljev

= Povezanost s starsi
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