KEXELXXLARKFXRLERKL LR RRXLXRARTKLXRLERXKX LN RXFS
TRKXFEXXEFTKXFXRLERTKXLXRERKEXRLFTKXLXXLATKX LA FX
RAXLXRXLETKSXRERTKFXRLTRTKLERXRRTRKLXRARTKS XXX
TRRXFEXRXLERTXFXRLERTK SRR LARTLEXRXRLARTXLEXRATLLXRXARX
KEXLXRLERTKLFXRLARKLEXRXARLXLXRAERLLXRLRKXIXNARXE
TRKXEXRLERTKXFXRLRTK SRR LERTKLRXRALRTLLXRARLLXNXARX
FEXLXRXRLARTKFXRXARKXLXRXLERTXFXRLERTLLXRERXLXRETXF

ODNOS DO UCENJA (MATEMATIKE)

CVETKA BIZJAK

Zavod RS za Solstvo
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MOTIVACISKE SESTAVINE V RAZISKAVI PISA

2015
MOTIVACIJSKA SESTAVINA SLOVENIJA - odnos do
naravoslovja
UZIVANIJE - 0,36 (RANG 49 OD 50)
(OECD: 0,02)

INTERES -0.32
INSTRUMENTALNA 0,07 (RANG 37)
MOTIVACIJA (OECD: 0,14)
ZAZNANA UCNA 0,07
UCINKOVITOST
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Solski sistemi z visokimi rezultati v znanju in
nizkimi pri odnosu (PISA, 2015)

Wm DRZAVA RANG - NARAVOSLOVJE

ZNANJE UZIVANJEV  INSTRUM.
NARAVOSLOVIA/MATEMATIKE ~ UCENIU MOTIVACLA

538 2/5 JAPONSKA 47 43

532 a/4 TAJVAN 39 20

531 5/12  FINSKA 40 29

513 13/14 SLOVENUA 490d50 37

509 16/15 NEMCUA 43 49

509 17/11 NIZOZEMSKA 50 47
7,\ :: : \f : I:. 4. mednarodna konference o utenju in poudevanju matematike KUPM 2018 \ @ B e, [
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NAKLONJENOST UCENJU IN ZNANJU MATEMATIKE V
TIMSS 2015 IN TIMSS ADVANCED 2015 (p), 2016)

ok

é’%

Odklonilna stalisca do u€enja in znanja matematike ter
naravoslovja med vsemi udelezenci: u€enci, dijaki, starsi,
ucitelji, ravnatelji.

Po naklonjenosti do matematike je Slovenija dale€ zadnja
na mednarodni lestvici.

Cetrti razred: tretjina uéencev se rada u¢i MAT (medn.
povp. je skoraj polovica) — padajoci trend

Osmosolci: 19% zelo ceni MAT (med. povpr. 42%) — padajoci
trend

Dijaki: naklonjenost MAT je najnizja med drzavami — zelo
radi se ucijo MAT - 4% dijakov (med. povp. 18%)

% b4

n K20 &)
W
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ALl JE TO PROBLEM?

Ucenje je trdo delo

in ne zabava!

_1WoLjP-9xEz197_1GIngbSoSCW-ZPhBop9n7EbgTmjxm-rQuKhliclpZ2ssB2i4R2SE7UqeVBWMQEgIB8EW2
_1DgjgchEzCFImaT_1NvCoSCQ2cOrO0yWoAdETISGZ2aH2ul&tbo=u&sa=X&ved=0ahUKEwj9qbWp2pXWAhXGfRoKHSi7
BvAQ9C8IHA&biw=1920&bih=901&dpr=1
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Solski sistemi, ki zdruzujejo visoke dosezke in
pozitiven odnos (PISA 2015)

mm DRZAVA  RANG NARAVOSLOVIE

ZNANJE NARAVOSLOVIJA/ UZIVANJEV  INSTRUM.

MATEMATIKE UCENJU MOTIVACUA
556 1/1 SINGAPUR 3 3
528 7/10 KANADA 5 5
525 9/2 HONGKONG 12 21 ??
518 10/6 KITAISKA (del) 6 2
513 13/14 SLOVENIA 49 od 50 37
AYARYA C? 4. mednarodna konference o ugenju in pougevanju matematike KUPM 2018 ! ww :" 8 E-Eléiirgﬁ:uvﬁg:msvwe, B3 wmmwm
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MOTIVACIJA je...

 psiholoski proces, ki v obliki motivacijskih sestavin
ENERGETIZIRA uchi proces tako, da ga najprej aktivira,
nato pa bolj ali manj zavestno USMERJA do zakljucka
ucéne naloge oz. uénega cilja. (Jurisevi¢, 2006)

* Motivacijske sestavine: interesi, cilji, prepricanje o
lastni komgdetentnosti, nacin razumevanja vzrokov za
uspeh/neugpeh, samopodoba...

* MOTIVACHSKA STRUKTURA
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CUSTVA opremljajo um s potrebno energijo

Obe vrsti odnosa do ucnih ciljev
predstavljata mocno motivacijsko sredstvo,
vendar z zelo razlicnimi ucinki.

uéenju in poucevanju matematike KUPM 2018
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,POZITIVNA IN NEGATIVNA“ CUSTVA

e zdravje

==

* obcutek izpolnitve

OPTIMALNO
DELOVANIJE UMAI!!

- zaCasno rusenje
ravnovesja v umu

- nezadovoljene
(temeljne) potrebe

- signal razumu
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uéenju in

pouceva

nju matematike KUPM 2018
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STANJE VZNESENOSTI oz. BITI ,V TOKU“
(a ng. FLOW) (Mihaly Csikszentmihalyi)

Znacilnosti ,flow“ izkusnje:
* Jasni cilji
* Visoka osredotocenost, ki jo zlahka ohranjamo

* Cas tece zelo hitro (izguba obcutka za €as), izguba
obcutka samozavedanja

Obcutek ,,zmorem“ in zahtevnost izziva sta
uravnotezena

Obcutek, da aktivnost vedno bolje obvladamo

Po opravljenem delu se pojavijo dolgotrajna mocna
custva zadovoljstva in srece, ki izhajajo iz obcutja, da
osebnostno rastemo

u
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UCENJE IN POZITIVNA CUSTVA - VLOGA DOPAMINA

.

Striatum

Péronta

cortex

Nucleus £/ 48

!

NACRTOVANIE,
PRESOJA

Meso-limbic pathway e

NAGRAJEVANIE Nigrostriatal pathway

DOSEzKOV : A;"'https://en.wikipedia.org/wiki/Dopamine#/media/FiIe:Overview
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https://en.wikipedia.org/wiki/Dopamine#/media/File:Overview_

https://www.google.com/search?q=motivation+shark&h
|=s|&rlz=1T4MXGB_sISI564SI567&source=Inms&tbm=isc
h&sa=X&ved=0ahUKEwil-
g2nkr7YAhUPLewKHQaQASwQ_AUICigB&biw=1920&bih
=901#imgrc=PGZC1K60hKNVnM:&spf=1515063223770

Ce mislite, da obstaja boljsi
motiv za veslanje, bi ga res
rad spoznal!

STRAH KOT MOTIVACISKO SREDSTVO

gi % . ? #%  REPUBLIKA SLOVENIJA m EVROPSKA UNIIA
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STRES IN UCENJE (sinapsa, 2007)
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koncentracija kortizola

Zvonasta krivulja pri stresu. Majhna koli¢ina stresa lahko

izboljsa stvari, vendar jih prevelika koli¢ina poslab3a.
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ODZIV MOZGANOV NA GROZNJO (tepoux, 1954)

i

e Sy

ZNACILNOSTI ODZIVA:

* hitrost odziva po sistemu
boj, beg, otrplost

e groba ocena situacije
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GROZNIJA SPROZI
STRESNO OS
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KDAJ STRAH POSTANE SKODLJIV
MOTIVACHSKI DEJAVNIK (megko, 2017)

STRAH TESNOBA
e Sedanjost * Prihodnost

* Ogrozujoca situacija je * Ogrozujoca situacija je
JIHERE! nejasna

* Vem, kaj lahko naredim * Ne vem, kaj naj naredim




UCINKI KRONICNEGA STRESA

Kronicno povisan kortizol:
1. Znizuje zmoznost delovanja visjih miselnih procesov:

a. povecanje stevila prostih radikalov == propad mozganskih
celic,

b. zmanjsuje se velikost hipokampusa == slabitev spominske
funkcije,

c. slabi delovanje prefrontalnega reznja: abstraktno misljenje,
osredotocanje, delovni spomin, metakognitivni procesi...

2. Krepi custveno odzivnost nasega uma: povecanje amigdale
* intenzivnejsi strah
e depresija in anksioznost

3. Slabi imunski sistem in vpliva na pojav prekomerne telesne
teze.
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Odstotek ucencey, ki porocajo, da se ,,strinjajo” ali ,mocno

strinjajo” z naslednjimi trditvami:
(PISA 2015 RESULTS’ — STUDENTS® WELL-BEING)

TRDITVE:

A.Pogosto me skrbi, da @Bovs OGirls & All students
bo test tezak.

B.Skrbi me, da bom v soli
dobil slabe ocene.

C.Cetudi sem dobro
pripravljen/a za test,
sem zelo nervozen/na.

D.Kadar se ucim, sem

zelo napet/a. ] ; 7 1 ] i
E. Kadar ne vem, kako 0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
reSItI nalogo \ SOIII http://www.keepeek.com/Digital-Asset-Management/oecd/education/pisa-2015-
postanem nervozen results-volume-iii_9789264273856-en#.WcoX-bcUmUk#pagel
N ‘} ¥~ LAY N @
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d A 8
Australia 0.2 62 | 65 | 68 | 47 | 60
Austria 0.1 64 63 51 19 43
| Belgium 0.2 56 65 42 28 54
Canada 0.2 59 64 64 16 63
| Chile 0.1 59 81 56 40 54
Crech Republic 0.2 55 | 58 |40 | 32|
| Denmark 0.l 55 65 b4 46 54
Estonia 0.2 51 55 53 28 4]
| Finland 0.4 38 RE} 49 18 37
France 0.1 62 | 65 a7 29 55
o Germany 0.3 S2 | S3 | 42| 22 ] 35
INDEKS DOZIVLJANJA TESNOBE, Greece a1l a6 | |50 f 58 | 63
v ?  Hungary 0.1 62 66 54 27 16
POVEZANE S $OLSKIM leland o1 |4 [ 59| 51 |57 | s
Ireland 0.1 62 69 63 46 55
DELOM lsrael 03 s8 | 50 | 44 | 33 | 43
(PISA 2015 RESULTS' - romees x o e e e s
STUDENTS WELL-BEING) | Korea 0.1 69 75 55 42 52
Latvia 0.1 53 68 43 27 a7
Luxembourg 0.2 58 | 64 | 48 | 28 | 44
Mexico 0.3 72 79 60 50 65
Netherlands 0.5 M 15 39 1R 26
New Zealand 0.3 65 67 72 5 6]
| Norway 0.1 51 66 6l 16 49
Poland 0.1 b2 70 15 26 41
: I 0.5 84 88 69 46 65
Slovak Republic 0.2 6l 62 47 29 45 |
[Stovenia 0.1 61 | 72 | 62 | 36 | 5)
“Span 03 75 | 88 | 67 | 38 | 56
http://www.keepeek.com/Digital-Asset-Management/ ' s*,*“ 0.0 56 36 61 41 59
oecd/education/pisa-2015-results-volume-iii_9789264273856- : Switzerland 0.4 48 _5_6 34 21 35
en#.WcoX-bcUmUk#pagel i{;‘_b“d’ Ninedo gi z? ; ‘: 23 g? 22
a : | m A - / / a -
KXFXX%* | United States 0.2 63 | 61| 68| 03
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Kaj deluje pri premagovanju tesnobe

Jasna opredelitev ogrozujoce situacije
Razvoj strategij spoprijemanja s problemom
Vzpostavitev varnega okolja (kakovost odnosov)

Krepitev integracije razumskih mozganov s
custvenimi:
> prijazno, neobsojajoCe, sprejemajoce
opazovanje svojih custev in razmisljanja (tu in
zdaj) — CujeCnost, meditacija
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KAKO ,ZAGRABITI BIKA ZA ROGE*

- KAKO OKREPITI POZITIVEN ODNOS UCENCEV DO

UCENJA
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SESTAVINE POZITIVNEGA ODNOSA DO UCENJA

1. Ucenec zmore uskladiti ucne cilje z osebnimi in v ucnih
poiskati osebni smisel.

2. Ucenec zmore uravnavati Custva, pozornost in voljo tako,
da ga spodbujajo k ucinkovitemu resevanju problemov in
vsezivljenjskemu ucenju.

3. Ucenec ima oblikovano predstavo o sebi, ki mu v
konkretni ucni situaciji omogoca usmerjenost uma v
doseganje ucnih ciljev.

4. Ucenec zmore izkoristiti socialno mrezo za ucinkovito
ucenje in vzpostavljanje pozitivhega odnosa do
ucenja/znanja.
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NAPRAVITI DOZIVLJANJE POVEZANO Z UCENJEM VIDNO

el ke

* Razviti zmoznost uciteljev, da se z ucenci pogovarjajo o
dozivljanju, ki je povezano z ucenjem.

4

e Okrepiti povezavo med ,,Custvenimi“ in ,,razumskimi
mozgani“ (ozavescenost dozivljanja) .

§

* Razviti zmoznost razumeti svoje dozivljanje in dozivljanje
drugega.

<

« SAMOUSMERJANIJE MOTIVACIJE
* Razviti strategije za vecjo integracijo obeh vidikov uma.
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POUK, KI RAZVIJA POZITIVEN ODNOS DO UCENJA
(formativno spremljanje ucenja)

KKK

Razvoj motivacijske strukture ,,ucenje za doseganje
osebno pomembnih ucnih ciljev” (namesto ,,ucenja za
ocene”

Pouk, ki spodbuja Custva s pozitivno valenco (osebni
smisel, dinamicnost, avtenticnost)

Organizacija varnega ucnega okolja (sprotno spremljanje
napredka, formativna povratna inf., pomoc, napake so
vir ucenja...)

Nacrten razvoj obcutka ,,zmorem” (dosegljivost ciljev,
vodenje otrokovega razmisljanja...)

Razvoj orodij za doseganje ucnih ciljev (u¢enje ucenja)

EEEEEEEEEEEEEE
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KAJ PA MOTIVIRANOST UCITELJEV?
(TIMSS 2015)

Nezadovoljni ali celo izgoreli ucitelji ne
morejo navdusevati ucencev!
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STRATEGIJE (SAMO)URAVNAVANJA
TESNOBE, POVEZANE S SOLO
(delavnica)

CVETKA BIZJAK

Zavod RS za Solstvo
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Odstotek ucencey, ki porocajo, da se ,,strinjajo” ali ,mocno

strinjajo” z naslednjimi trditvami:
(PISA 2015 RESULTS’ — STUDENTS® WELL-BEING)

TRDITVE:

A.Pogosto me skrbi, da @Bovs OGirls & All students
bo test tezak.

B.Skrbi me, da bom v soli
dobil slabe ocene.

C.Cetudi sem dobro
pripravljen/a za test,
sem zelo nervozen/na.

D.Kadar se ucim, sem

zelo napet/a. ] ; 7 1 ] i
E. Kadar ne vem, kako 0 10 20 30 40 50 60 70 80 %
reSItI nalogo \ SOIII http://www.keepeek.com/Digital-Asset-Management/oecd/education/pisa-2015-
postanem nervozen results-volume-iii_9789264273856-en#.WcoX-bcUmUk#pagel
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d A 8
Australia 0.2 62 | 65 | 68 | 47 | 60
Austria 0.1 64 63 51 19 43
| Belgium 0.2 56 65 42 28 54
Canada 0.2 59 64 64 16 63
| Chile 0.1 59 81 56 40 54
Crech Republic 0.2 55 | 58 |40 | 32|
| Denmark 0.l 55 65 b4 46 54
Estonia 0.2 51 55 53 28 4]
| Finland 0.4 38 RE} 49 18 37
France 0.1 62 | 65 a7 29 55
o Germany 0.3 S2 | S3 | 42| 22 ] 35
INDEKS DOZIVLJANJA TESNOBE, Greece a1l a6 | |50 f 58 | 63
v ?  Hungary 0.1 62 66 54 27 16
POVEZANE S $OLSKIM leland o1 |4 [ 59| 51 |57 | s
Ireland 0.1 62 69 63 46 55
DELOM lsrael 03 s8 | 50 | 44 | 33 | 43
(PISA 2015 RESULTS' - romees x o e e e s
STUDENTS WELL-BEING) | Korea 0.1 69 75 55 42 52
Latvia 0.1 53 68 43 27 a7
Luxembourg 0.2 58 | 64 | 48 | 28 | 44
Mexico 0.3 72 79 60 50 65
Netherlands 0.5 M 15 39 1R 26
New Zealand 0.3 65 67 72 5 6]
| Norway 0.1 51 66 6l 16 49
Poland 0.1 b2 70 15 26 41
: I 0.5 84 88 69 46 65
Slovak Republic 0.2 6l 62 47 29 45 |
[Stovenia 0.1 61 | 72 | 62 | 36 | 5)
“Span 03 75 | 88 | 67 | 38 | 56
http://www.keepeek.com/Digital-Asset-Management/ ' s*,*“ 0.0 56 36 61 41 59
oecd/education/pisa-2015-results-volume-iii_9789264273856- : Switzerland 0.4 48 _5_6 34 21 35
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KXFXX%* | United States 0.2 63 | 61| 68| 03
lé w %\ y ; AL "e 4. mednarodna konference o uenju in pouéevanju matematike KUPM 2018 YE?M ::—:-"."'gﬁz L) ﬁ:ﬁ&g&‘m‘"‘a E E{Ei !;'v:;:":-::mm,

FX % X%


http://www.keepeek.com/Digital-Asset-Management/

- & 3

sl o obe

SESTAVINE POZITIVNEGA ODNOSA DO UCENJA
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Ucenec zmore uskladiti ucne cilje z osebnimi in v ucnih poiskati
osebni smisel.

Ucenec zmore uravnavati Custva, pozornost in voljo
tako, da ga spodbujajo k ucinkovitemu resevanju
problemov in vsezivljenjskemu ucenju.

Ucenec ima oblikovano predstavo o sebi, ki mu v konkretni ucni
situaciji omogoca usmerjenost uma v doseganje ucnih ciljev.

Ucenec zmore izkoristiti socialno mrezo za ucinkovito ucenje in
vzpostavljanje pozitivhega odnosa do ucenja/znanja.
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POGOSTI NACINI OBVLADOVANJA TESNOBE (veso, 2017

https://www.google.com/search?g=slon&hl=s|&rlz=1T4MXGB_sl
S1564S1567&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwih9I-
_ntXbAhWGXCwKHaNZBVkQ_AUICigB&biw=1920&bih=901#imgr
c=ASPRpHsy-nBQxM:&spf=1529050909247

NALOGA: Eno minuto NE mislite na
modrega slona!

REPUBLIKA SLOVENIJA
< MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE,
ZNANOST IN 3PORT




NOCEM V GOZD!
TAM SO ..VOVKI*!

Kaj je otroku pomagalo premagati strah?
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KAJ JE OTROKU POMAGALO DEJAVNIKE PRETVORITE V
PREMAGATI STRAH SOLSKI KONTEKST




KAKO ZMANJSATI STRAH POVEZAN S SOLO -

USTVARJANJE VARNEGA UCNEGA OKOLJA

* Krepiti motivacijsko strukturo ,,ucenje za doseganje osebno
pomembnih ucnih ciljev” (namesto ,,ucenja za ocene”)

* Organizacija pouka, ki razvija obcutek ,ZMOREM* in
predvidljivost dosezka pri ocenjevanju (nadzor nad
ogrozujocimi dogodki v prihodnosti)

» Dosegljivost ciljev
» Razumljivost kriterijev doseganja ucnih ciljev

» Spremljanje napredka (vsak trenutek vem, kje sem na
poti do cilja)

» Primerna pomoc ob pravem trenutku
» Napake so vir ucenja
» Graditev konstruktivne atribucije

e Skrb za kakovostne odnose v razredu in na soli:
» Graditev podporne mreze med sosolci
» Kakovost odnosne kompetence uciteljev



KAKO ZMANIJSATI STRAH, POVEZAN S SOLO -
RAZVOJ UCINKOVITIH STRATEGIJ RESEVANJA

PROBLEMA

Kompetenca ucenje ucenja:
* Razvoj ucinkovitih ucnih strategij PRI POUKU

* Razvoj strategij samouravnavanja motivacije:

» opazovanje svojega dozivljanja med uc¢enjem
— brez vrednotenja

kako poiskati osebni smisel v ucnih ciljih,
kako napraviti u€enje zanimivo, zabavno...
ucinkovite strategije spoprijemanja s strahom

V VYV



UVAJANJE DEJAVNOSTI, KI UCENCE
OPREMIJO S STRATEGIJAMI ZA
SPOPADANIJE S STRESOM IN TESNOBO

Programi za razvoj rezilientnosti:

KO0 u€enca strese stres” (Institut za
varovanje zdravja)

npr. FRIENDS (Barrett)

programi pozitivne psihologije




